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པྨད 
ངེ 
དེབ་བཞི་པའི་དཀརཆག 


གཞན་བསྐྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པ ་ 
ཕྱོགས་ གཅིགཏུ་ བསྡེབས་པ་ནོར་བུ། 


༨ ༦༤ འ༽ 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ སྦུ ཁ་ད 


འ་འ ༢༨ ༨༡༧ རོ་ར་་ ༤ 


ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་ བཟང་དགའ་བྱེད་བདུད་ཉྩིའི' འདོད་འཇོ།  ༔ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཅམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་ 
བྱགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོག་རུན་འཕྱང་། 


པ་མ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ླསྒོམགྱིདྲསལན་གཉིས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གིངསྤད 
སཿ 


གླེགས་བམ་ཅ་པའི་སྟོདཆ། 
ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ 
ཐོར་བུའི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 


/ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༄༅། །མཱ་ཡུས་འགྲོ་ལ་མྭལྟར་བཅེ་བཅན། 
ཐྲར་མེད་སེམས་ཅན་ཐྲར་པའི་ལམ་ལ་འགོད།། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཤུགསརྔེའི་བདག་པོས་ཕྱགསྱ་བཅུར་དཀོངས་ག། 
དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་དུས་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམ་པར་མི་འཛིན་པར།། 
ལོག་པའི་ལས་སྤྱོད་ལོག་པའི་ལས་ཞུགས་པའི།། 
མཱ་རིག་འགྲོ་ལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།། 


དཆིཞཀ་ཧཾ་ཐདཀོ དིག 
ད་ཡང་བདགཏྟ་བུ་ི་ོསབསམ་སྒོམ་པའིཡནཏགྱིས་དབགི་། མདོྒྱདབསྟན་ 


བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཁྲོལ་བའི་རྨོངས་པ་བློ་དམན་བདག་འདྲས་འཆད་རྩོད་ 


རྩོམ་གསུམ་བགྱིས་པའི་ནུས་པ་ནིཆ་ཙམ་ཡང་གལ་མཆེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
གི་སལ་བརྡ་ལྡན་པ་དཀའ་མོད་ཀི། འོནྱོ་ཀངྱ་ཐཱག་བསམ་དག་པས་གུན་ནས་བསླང་ན་རི་ལྟར་ 


སྒོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


༈ ངསྐདདུ། 

རང་འདོདཞེན་ངན་སླངས་ནས་ཞི།། 

ལྷག་བསམ་དགེ་བས་གདན་དོན་དུ། 

སྒོན་ལམ་གང་དང་གང་བཏབ་པ།། 

དེའབད་མི་དགོས་མྱུར་འགྲུབ་འགྱར།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་མོས་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་ཞན་གྱིས་ 

བསྐུལ་བའི་ངོམཆོག་པར་གང་དྲན་ཅི་ཐོན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚཾག་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་རུང་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བར་ 
དཀའ་མོད་དེ། འྲོནྭ་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་དང་འདྲ་བའི་བློ་དམནརེ་ཞིག་ལ་ཕན་ 
པའང་སྲིད་སྙམ་ནས། ཡུལ་དུས་སོ་སོར་སྨྲས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ།། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས།། 
ཙྩ་གསུམ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའིཚོགས།། 
ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


མཐའ་ཡསའྲགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་གཅིག་པུ།། 
དགེ་ལིརས་ཡོན་ཏ་ཝཐའ་དགའངང་བའི་གཞི། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའིནཆེན་དྲ་མེད་ཉིད། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་དརཞིངརྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


༼ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀཀ 
སྟད་ྒྱལབའིབསྟ་པསཡངས་ཁྱབ་ཅང་།། 
རང་གིབློ་དང་མོས་ཁམས་ཇི་བཞིན་པའི། 
ཟབྱ་རྱསཆོསལའགྲ་གུནསྱད་གྱར་ཅི། 
ཐེག་པའི་མཐའ་ཐུགབླ་མེད་ཡང་དག་དོན།། 
ལྟ་ བའི་ཡང་རྩེ་ རད་བྱུང་རྫོགས་ པཆེ། 
བསྟནཔའི་སྟང་པོའོད་གསལརྡ་རྗེའི་ཐེ། 
དར་ཞིང་རྒྱས་ ལྲ ཡུན་ རིང་གཞས གྱར་ཅིག། 


བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་མཛོད་འདིན་པའེ། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་སཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་།། 
ཐོ་སསོཔའིཏི་འབམ་ཤརབས།། 


ར ༨༩ ༤. ༨ 


བསྟན་པའིསྒོནམེཕྱོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ཅིག། 


ཆབས ཇུ་། འོན་པ 
དེིདའིག་པའྲཀོངདོ་གཅིག་པའི། 
སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀྲོང་།། 


རོ 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


དཀོན་མཆོག་བདན་པའི་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་དང་། 
བཅ་ རཱས་ཟ་ ཟསསསས་ 
སྨ།་ལཝ་ཐཝས་ཅན་གགས་མེད་མུབ་ཁ་དད། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུནའིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་པའདི་ནི། སྨོ་བོ་ཡེ་(ཀོ་འདི)ས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཀས། བསྟན་པརྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


ར་ཡ 


བདག་ཀྱམ་རིག་འཇིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། སྒིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་ནས་ཕུལ་བའོ། 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུནཉི་མ་གྲོགས་བཅས་ཀུན། 


མིམཐུཤཉིའ་འཚ་གལ་རྐན་བར་ཆདགནིཀང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་འགུབ་གྱུར་ནས།། 
མྱུ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སྒྱབས་གཞས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དང་། 
དདྷཉག་པའྷ་ཏར་བཞངས་་དལྷ་ཏ། ་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚགས།། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བདག ཀིས་གོ་ཡཐའ་ཡེདཀོས་དཏའ་བར། 
དགེ་བའི་ལས་བསགས་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ།། 
ད་དགནམས་ཀྱམྱཝ་དངནུས་པ་ཡིས། 
བདན་ཚག་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
དནནས་བྱཛུང་། ཅ་མཐསཐམས་ཅདཏུ། 
དལའབོར་མིར་སྐྱེསཆེས་ལྡན་དབང་པོཚང་།། 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་བསྒོམ་པར་ཤོག། 
ཚུལ་ཡིན།བེ་གྲགས་ལོ་འདོད་ཀུན་སྤོང་ཞིང་།། 
རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའིསྟངཔོལྟུར་བླངས་ཏེ།། 
རང་དོན་ཀ་དག་ཟད་སར་འཁྱོལ་བྱས་ནས།། 
པས ཇས ་ 
རྗེ་བཙུན་བླམ་དམ་པཁྱེད་དང་ནི།། 
སྐྱེ་དངཚེ་རབས་ཀུནཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
དབ་ཆགཏསགརྟུང་དྲིཝསཝ་གོས་བཞ། 
ཐུགས་རྔཾ་བནྤ་རྤབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤག། 
གཞན་ཡང་ཆ་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ།། 
ཞད་གདོནཏེརའཚཾ་བར་ཆད་ཀུན་དང་། 


རོ 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
བསྒལ་དེཆོསྣ་འུན་ཡིད་བཞྲི་འཐུབ་བྱུམ་ཞག། 
མྱུར་དུ་གདོད་མའིས་དེར་ཕྱིན་པར་ཤོག། 

ཅས་པའདིནི་རང་གིཏ་གནས་བསྟན་འཛིན་དརརྒྱབཀྱི་བསྒུལ་ངོར་བཀོད་པའོ། 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་།། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས།། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས།། 
དད་ལན་མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
དུས་འདི་ཞས་བཟུང་ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མི་ཁོམས་གནས་སླངས་ཆོས་ལྡན་ཡུལ་དུ་སྐྱེས།། 
དམ་པས་རེས་བཟུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཚ་རིང་ནདམེད་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམཚོགས། 
འགལ་རྱ་གུཏི་བསལ་དོཊ་ཆོས་བཞིན་འབུག། 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་།། 
མཁའ་མཉམའྲགོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱར་ཅིག། 


.འ༢ ༨༩༦༢. ༤ ~> 


ཅེས་པའདི་ནི། ཀོང་ཡུལ་ཤིང་ལོའི་ཚལ་གྱི་སྨད་གུ་རུ་རིན་པོཆེས་བདུད་སྲིན་མ་རུངས་པ་བཏུལ་ 


བའི་སྭ་ཕྱོགས་མཐྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དདའབོར་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནཱ་ཐའི་མིང་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའོ།། 


༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་རྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསམ་ལུས་དང་།། 
སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
བདགསོགས་འྲ་བོའ་ཐུགས་ངེས་བྱ དནགོངས་ནས། 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབདམེདའགྲུབ་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ཞིང་།། 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་རྗེ་པདྨ་བླ་གྲོས་ཀྱི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་མཚམས་མལ་ནས་སོ།། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 


དགོངས་བདྡ་སྟན་རྒྱུད་བླམའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ཀུན་བཟང་རིག་འཇིན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགུབ།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་གྱར་ཅིག། 


ི་བོ་རབ་འྱབམས་རྣམས་ཀྱིཐགསརྗ་དང་། 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་།། 
དགེས་འདོདཝ་ཡུས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བྱར་ཅིག། 
མཆོགས་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
བསྟན་སྲུངཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 


༄་ ༠༦༨ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
འགལ་རྐྱེན་བརཆདམ་ཡུས་ཀུན་གི་ཞིང་།། 
ཚ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
རྩ་གསུམ་ྕ་ཚོགས་བདེར་པའིབྱིན་རྤབས་དང་། 
བསླུ་མེད་རྟེནའབྲེལ་ཟབ་མོའི་ནུས་མཐུ་དང་།། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབསཀྱིས། 
སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་དེང་འདིརའགྲུབ་པར་ཤོག། 

ཅེས་གནས་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་ནས། དད་ལྡན་ཀུན་བཟང་རིག་འིན་ལའོ།། 

རཿ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀྲོང་ཡངས་ཞིང་ཁམས་ནས།། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཚོགས།། 
ཡི་དམ་ཞྲི་བོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། 
སྒོན་ལམ་བདེན་ཚཾག་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལརྦ་རླབས་ཅན།། 
ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ལས།། 
ཐར་གླིང་བདེཆེན་ཞིང་དུ་བདེར་ཕྱིན་ནས།། 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱར་ཅིག། 


༼ངེ༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏ མ། དྲ་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་དམ་པའིཆེས་དང་མཇལ།། 
དགབ་བཤས་ག ཞ་དལ་པས་རྔེས་སུ་བཛུང།། 
ཡིས ་ ཡ་ཡ་ཡ 


དཝང། ཁ་ཡེད་འའོཔར། 
ཊམའ་པའདོ ཀུཁཁའ་ཡེང་ཁུབ་འགོ། 
འགལ་ཧནཏའཆོསཡུསགུཊཞིཞས། 
མུར་དུ་བྱངཆུབ་མཆོག་ལ་འེག་པར་ཤོག། 
ཅབ ` ཐལ 
ཐཤཙུ་ ཁང 
ལྭ་འདཡ་བད་ཡངྱ་ཡབ་ུ་ ལས 
ཡར་བྭལྟརའཕེལ་བདལེགས་གུན་འབྱང་ཤོག། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
ཡི་དམཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་མཐུ་ཡིས།། 
བསམ་དོན་ན་འཐུབ་འདོད་དགུ་ཕུནཚོགས་པའེ། 
བཀྲ་ཤིས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་པའདི་ནི། གནོད་མཛེས་མཁའ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོས་བསྐྲལ་ངོར་བྲིས་པའོ། 


བ་ད 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
ཕྱོགསདུས་གྱལ་དང་དེཕྲས་ཉནཐོསཚོགས། 
དགོངས་བརྡ་སྙན་རྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས།། 
བདེན་ཆིག་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར།། 
དལ་འབབོར་ལུས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཇལ།། 
དམ་པས་རེས་བཟུང་ཟབ་དོན་ཉམས་སླུ་བངས།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། 
གནས་སྐབས་ཆེ་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ།། 


ཡི་མཐུན་ཉེར་འཚེའགའརྐྱེན་ཀུནགི་ནས།། 
ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འབུབ།། 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་ནིའཆོ་མཛད་ཀམའྲགོ་ཕན་ལའོ། 


ྟངཉིད་མཁའལ་ཐུགས་རྗེའི་འོདསྟངའྲོ། 
ཆའདིའི་སྣང་བ་ཆྲི་ལམ་སྒྱུ་མར་རིག། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།། 
དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


/༼ངེ༔ སྙོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
- ལ་་ 
སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་དུ།། 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་།། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མིཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ།། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམའབགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དམ་ལས་རབ་ཐར་ནས།། 


རར ༢ 


ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག། 


བསྒུ་མེདཀྱི་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 


འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་པདྨ་འབྱང་།། 
མཁའའྲགོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅནཚོགས།། 
བདག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག། 
ྐལལྡཞྱིསྱསམཆོག་དམ་པ་འདི། 
དུས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།། 
སྐྱེ་བ་དངཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྗེ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ལུས་གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་ངང་གནས་ཤིང་།། 
ེསྣངསྟངཆུཟླྟ་བུར་ཏོགས། 
ས་སམ 
འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་སུའགྲུབ་པར་ཤོག། 


༨༩ ༩༽ 


ཤམ དརའ་ བླབས་པྱར་ བོའི་རྒྱན།། 

དུས རྟགཏུ་ གཡལ །མེད་བཟླས ་བྱས་ཤིང་།། 
དྲེགག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྲགཆ་ལྟར།། 
བརྗད་མེདྱངང་དུགྲལ་བར་ཤག། 


ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་གིའབྱུད་ཁུངས་སེམས་ཉིད་འདི། 
བག་ཆགས་ཤྱ་རྗེས་སུ་ལི་འབྲང་བར།། 
བད་སུགགིསྣང་བ་རངབར་དག། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདཀྱིདོན་རྟོགས་ཤོག། 
སྐལ་ལྡནགྱི་སྐྱེས་མཆོག་འད་ཉིད་ནི། 
བརཆད་ཀྱིཀྐེ་གྱས་མཁེརཞིང་། 
འཐོ་དོན་དང་གདུལ་བྱའི་ཟློ་བེ་ནས། 


སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མང་འགྲུབ་ཤོག། 


༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིག་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདི།། 
སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། 
གནས་སྐབས་སུའགྲ་དནཏྟུན་ཐྲུབ་ནག། 
མཐར་ཐུགར་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས།། 
སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་བིནགྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། 


འགལ་རྐྱེན་ཀུནགི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 


བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ།། 
གླུ་དྲང་གས་བ་ཐབ་ཟླངས་ གས་མངན་ཏུ་ཅུན། 
གདདམའླདདུ་གཏནསྲད་བཞཱ་པར་ཤག། 
སླར་ཡང་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
འགྲོ་བློའིམུན་སེལརའདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། 
་གྲུབ་རྒྱན་མིཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག། 
འབད་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམའབྱང་བར་ཤོག། 
རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ།། 
མགོན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག་པདྨ་འབྱང་།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཞུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླུབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
སྐལ་ལྡནཡྱི་སྐྱེས་མཆོག་མ།ིའི་མཚན།། 
ལ་ཡ བ་ཁ་དཀག 
རྣམ་དཀར་བྱེ་མཛདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ།། 
ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 
གཞིཀ་དག་རང་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི།། 
དོན་འགྱར་མེད་བཙནས་རབ་བིན་ནས།། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཏེ།། 


དབྱིངས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་དང་།། 
ཡི་དམ་ལྕ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 
སྐྱེས་མཆག་དམ་པ་འབྲོ་དོནསྟུན་གུབ་ཞེ། 
སྒུཆེ་བརྟནིང་ཁྲིནལས་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཉན་རང་དང་།། 
རིག་འཛིན་གུབ་མཆོག་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ།། 


2222 222 2 


ཇུ གླཝ;ཝདཿཕགྐཐཆེན་གརོང་དོ།། ཁ:ས་གཱཏྔྦ། དྲ་བ་མཝ།བ༔སཀྲི་ཀྐན། 
རང་རིག་སྟོང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 
པྷག་ཟགམ་འཐ་དཀར་དྲེན་ཡུཏ་གཏིབག། 
སྒོཞ་ལམ་རྣམ་དགཆར་རྒྱུན་གྱིས།། 
དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་ཅིག། 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར།། 
བྱ་བཏང་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་པས།། 
སྒིནགྲོལབསྐྱེདརྫོགས་གླངདུ་བྲིག། 
དགེ་བསའགྲོ་ལ་ཕནའགྲུབ་ཤོག། 


༢ རར 20 


ཅེས་ལཚན་གོང་འོགའདེདགརྣམས་ནི། བླ་མ་ཟླ་བཆོས་གྲགས་ཀྱ་སྐྱེ་མཐའ་རྒྱལསྲསའབྲོ་དན་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པའམ། མཚན་གཞན་དྭ་བླ་མཚེ་རིང་རོར་བུ་ཞེས་པའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་བྲིས་ 
བང།འ་ཤསཿགཿཝས་ཐགོཿ་ཁ། 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི།། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ནི།། 
སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཞིང་བྲིན་ལས་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 
བཀའ་གཏེར རྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 
ཐུབ་མཆོག་རིག་འཇིན་བརྡ་བརྒྱདབྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


= ར་འ 2. 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ནི།། 
ྒེུ་བརྟཤིང་བྲན་ལསརྒྱས་གྱར་ཅེག། 
གང་ཟག་སྙན་བརྒུདབྲ་མའིཐུགསརྗ་དང། 
མཁའའགགོ་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིས།། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ནི།། 
ྒེུ་བརྟནིངབྲིན་ལསརྒྱས་གྱར་ཅེག། 


དྷེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོའཇའཆོན་སྙིང་པོ་ཉིད།། 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་རུ།། 


མཁའ་མཉམའབྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པས་ཕུལ་བའོ། 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ།ཁྱབ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས།། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས།། 
འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་པདའབྱུང་ལ་སོགས་ཀྱིས།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་དོན།། 
ཡངདཀ་འདོ།ཐམ་དོཊ་ཀ། སྙངཤཾཐ་ཕ་།། 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་པདྨ་བློ་གྲོས་མཆོག། 
མི་འགྱར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ལེགས་སོན་ཅིང་།། 
སྙིན་གལའདོདའབྱགཏེརཁྱིདགའསྟོཁྱས། 
དདཝྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕྱིར།། 
མི་འགྱར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
སྟོང་ཉིདཁྱབ་གདལ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 


འགྲོ་བློའིམུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རུ།། 
མི་འགྱར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
དྱ ཅགསོལ་བ་བཏབ་པའི་བད རྟོངས་ད། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞུས་མཐུ་ཡིས།། 
པདླའི་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བློ་གྲོས་ཉིད།། 
སྐུཚ་བརྟནིང་ཁྲན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་མདོཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སླར་བར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པདྨ་བླ་གྲོས་ 
ཀྱི་སྐུཚེ་བརྟན་བཞུགས་སུ། སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་དམཆོས་པས་ཐུགས་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བསྐུལ་བར་ 


སས རཆ 5 


མཛད་པལ་བརྟེནནས་སྨིནགྲོལ་བསྐྱད་རྫོགས་གླིང་དུ་བཀོད་པའོ། 


བ་ད 


གཞན་བསྒྲུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིགཏུ་ བསྡེབས་ པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་དང་།། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོར་བཅས།། 
ཆོས་སྲུང་སྟོབས་ལྡན་བདེན་པ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཐེག་ཀུན་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་བཅུད།། 
ཆོས་ཀུན་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའི། 
དོན་བཟང་ལེགས་པར་སྟོན་མཛདཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཉིག། 
བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་སྔ་འགྱུར་ཐེག་མཆོགའདི།། 


ཡང་ཟབ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་དུ།། 


ིའགྱུརརྡོ་རེི་གདན་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག། 


རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། 

གསུང །གསའ་འཟབ་བའྱ།གསཧྲ་དྲ་ཟག། 
དྲ ཤའཐ་ལ་འ ཡིནྱ་ཡལ་བའ་ན། 

བསྐལ་ བརྒྱའི་ བར་དུཞབས་པད་བརྟན་ གྱར་ཅིག། 


༼ངེ1 སློནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲསལན་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
དྷརར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བདན་སྟོབས་ཀྱིས། 
ཁྱེདཞབས་བརྟན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས།། 
བདག་དང་མ་རྒཤ།ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་ཀུན།། 
ཀ་དག་དབྱངས་སུཁྱེད་དང་དཔྱེར་མེད་ཤག། 

ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ།། 
ཕྱགས་བུ་དས་གསམརྱལ་བཟམས་ཅདཀྱི། 


མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ནས།། 
བདག་སོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།། 


བདག་གིས་འབོའ་ཊདས་དུས་གསུཊ་བཟགས་པའི་དགེ། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས།། 
རྣམ་དཀར་དག་ཚགས་ངི་སྟད་བསྒནཔའི་མཐུམ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མང་འབུབ་ཤོག། 
གནས་སྐབས་ཆེ་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ།། 
ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རབ་ཞི་ཞིང་།། 


༄་ ༠༦. ༨ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
བསམ་དོན་འབད་མེདཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག། 


སྐྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཤན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སསས་ ས་ལས 
སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
ཆོས་དང་ཆོཁྱ་ཀྱི་དཔལ་ཁ་སློད་པའ་ཤོག། 
ཞཁོར་བན་གནས་ཀྱམདབོར་བསཝ་གོས་ཤེད།། 
སྲིད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་སྲིད་པའིའཆིང་གྲོལ་ཏེ།། 


ལྷག་བསམ་དག་པས་ལྟག་པར་གཞན་དོན་སྤྱོད།། 


འགྲོ་བ་སྒློལ་མཛད་འབྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཤོག། 


ཤེསྱ་བའི་གནས་ཀུན་ཀུན་ལ་རབ་མཁབ་ཤིང་།། 
ཏིདའཛའ་མཆོགསྒྲབ་བསྒུབ་ལ་ཏུགཏ་བཅོན། 
བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འངིན།། 
སུབཞའ་བདགཉདཉདདུའགུབབྱུར་ཅག། 
ཅེས་པའདི་ནི། མི་དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་ལའོ། 


༼ངེ༽, སྨོརྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བཀ ཁ་བ་ཅན 
དལའབོར་དམ་པ་སྐྱོན་མེད་ཐོབ་པ་དང་།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། 

ྡོརཐགཔའི་ཆསལསྤད་ནས་ཀྱང། 
ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཞིང་།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བ་དང་།། 
དད་དང་བརྩོན་འགུས་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་བས།། 
ཆོས་ཀྱ་གནད་དོནཚུལ་བཞིནཏྟོགས་པར་ཤོག། 


ཅཿཁྱཧཱ་ཝཿ ཐང་ཟེདཝདད། 
ཁ་འ མཁས་བ ཚོ 
སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡིས།། 


གཞན་ལའང་གདམས་པྱ་རྒྱ་ཆརསྟོན་པར་ཤོག། 


༄་ ༠༦. ༨ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 


འགྲོ་བའི་མགོན་གྱར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ།། 
མཏས་པ་གསུམ་བྱབས ག་འཐའ་བྱནཏེ། 
དམཅགཉིས་ཏཱངྲའི་ཐབ་མ་གོས་ཤིང་། 
འབྲལ་མདབནཌླབས་རྒྱདལ་འཇུག་པར་ཤག། 
རང་དོན་བཙན་ས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཀྱང་།། 
ལུས་ྲོག་ལྟོས་མེད་ངལ་བྱད་བསད་དེ། 


ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས།། 
འགྲོ་དྲུག་ཕམ་བདེ་ལའགོད་པར་ཤོག། 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར།། 


བདག་གི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེདཀྱི།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པརྒྱ་མཚོ་འབྱང་བ་ཡི།། 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་བཞུགས་པའི།། 
རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་ཞི།། 
སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གང་དག་ཅི་མཆིས་པའི། 
དགེ་བས་མཐའ་ཡསའབྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཤོག། 
ཅེས་པའདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྐྱིན་པ་ལའོ།། 


༼ངེ༽, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་ྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བདེན་པའི་དོན་རྟོན་རྒྱལ་བ་རྲས་བཅས་དད།། 
བདན་ག སྐ་བང་འད་ག་ཡུང་ཏགས་དམ་པའཆས། 
བདེན་འཇིན་འཁུལ་སྣང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་མཛད་པ། 
བདེནཚིག་གུབ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ།། 
བདག་ནི་དེང་ནསཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
དལ་འྱབོར་ཡུན་ཆོགས་རྡོ་ེའི་ཐེག་དང་མངལ།། 
དཀབ་ཐ ཤེས་གཉེན་དམ་པ ས་རབ་ཟིན་ནས། 
ཞཁུལ་མདལཝ་ལ་ཡང་དགའཇུག་པའ་ཤག། 
བསླུ་བྱེད་འཇིག་རྟན་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ལ། 
དུག་ཅན་བས་ཏྟར་རིང་ནསྱ་རྱབ་ཕྱོགས་ཏེ།། 
ཟབ་དོནསྙང་པའིདོན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ལ། 
པས་ས 
མེ་མདག་ལྟ་བུའི་ལོགའཚོའི་དཀོར་ཟས་དང་། 
བདག་འདྲན་སདབིད་སྙུན་གགས་འ་འཛི་དད། 
དགེ་མྦྱོར་ལླུག་བྱེད་འཇིག་རྟེནཆེས་བརྒྱད་ཀུན། 
རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་ཤོག། 


༨ ༦ 


མགའ་ཀག་བདག་ལཐང་ བའི་མེནས་ཡམསུ། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


སྡང་སེམས།ཁྲོ་འཁྲུག་འཁོན་འཛིན་རབ་སླངས་ཏེ།། 
གཞོད་ལན་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་འཇལ་བར་ཤོག། 


ཚའདིདོུ་གཏིར་བ་ལས་བྱང་བཞེ། 
བདྡབ་ཡང་བདཏེདཔ་ གར་ད 
དགོས་ཞེདཀ་གོབ་ འོ་ཀླེ་ཡ་འེཀ། 
ཆས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་འཾཁྲདའགྲིམ་པར་ཤོག། 
དབེན་པའི་གནས་སུའདུ་འཇིཀུན་སྤངས་ཏེ། 
རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་དཀོན་མཆོག་མི་ཁྲེལ་བའི།། 
ལངས་མད་གྲོར་ཉིའ་མཚནདསའདའགད། 
རང་རྒྱད་དམ་པའཆས་བྱས་ཐུལ་བར་ཤག། 
གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲངས་གྱར་ཀྱང་།། 

ནད གད་ཞའ་གི་ཟགཏི། 
ས་ས་ས མར་བ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀ་དག་མདོན་གྱུར་ཤོག། 
རང་བབས་གནས་ཆེསྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱིསྐུ། 
འགགས་མེད་རང་མདངས་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 
སྣ་ཚོགསའཕྲོ་ཡང་ཤར་གྲོལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངང་།། 


ཅིར་ཤར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག། 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྫོགས་རིམ་མཚན་མ་བྲལ།། 
རང་བཞིན་གསལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཡི་དམལྷ།། 
ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ།། 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག། 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་སླང་བླང་ལས་འདས་ཀྱང་།། 
འགགས་མེད་རྩལ་སྣང་འཕྲོ་འདུའི་རོལ་པ་ཀུན།། 
དག་སྣང་མོས་གུས་སྟིང་རྗེར་རང་ཤར་ནས།། 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་འབད་མེདའབྱང་བར་ཤོག། 


གལ་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་གྱུར་ཀྱང་།། 


ཁྲིགས་ཆོད་ཐོདརྒལ་ཟབ་གནུད་ཉིང་བོ་ཀུན། 
༄༦གཅའ་དྲནཔས་རང་སྣང་ང་ཤས་ཏ།། 
ཡཡུགསད་བཞིོགསནམ་གྲལ་བརཤོག། 
བདག་ཉིད་མཐོངཐོག་ད་པའིའབོ་བཀུན། 
བདག་འཇིནའཆིང་བའི་ཞགས་པ་རབ་གྲོལ་ཏེ།། 
བདག་མེད་ཡང་དག་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ཞས་ཀྱང་། 
མདག ཉམན་སྨས་དྲ་ལ་ཐར་།ཀྲ། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀྱི།། 
བངས་རྒྱསའབྲིནལས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་རྟར། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྒྱ་མཆོ་བདག་འགྲུབ་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་མཛད་པའི།། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ།། 
བྱང་ཆབསྤྱད་པཚད་མེད་སྤྱད་པ་བཞིན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོདལ་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་ཤོག། 


ཞམ་མཁས་གརཿཁྱབ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར།། 


འཁོར་བ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
བླ་མེད་གོའཕང་བླ་ན་མེད་པ་རུ། 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་འདྲེན་མཆོག་བདག་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་ པའདི་ནི། ཆེ་འདི་བློས་ བཏང་གི ྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་འཕེལ་ བཟང་པོ་ལ ལའོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས།། 
ཐུགས་རྗེཞུས་པའི་དཔུང་ཆེན་རབ་བསྐྱོད་ནས།། 
བདག་གྱི་སྐོན་ལམ་འདི་དག་འཐུབ་པ་ལི།། 
རའདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་མཛདདུ་གསོལ།། 


༡ ཟླིཤ་ཕཝ་ནབྱགཁཆར་རྐད་དོན། ཐབས་གཏག རྲ་བདྲེབམནངཉཧ་ཀྱི་ཀླར། 


དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལ་བ་མ པ་མ འ 
དགབའིབཤེས་གཉིནམཆོགགསརས་བུངསྟ། 
སྒིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག། 
ཨ་ར ཁ་ ཐག་ེ་ད། 
བསམ་པས་མ་ནོར་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
སྤྲོམཔའི ཁྲས གྲབ་འབྲསཇུ་དཱཞབ་ཐེག། 
རང་དོན་བཙནས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་ཤོག། 
ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནས་ཀྱི་བར།། 
དྲེ་སིད་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཆོའགྱེད་ནུས་ཤིང་།། 
སངས་ཅས་འིའ་ལསྱར་ལ་ བདག་འུ་ཐ་བས། 
མཐའ་ཡསའགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 


གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་འགལ་རྐེན་ཀུནི་ཞིང་། 
མཐུནརྐྱན་ཀུན་དང་མི་འབྲལ་ཆོས་སྤྱད་དེ། 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཉུན་གྱིས་གུབ་པ་ཡི།། 
གཡཡང་མཆན་ལཔྱ། ནྡ ཤ་པར་གག། 


ཅེས་པ འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་ པར་བྱོན་ པའི་ གདུང་རིགས །ལས་འཁྲུངས ཤིང་ལུགས་ གཉིས་ 
ཀྱི་དཔལ འབྱོར་ལྡན་ པའི་ལྷའི་བཙུན་མ 'ཀརྨ་ཚེ་རི རིང་བཟང་མོའི་བཀས་ བསྐུལ་ བའི་ ངོར། མཁས་གྲུབ་ 


.~.ཉ2 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག།ཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 

ཡེ་བཟང་བཅེ་བ་སོགས་སྐྱེས་ཆན་མང་པོའི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། དཔལ་རེ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭཆེན 

པོའི་ཡང་དབེན་བསམ་གཏཏན་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས།། 
སྙིགས་དུསའགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བསྔགས་པའི་མཆོག། 
སྔའགྱར་བསྟནཔའི་ོ་མའཇགཏེན་མིག། 
གཞན་ཕན་དོརྗེ་བལ་བརྒྱར་ཤབས་བརྟན་གསོལ།། 
ཐ་སྟད་ཤེས་བྱའི་གནས་ནས་ཉེར་བཟུང་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་བར།། 
ཅསྤ་ ཁྱ་དགནས ཅ་ལས་གཞན་འནན། 


༢ རད ཁ་ཚ ༧ 


དསད་བྟཏྲ་པཾའི་དོན་དགོངས་དབས་གཏ་གསོལ།། 

དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་དང་། 

རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཞུས་སྟོབས་ཀྱིས།། 

འདྲེན་མཆོག་དཔལ་མགོནཅྭ་བའིཏླ་མ་ཏིད།། 

སྐེུ་བརྟན་ཞིངའཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཡིས། 

གསོལ་བཏབ་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་བ་འདིནི། བདག་ཅག་གིའདྲེན་པ་ཚྭ་ཅབསྲ་བལྭ་སྐད་གཉིསླ་མ་བའི་དབངྱ་ཕུག་བག་དབང་ 

གཞན་ཕན་རྡ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡུལ་བའོ། 


༼ང སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏ མ། དྲ་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ས་སྟར 
རྒྱལ་གསུང་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས།། 
ལེགས་བྱུང་ཐྲེག་པའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོའི་རྩེར། 
ཡང་གསང་རྫོགས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་ལ།། 


དབདད་རྒྱུར་དཔལ་དགྲ་མཞཔ་བཏགསོག། 


སྣོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མའེརབ་ཀུན། 
མཡུས་གཉིགཏུ་གཞོལ་བའྱིརུ་གཏར་མཆོག། 
ཟབ་ཡངས་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཆེན་པོ།། 


རོན་ཅད་བ་ཁ་བའ་ཐང་བད།། མང་ར འང 


དུས་རིང་འབད་པ་དག་པོས་བསླབ་སྦྱངས་པའི།། 
མཁས་པར་གགས་པྨ་ཟླ་བལ་མཆོག་རམས་ཀྱང་།། 
ཁྱེད་གསུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲས་སློབས་བྲལ་མཛད།། 
སྒྲབའིཉི་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
འཇགཏེནོམ་བྱད་ེད་དངཐགས་འདོདཀྱི། 
ད་མ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་།། 
ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་ཨུ་དུམ་ཝར།། 
དད་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚིམ་མཛདཞབས་བརྟན་གསོལ།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ྙགསདསམུནགླང་འཁྱམས་པའི་འབོ་རྣམས་ལ། 
བཤེས་གཉེན་རྒུསྐར་གཞན་གྱིསསྣང་བྱེདཔའི། 
ཅུས་བྲལ་དམླདརྔ་གསཆནའདརྟང་ཅན། 
ཁྱོད་ནིའགྲོ་བློ བློའི་མུན་སེལ་ བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས།། 


ཅྭ འའ 


སྔའགྱུར་འོདགསལ་ ཡའ ཁཾ མ་ འདི།། 

ལོག་རྟོག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསྒྲིབ་ཏེ་ཞིང་།། 

མ་རྒནའགྲོ་འདི་ལོག་ལམ་འཁྱམས་པ་ལ།། 

མགོན་མཛད་དམ་པ་ཁྱེདཞབས་རབ་བརྟན་གསོལ།། 

རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། 

གཅིག་ བཅུས རྒྱལ་ དབང་བླདཆ་ཡི ཡི ངེ 

བླསུ་མེད་ཆོས སྲུང་སྟོབས ཁཤཚཾགས ཆ 4 

སྒོན་ལམ་ བཏབ 'འདིའགུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཞེས་པ་འདི་ཡང། ཆོས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་བརྟན་བཞུགས་སུ། རྗེ་དེཉིད་ 

ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཐུལ་བའོ། 


རྣམ་པ་ཀུནཏུའགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི། 
རྱལབྱ་གནའས་གཟིགས་སོགས་འཕགས་ཆཆོག་དད་། 
ཟླཝ་སངས་རྒྱས་དཀན་མཆག་དབྱལ་གཁར་རྟ། 
སས | 1 ཇ་ 


/ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པདག་གིས་ཐོག་མཐྲའ་ཁེད་ཞས་དཏྟའི་བར། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱར་བྱེད་ལ་ཡི་རང་པའི། 
དགེཚོགས་ཅི་མཆིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི།། 
འཁོར་བྱ་ཆ་མཆོ་ཇིི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར།། 
བདག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས།། 
ཕན་པ་མཆོག་དང་བདེ་བ་བླ་མེད་པའི། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་ལྡན་ཤོག། 


གམཿྱོན་འེཊ་ཆིནཐབ་དཀའ་ཉེན་བཀཞ་ཏུ། 


རང་གིས་རང་བསླས་སྟོང་ཟད་ལི་བྱེད་པར། 
འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་བློ་ལྡན་ཞིང་།། 
མནོར་གཏན་སྲིད་ཟིན་ལ་འབད་པར་ཤོག། 


བམ་ སརྩེས་ས་ཆ་མརས་ མར་བབས 
ཡོ 
རྱད་ཝད 8 ཏའཧྲཐྦྲ་བཔའ་དཀར་ཟས་མགསྐ། 
ལཿ  ཡགའཱཊཱཔསདཏ་ལའྲབྲདཀཀ། 
བྲགསྔ་ཆད དྡ་ད་ལ་ འ སག།་ག། 
ལབཀ།་ཞ་འལ་ཡ་འ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར 


༄་ ༠༦ ༨ 


ཁ་པའྱི་དོའ་ལྱ་སིའི་ཤམཁྱྱགེས་གཅིགཏུ་བརྡའས་བ་དོའི་བུའི་མོོ་དངད། 


བགི འག་འ ཆཤོ 


དགེ་སྦྱོར་གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་རྩོལ 'མེདཤུགས ལས འབྱང་བར་ཤོག། 
སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ལས་ངན་གསོག་བྱད་པའི། 
ལྟར་སྣང་མཇེས་པས་བསྒུ་བྱེད་འཁོར་བའི་ཆོས།། 
རྟེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་འཇིག་རྟེནཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ།། 
དྲ་མ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྲལ་བར་ཤོག། 


དཀར་གསལ གཏསའིའི་ངོགམ དང་གཡའ་རིའི་མགུལ།། 
ལྷུངལྟུང་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ།། 
རབ་མཛེས་སླངའིའིརེ་དང་ནགས་ཀྱི་ཁྲད། 


མི་མེད་དབེན་པའི་རིཁྲོད་འགྲིམ་པར་ཤོག། 
ཅོང་ཅོང་བྱ་ཚོགས་ སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་།། 


༤ འཛག ས་ཁ ༨ 


(ཀོགཾ༔ྒར ཏ་ཐ དཧྭགྲམ་ཐཅམ། 
ཟིར་ཟིར་བུང་བལྡིང་བའི་རིྲོད་དུ།། 
གཅིག་པུར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ལ་སྤྲོ་བར་ཤོག། 
ཅིཿ་ རྣམ་གྲངས་མང་པའི་བློ་སྣ་དང་།། 
བྱས་བྱས་དོན་འག་མེད་པའི་སྡུག་ཡུས་དང་།། 
ཐོབ་ཐོབ་རྒྱད་ལ་མ་འཁེལ་ང་རྒྱལ་སོགས།། 
སླངས་ནས་ཆེ་འདི་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་ཤོག། 


༼ངེ༽, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ།དྲི་བདསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
འབཉིདཁཐོ་རིས་བདེབ་འདོད་བཞམ། 
གཅིག་པུཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་གཉེར་བའི་བློ།། 
ཡ་ཅགཏང་ཧ་ཝ་ ད། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག། 
ཁྲེགས་ཆོད་གཞི་ཐོག་གཏནལ་ཕབ་པ་དང་། 
དནལ་ུ་དབེདཁམསབྱཅདུན། 
གདག སྭ་ད་འཀྲན་ལད་འབས་པ་དསལ།། 
མ་ལུས་མངོན་གྱརཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག། 
རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན།། 


ཙལ་མདངས་གཙུནས་སྒུ་ག ཟསོགསརྣཡ་འོལ་འཕུལ།། 
དུ་མསའྲགོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་ཡི།། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་ཤོག། 


ཅེས་པ་ནི། གཙང་གི་ལྷ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་འཛིན་པས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། 
སྭསིསི། ་ 
ཚྱོགས་དུས་རྐྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་སྟོབས་དང་།། 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དགེ་བའི་འབྲས་གང་གི། 
དདྭས་སབའདདངགི་གད་དུ། 
སས་སཿ་ སསཔས་སས་ 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ།། 

གྭ བ་ང ད་ཅིག དག། 
རང་དོན་གཅིག་པའི་བླ་སླངས་གཞནགྱི་དོན།། 
དམིགས་ནས་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་ཤོག། 
གསང་འ རལ སམ ཐ་ཆའ། 


 བ་ གྔ།་ས་ -འ 


དབང་གི་རྒྱད་སླིན་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། 
༡མས་སྲུ་བདས་ ནསཆེ་ གཅིག འོད་ཀྱི་སྐུ།། 
ལད ་ཐ་ནཱས་གཞན་ཕར་དབག་ཡས་ཤོག། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་དཔག་མེད་དང་། 


རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམསའགྲོ་ཕན་ནུས་སྟོབས་དང་།། 
གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྩལ།། 
ཡཞཏཐམ་ཡཱམ་བཞག་ཀིས་དངཿཐུབ་ཤོག། 
ཆོས་དབྱིངས་ན་མཁའ་ངི་སྲིད་གནས་ཞིང་ཀུན།། 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོག། 

ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་བརོན་འགྲུས་ལའོ།། 


/ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི།། 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྨད་བྱང་བས།། 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་དང་།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའདྲེན་པའི་ཊུས་སྟོབས་མཆོག། 
རྒྱལ་ཀུན་མཛད་ཕྲིན་མཐུ་རྩལ་མཉམ་པར་ཤོག། 
ཅེས་དགེ་སློང་ལེགས་པ་ལའོ།། 
སྭ་སྟི 


>× 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དང་།། 
ར་བརྒྱདབླ་མ་ཡི་དམཆོས་སྲུང་ཚོགས། 


ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའགུབ་ཀུན་གྱིས།། 
བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས།། 
བྱས་དང་བྱད་འགྱུར་དག་ཚོགས་ཅི་མཆིག་ཀུན། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར།། 
གེགས་མེདོ་ནར་མྱུར་དུའགྱར་བར་ཤོག། 
སྐྱེ་བ་ཀུནུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ།། 
ཐོས་བསམ་རློམ་པ་ཡང་དགལྟུར་ལེན་ཅིང་། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ལད་བཞན་འནཆེནྟཏ་དུའ་དགེ་བའི་བཤེས། 
རྟེད་ནས་རྗེས་སུའངིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
ཐོསྱ་གང་དོགས་ཐས་བཅ་ས་པ་ལ་རིན་ཀག། 
ཤས་དྨ་ མར་མས་དག་གསལ་བླམདདད།། 
བསྒོམས་ཀྱང་ཞེན་འཛིན་སྦྲན་པས་མ་གཡོགས་པར།། 
གང་བྱེདཆོས་སུ་ཡང་དག་འགྱར་བར་ཤོག། 
ང་ཟིངཤོརདད་འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་ བརྒྱད་དང་།། 
ཡེ་དགེའི་བཤེས་གཞ་རྔག་གྲེགས་ལ་སོགས་པ།། 
ལོག །ལམ་ཕྱོགས་ སུ་སྐད་ཅིག་མི་འཛུག་ པར། 
མ་ནེར་ལམ་ཞུགས་མཐུནརྐྱན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ལ་བཅོནབྱས་ཤིང་། 
སྣང་བཞི་སྒྲོན་དྲུག་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། 
སའ འིས པ་སསས་ས་་ཆ 


འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བར་ཤོག། 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་བར།། 
བདག་ནི་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པར་ཡོངས་གྱར་ནས།། 
རྒྱལ་གུན་བྲིན་ལས་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཡི།། 
བསྟན་དར་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཆོགའགྲུབ་ཤོག། 


ངེ, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཟངྩསྨ་རས་བརྟན་པ་ཡུནའིང་གནས་པར་ཤོག། 
བསནའིསལ་བམ་གཞནདོ་འཐབ་པརཤོག། 
འགོ་ཀུན་བདཞིངཆོས་ལ་སྤྱད་པར་ཤོག། 
སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་ནི། རྣལའབྱོར་པ་ལྟུན་གྲུབ་བརྡལ་ཁྱབ་ལའོ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྕེ་ཆུ་གཏེར་ལས།། 
དོཝཆར་མདྱཱ་དཔཆཾ དཔེའི་ནོར་བུ་མཆོག། 


གདུལ 8 རསོ་དོག་ོན འདོདའབྱང་དབང་།། 
མཚནབླུ་གླུའིགབས་བད་གྲ་ཤབཁུགས་ཞསོག། 


སྙིགས་ དུས་ གདུལ་བྱའི་དོན་ དུའིམ་བོན བཀ 
རྐྱཚནར་བུའ་འཇྲང་བ་ དཀྲིགས་པའི་དབུས།། 
མཁྱེན་རབ ཐུགས་རྗེའི་ གཟི་ མདངས་ཆེར་གསལ་ བ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
སྒྲིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆུ་གཏེརརྒྱཆ་ཞིང་། 
ཟབ་དགུའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་བ།། 
གདུལ་བྱའིའེ་བ་སྐོང་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། 
ཤཤོཊའིརྲི་སིཾད་ཀོཤས་པའོ་ཐོ།རོ་བགུག་སཐ་ཡིག། 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོང ས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོདང་། 


བདག་ཀངྱ་བ་འད་ནསཚ་རབས་ཀུན། 
ཁྱེདཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཉིད་དུ།། 
གྱུར་ཅིང་མཁའ་མཉམའགྲོ་བའིཚོགས་རྣམས་ཀྱི།། 
རིདདཔོན་དམ་པའྱ་གུརནས་འྲོ་འདིན་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི། གྲྭ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགསརྗ་ཀུན། 
གཅིག་ུ་བསཔོི་ོ་དདབཆོག། 
དིན་ཅན་བླམྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲོག་འཛིན།། 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ།། 
སྟགས་དས་འོངས་སྤྱདསྐེ་འགྲ་འདུལ་དཀའ་བས། 
མཆོག་སྤྲུལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་།། 
མ་དག་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ཕྱིར།། 
དྲེསླད་གང་འདུལ་དེར་སྟོནཁྱེད་བཞུགས་གསོལ།། 
ྩ་རྒྱདབླ་མརྒྱལ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་ཚོགས། 
སྲུང་མར་བཅས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས།། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་ཞབས།། 
ཆོསའཁོར་རུནཡི་ཆད་འཛད་བཏན་བཞུགས་གསོལ། 


༼ང༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་པ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོཆཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་ 
པར་མཛད་པ་ལོ་བྲག་གནས་གཞིཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་བརྟན་བཀུགས་སུའབུལ་བའདིཉིད། རྗེ་དེཉིད་དང་གདུང་ 
རུས་གཅིག་པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཇིནརྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། 
བདེན་པ་གུབ་པའྱི་རྒྱལ་བྲ་སྲས་བཅས་ཀུན།། 
བདག་གིས་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཁད དྭ།བའོ་ས་ཀྲུའ། 
དཔའ ཿམཆོག་ོ་ཐེག་ཆན་བཏབ་དང་ཐཐཊ། 
མཆ ཤབ་ཤེས་གཏཾ་དཝ་པས་ངས་བཟུད་ར། 
སྒིན་གྲོལ་གདམས་པས་རང་རྒྱུ་སྒིན་པའ་ཤོག། 


མིམཐུཤཏར་འཚེགུནི་མཐུནརྐན་ཚང་། 
དངོས་གུབ་མཆོག་བརྩེས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའགྲུབ།། 
གང་འདུལ་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱ་མཚོ་འགྱེད་ནུས་པའི། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཚུངས་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ཅས་སྐན། དགྲེདཆ་དབང་ལཞོ། 


༄༅2 ༤6. 


ཨོསྟཏིསྟི། 
བླ་མེད་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
དབྱལ་འཁར་ཀུན་གཙ རྒྱལ་མཆག་པདྨ་འབྱང་།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཡི་དམ་མཁའའགོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཆོའི་མཐུས།། 
བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


དང་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བླ་མེད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ།། 
མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་།། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལའབྱོར་འཕེལ་བར་ཤོག། 


ྐྱ་བཀུནཏ་ཐེགཆེན་དམཆོས་དང། 
རྟག་ཏའབྲལ་མེད་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེནགྱིས།། 


རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག། 


ལམ་མཆོག་མངོན་དུ་གྱར་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་གསལ་བའི་དོན། 
ཡ་ཤསུ་མརྟ་བུའ་སྐུར་བཞངས་ནས། 
སྤྲུལ་པ་སྣཚགས་འཇིག་ཏེཞཁམས་ཀུནཏུ།། 
གང་འདུལ་དན་ལསྣ་ནབསཆན་པྱད་པར་ཤག། 
3བྐཏཱིཤལ་དཀཿཅད་་བཿ གག 
ལྤུབ་འབ། གྲྭ གའ་དུ་ཁྲ་བ་ཐང་ག་བད་ ཏླུ་ཀ། 
དམེདཏིད་བྱུརའྲོཀུན་བྱངཆུབ་མཆོག། 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཉིད་གྱར་ཅིག། 


༼ང༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
རུགཐུལ་ནའོ་ཁའི་རླུམཆཝ ཨཐན། 
བདག་གྲི་ན་འཕྲུལ་དཔག་མེདམཐུ་ལཱན་གྱས། 
ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་པའི།། 

ཅས་བ་ནི། བསམ་གོརུརཞཝ་རིག་པ་འདྒོ།པ་བླདའི་མཚན་ཅཧོིམ་ངསྐུལ་ངོན་བཀོད་བཞོ། 
ཁམས་གསུམའབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། 
མཁུན་བརེའི་དབངཕྱགརྗ་བཙནཆོསཀ་རྔེ། 
བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་ཇུརཔས་པད་བརྟགྱར་ཅིག། 


སྣཚོགསཆོམསྒོབཅྒྱ་ཕྲ་གིས་ཕྱགཅིང་། 
ཐེག་དགུའི་ཁང་བཟང་ཟབ་གནང་བཀོད་པའིའཕྲུལ།། 
ངོ་མཚར་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ།། 
ཆོསཀྱི་རྒྱལ་ཁྱོདབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 


སྒིན་དབང་གྲོལ་ཁྲིད་རིནཆེན་དོ་ཤལ་ཅན།། , 
དད་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི།། 
འཆེ་མེད་དབང་པོཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
།ཁྲམས་གསུམ་སེས་ཅན་དུག་ཝའི་གཅོང་ནདཀིས། 
རྟག་པར་གདུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་ཅན།། 
ཀུན་ལ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྨན་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ཕན་མཛད་སྨན་རྒྱལ།ཁྱེདཞབས་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ ༈ ཟག ཀླངཆེས། 
རབ་ བ་བསྐྱད་དར་སོང་སྲིན་མོའི་ཁླིང་འཁྱུམས་ པའི། 
འགྲོ་༔ རྣམས་ བདེ་བཞི་ སྐམ ་སར་སྒྲོལ་ མ།ཁས་ པད། 
ཐན་པའི་དད་དཔོཞཞབས་དད་གཏོཌསྩ་ཅིག། 
དད་དུས་རོདལྡན་སྙགས་མའིཐ་མ་འདར། 


ཤམ འངད་བསར་ཐགཞོཡ་ཞོ། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། 
མིའགྱུར་རྡརྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 


དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་བར།། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལུས་སྲོག་མཆོད་པར་འབུལ།། 
སྡིག་ཀུན་མཐོལ་བཤགས་དགེཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་།། 


མཛད་བཟང་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རུ།། 


༡ ཟློ་ཕཝ་ནྐྱགྲསཆར་གནད་དོར། ཁཁས་གཏ། རྲ་མདྲེ་ཐའནབཊག་ཀི་སླར། 


བྒམ་པབྱད་མགའ་མ་པདང་ ཐ་པའ་བཞུ།་སྐདསྱ་། 
ཚད་མེད་བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའིའོད་ཟེར་གྱིས།། 
བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མུན་རབ་བསལ་ཞིང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེནཁྱབ་མཛད་གསོལ།། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ།། 
ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེས།། 
རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་བདེ་གཤེགས་རྐྱ་མཚོ་ལ། 
ཆོསའཁོར་བསྐར་བའི་ཞུས་ལྡན་བདག་གྱར་ཅིག། 
སྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་དཔལ་ལྡན་བླམ་ལ། 
མཉེས་པ་གསུམ་བྱསཞབས་ཏོགསྒྲབབེདཅང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ།། 
དེའྲ་དབོ་ནར་བདག་ཀུངའགུབ་པར་ཤོག། 


བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམལྟཚོགས་དང་། 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགག་རིག་འཇིན་ཆོས་སྐྱོང་དང་།། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།། 
༧སེ་ཞིཞབསཝ་བརྒྱུད་ལ་འེ་བྨྱརྐེད་། 
ཡོ ངན་ ་བྲོའི་རྗེས་ སུ་མི་འབྲང་བར།། 


རམ གོའོ ༣༨ ༤ ཆོོ པད་ཁ༧༧༧ 


ཡང་དག སྙིང་པོའི་དོན་ མཆོག་སྤྱོད་པར་ཤོག། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་དང་ཞེ།། 
སྐྱ་དངཚེ་རབས་ཀུནཏུ་ཡི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཁ་གང ཁ་ཡ 
པསསཔས་ 
འཁོར་བའི་བ་བཞགྱརུ་བོའིཐ་རླབས་ལྟར། 


ཟིན་མེད་ལསའདི་རིང་དུ་སླངས་བྱས་ནས།། 
སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ཉིད།། 
བྱམམདཏུགཔའ་ད་ལ་གྒནམ་པའ་ཤས། 
དུམ་པའི་དོ། དེཕགས་ཐས་ཝརོ ངུ་ཌས། 
སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ངང་ལ་གནས་བྱས་ཤིང་།། 
སླས་ས་་ པ འི ཁ་མ 
ཆོས་ཉིད་འཕོའྱར་མེད་པའི་དོནྟོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་ནི། སྙང་པོའི་དོན་ལརྩེ་གཅིགཏུ་མོས་པ་དདལྡནཨོ་རྒྱན་མངཅན་ལའོ། 


༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་གྱིས།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་དཀའ་ཕྱོགས་སྐྱོངརྣམསཀྱིས། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
སྐྱེ་བརལྟ་དང་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་།། 
ཐོས་བ སམ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་བྱས་ཏེ།། 
རང་དོནཆོས་སྐུ་མངོན་གྱར་གཞན་དོན་དུ།། 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཀྲམ་བཟང་ལྡན་ལའོ།། 


བླམདའདྲན་པ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཚོགས། 
སྐྱབས་གནས་འཕགས་ཚོགས་བདེན་པའི་བྱན་རླབས་ཀྱིས། 
བདག་གི་ལྟག་བསམ་དགེ་བའི་སྒོན་ལམ་ཀུན། 
གགས་མེདཁོ་ནཉིད་དུའགྲུབ་བྱར་ཉིག 


ྐེ་བ་དལ་འབྱོརཆོས་ལྡན་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།། 
གཏན་འདུན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་འགལ་རྐྱེ་བྲལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༄་ ༠༦. ༨ 


གཞན་བསྒྲུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིགཏུ་ བསྡེབས་ པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


ལྟག་བསལ་དག་པས་ གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
སྒུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་རང་དོན་ གཏང་བ པས། 
སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར།། 
ཚ་གཅིག །ད་ལ་ཀྱན་བར་མཛ་དདུ་གསོལ།། 
རྐསབ་ནཀར་བྟྟན་གླུང་ལག། 


ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 
གཙོ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ།། 
མ་ལུས་བརྩེ་བའི་དགོངས་པས་ཉེར་བཟུང་སྟེ།། 
བདག་གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་མངོད།། 


ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བྱ་རཆེན་དོན་སླད་དུ།། 
སྣ་ཚོགས་ཐབསའཕྲུལ་དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
ཕན་བདེའི་སྤིན་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་པའི།། 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་བདག་འགྲུབ་ཤོག། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བདེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
དངསྲངརིགའཇིན་རྣམས་ཀྱིམཐུ་ནུས་ཕོགས།། 
མཐའ་དགའ་གྲོ་ཕན་སྨད་དུ་བདག་སྨོན་པ།། 
ཡོངས་འགྲུབ་གེགས་མེདཀོ་ནརའབྱང་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པནི་ཀར་རིགས་ཝ་ལའོ། 


༼ང༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་། 
ཐཱ༦ཡི་འཁ༢ཆེའ་ཀྲ་ཡགོནས། 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀི་ུགསརྗ་ུསམཐུ་ཡིས། 
སྒྲོན་ལམ་ཉི་བཏབ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
དངས་བཅུང་རེཚེའཐས་ཐམས་ཅདདུ། 


སི ཤ་ཚ འ་མཆཆོ། ༨ 


པབ ཐེ བསྟན་ དད་མཛའ།། 
ཐོས་བསམ མཐར་ཕྱིན་ གྲུབ་འབྲས་ གདེང་ཐོབ་ཅིང་།། 
ཅརྐཀཏྟ་ཾཧཾ་ ཟཐན་ཐེནྐ་ཚུཏྲ་འ་ཉ། 
འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་མ སྟོངས དསིད་དུ། 

བདག་ གི་ལྷག་ བསམ་རབ་ དགེའི་ སྨོན ལམ་མྲཐ།། 
འདིས མཚོན་ཕྱོཊ རྱོགས་། དུསྒ་རྒྱལ་ བཿ ལས་རྣམས།། 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ སྒོན། ལམ་རྟག 'འགྲུབ་ཤོག། 


ཅེས་ཚ་རིང་བསམ་གྲུབ་ལའོ།། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
གཅིག་བསྡསཡ་དམ་དཔལཆན་མཐནརྒྱལ། 
བསྙེན་ཉིང་བསྒྲུབས་པའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོཆེ།། 
ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དགེ་ཀུན་པ་མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནམས།། 
ཐར་ལམ་བགྲོད་པ།ཁོ་ནའི་དོན་ཕྱིར་བསྔོ།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་དེ་སྲིད་དུ།། 
བདག་གིས་རྣམ་སྤྲུལ་གང་འདུལ་འགྱེདཞུས་ཤིང་།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བ་ཡི།། 
ཕྲིན་ལས་བངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་བར་ཤོག། 


=: ༢ ༡༡ 


ཅབ །དྟཿཿནེདཀརྐམེདཔལཱརཐམཀྱདེ་བའེབོ་བྲབུབཀོད་པདོ། 


མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རབ་བཞུགས་པའི།། 
བླམརྒྱལ་ཁྲཕྲས་བཅསཞཕགས་པའི་ཚོགས། 


སྨོན་ལམ ཐུགས ༦༠༠༠ པའི། 
བདེ་ལེགས་ བཀྲ་ཤིསཆརཆེན་ དབབཏུ་ གསོལ།། 


ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས།། 
བགྲང་ཡས་དེ་སྟེད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ།། 
ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་རྨད་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག ད 
དི་མེད་བསྟན་པ་ཡང་དགརྒྱས་པར་ཤོག། 


ཇཾ ཟློཤ་ཕཝ་ནྱཡ་ཀས་རེད་གནད་དོནོ ཁབས་གཏག། རྲ་བྲེ་ཐམནབཿཧཀྱི་ཀླར། 


བསྟན་རྩ་སྡེ་ྣོད་གསུམ་གྱི་གསེར་གཞི་བརྟན། 
འ་འ ཚེས་ཁལབ འ་བ 
ཨང་ཁ་ཁག་འདད་ བླུ་དས། `: 
ཡང་བཅུད་རྫོགསཆེན།ཁང་བཟང་དབང་བསྒྱུར་ཤོག། 
ཐ་དད་ོས་ཁམས་དང་མཐུན་ཐུབ་པའི་མཐའ། 
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རབ་འབར་བའི། 


གྲངས་མེདཆོས་སྒོའི་སྐར་ཚོགས་ རྣམ་བཀྲ་བ། 
ལ་ཡུསཞུབ་ཁེད་ཏཀ་པའ་གསལ་བྱུར་ིག། 
ལྟར་བཅས་མཆོད་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་སྡེ། 
རབ་འཕེལ་མི་ཕྱེད་མཐུན་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ།། 
རིམ་གཉིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་དུས་འདའ་ཞིང་།། 
བཞེད་དོན་མ་ལུས་གེགས་མེད་མྱུར་འགུབ་ཤོག། 
མཐུཝ་དཀར་པའི་ལྟ་རམས་ཀྱི་མཆོདཅིང་། 
ཁོགྟཏའི་ཐཱ་ཚཾགས་ཡང་དག་བརྟན་ལ་དད། 
འགྲོ་ཀུན་ མཆོདའོས་ བསྟེན་ པའི་མཐཐུ་འབྲས ཀྱིས། 


༢༤༨༨ ཤབས 


པས་ས 


སྲིར ཇི་སྲིད་གནས་ པརྨ་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན།། 
འགྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་གསལ་བསའགྲོ་བ་ཀུན།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
བྱང་ཆེན་བླ་མེད་མའཁོད་དེ་སྲིད་དུ།། 
མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེ། དབོན་པོ་ཀྲམ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བསུལ་ངོར་སྨན་མོ་ 


དགོཉ་སདདཏཛཱ་ཐཀོདྲ་ཝའོ། 


་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། 
མཐུ་སྟོབས་གཏེར་མཛོད་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས།། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན་བྱིས་བད་ལེགས་དཔལ།། 
གནས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 


༡ ཤམས ༨ - 


ཚེ གཉིས ཆེབ མཐའི་མཐུ་ལས ཡགས་གུབ་ཅད། 
འདོད དགུའི་དགེའྲ་བས་དུ་ལས་འཛོས་གམས་པའི། 
དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་རྟེད་པ།། 
གནས་འདིར་ཡང་ཡང་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 


དུག་གསུམརྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ད་། 
འཁྲུ་ །ཐ་་་ལབ་ལང་ ཅ་ལ 
བརྟན་གཡོའི་མི་མཐུནཀྐྱེན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། 


ཡོངས་སུ་ཞི་ བཆེན་ པོའི་བཀྲ་ཤིས ་སྩོལ།། 


ངེ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 
དུས་གསུམ་བདེ་དགེའྱབང་བའི་ལོངས་སོདཆར། 
གཏན་འདུན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྐྱེན། 
སྨེས ཤྲ ལས ས་ས་ ཾགཏེར། 
མ་ལུས་ གོང་འཕེལ ་མཆོག་ གི་ བཀྲ་ཤིས ་སྩོལ།། 
གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རིག་འཛིནཚར་དངར་བས།། 
མཆོག་གསང་ངེས་པ་བརྙེས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར།། 
ཉི་བར་བཏེན་ནྣམས་འགལ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ཞིང་།། 
ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག། 
ཅེས་པའདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སྨན་མོའི་ཡང་དབེན་དུའོ།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མངའ་བའི།། 
བཅོམ་ལྡནཉ་ཡིལྷ་དང་དསྲས་ཚོགས། 
བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་བཅས།། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 


འགྲོ་ཁམས་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ས་རུ།། 
ཐེག་དགུབརྒྱདྲིབཞེ་སྟོང་དམཆོས་ཆར། 
ཏཀཾ།པརྩ་ཅོལ་མཛད་ཐན་བདའའྐང་གནས་མཆོག། 
བསྟན་པ་རྒྱཆེར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 


༄་ ༠༦. ༨ 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། 
ཐེག་བརྒྱད།ཁྲི་འཕང་མངོན་མཐོའི་ལྟུན་པོ་བརྗིད།། 
ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་དཔལ།། 
རབ་འབར་མི་འགྱར་བརྟན་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ།། 


གྲངས་མེད་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་།། 
མདོསྔགས་ཏི་ཟླ་ཟུང་གི་སྣང་བྱེད་ཀྱིས ད 
གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་རིམ་གཉིས་འོདའབར་བ།། 
འགྲིབ་མེད་རྟག་པར་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་སྩོལ།། 


རྣམ་འདྲེན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་བྲལ་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས།། 
འདའ་ཚུལ་སྟོན་སླངས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་དང་།། 
གདུལབྱའི་བྱཚོགས་སྐྱང་བའི་བཀའ་དྲིནསྩོལ།། 
འཁོར་བའྲིརུ་གཏེརཆེ ལས་རབ་བརྒལ་ནས།། 
ཐར་པ་དམ་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་བཞེད་པས།། 
བསྟན་པའི་གྲུར་ཤུགས་འཕགས་མཆོག་འདུས་པའི་སྡེ། 
མི་ཕྱེད་ཀུནཏ་མཐུན་པའི་རྟེནའབྲེལ་སྩོལ།། 


༡ ཟླིཤ་ཕཝ་ནྱཡ་གས་ར་གནད་དོན ཐབབ་གཏག། རྲ་བདྲེ་བའནབཉཧ་ཀྱི་ཀླར། 


འལ ལི ར་མ མམ ༩༧ ད་འ་སྟ བསད་ ཡ་ས་་ 


འགྲ་ ཟ་མཏ་ཡཱ མཆག པར པཆ།། 
གུས་ལྡན་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུས་རྟག་བརྟེནིང་། 
སྲད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིས། 

གཙུག རྒྱན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ བའི་ལེགས་ཚོགས་སྩོའ ་སྩཾལ།། 


འདྐི་རར་ལཱག་བསམ་དགེ་བའི་བདེན་བའི་མཐུས། 
རྒྱལ་བསྟུཞ་ྱགས་བཅུར་དད་ཞང་རྒྱས་པ་དད་།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་སཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་།། 
ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ཅསཔའདིཞིྲ་ལས་དོནགབཀྱིབསུལབལྟར། སི་སྲལབྐྱེདྫགསསང་གེའདུསཔ 


> ཀོང བབ་ི་འི་་ང དར་ལོ། 


རྣཝསླྱིས་ཡ་འདོནཛུ་ཝཛྱིན་ཀོད་པཞོ། 


ཞམོ་གུ་རུ་ཐུདྷ་སརྦ་མངྒལ་སིདྡི དྷི་པ་ལ་ཧུ 
འཆན་གསེརྦ་བྭཏུད་པ་རི་བཞིན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་སི་སྐུམཆོག་ནི། 
ལྟ་དངམི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་སོགས་ 
རཾད་གསུམ་འབྲ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་དུ།། 
མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ཐུགས་རྗེའི་གཟིའབར་ 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་།། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྤྲུལ་པར་བཅས་པའི་ 


ཞབས་པདཔྱི་བོས་རྟགཏུ་མཆོད།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


འཇིག་རྟེན་དགེ་བར་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཚངས་པ་དང་།། 
ྱ་བིན་ལ་ཕགསྱ་ལ་བའི་བཀའ་སོད་དཀར་ཕྱགསཀྱ། 
མཐུ་དཔུང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
མཡུས་དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་པའི་དཔང་མངོད་ཅིག། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
འཕགས་པྱ་བང་སེམས་ཏན་ཐོས་རང་ཧུལ་དང་། 
ྩྐྱེ་ལྷག་བསམ་ནོར་ལྡན་མཐའ་དག་གི། 
དགེཀུན་རྣམ་མཁན་བསྫོ་རྱར་ྟནགྱིས་གུབ། 


དེ་བཞིན་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། 


བྱས་དང་བྱེད་འགྱར་ཡི་རང་ལ་སོགས་པའི།། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ས་བན་ངི་སྟེད་ཀན། 
ཡོངས་བཟླུམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་བསྔོ།། 
ཐོག་མད་དུས་ནས་དྟའི་བར་དགཏུ།། 
དགམ ཧྷ་གཱ་ཤསྦྤ་་བམ་ གས། 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལརྒྱུ་འབསཀིས་གཟའ་བ། 
འདི་ས་རྱུརཐར་གཏན་བདེཐོབ་པར་ཤོག། 


༼ངེ༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ནསཚེ་རབས་ཀུན།། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་མ་གྱར་པའི།། 
དལ་འབབོར་རིན་ཆེནྭ་གུ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
སཔ ཇམ 
གདུ་སྨཾ་ཀྱངག་ཁེ་ཆམ དངའབྲད། 
སངས་རྒྱས་ དངོས 'མཚུངས་ དགེ། བའི་ བཞེས་ དང་མངལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས།། 


བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱར་ཤོག། 


ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ།། 


ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའའགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
དམག་ཞོ་ཏབདའེ་མཟེད། 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རྒྱ་ཆེནཆོས་ལ་རྨོངས་ པ་མེད་པ་ ཡིས།། 
འཁྲེལ་ན ཤལ འང་གསཡོསད་། 
རང་དོན་ཡིདྱ་བེདྲདི་མས་མ་གོས་པར།། 
གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའགྲུབ་པར་ཤོག། 


སབ་ ༨ 


གཞན་བསྐྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
གདུལ་བྱའི་མོས།ཁམས་བསམ་ཡས་ཇི་སྟེད་ལ།། 
གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འགྱེད་ནུས་ཤིང་།། 
ཕན་བདེའི་ཆརྱ་གྱིསའགྲོ་བའི་ཞིང་ས་རུ།། 
བྱངཆུབ་དགེ་ལགས་མྱུགུབསྐྱད་པར་ཤོག། 
དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་ཡིས།། 
༢ས་མེད་བསྟནལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།། 
རྣམ་མང་སྐྱེ་དགུའི་མོས་སྐལ་དང་མཚུངས་པའི། 
དམཆོས་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག། 


རང་ཡང 


བགྲང་ཡས་འཇིགཏྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར།། 


རྒྱལ་དང་དེསྲས་སྨྲུལ་པས་ཡོངས།ྱབ་ཅིང་།། 
ཆོས་བསྟན་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་གསལ།། 


འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་རབ་སེལ་ཤོག། 


འབྱང་པོ་ཤ་ཟ་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས།། 
གཞན་ལ་འཆེ་བའི་སེམས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཞི་ཞིང་བྱམས་དང་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས།། 
འཁགཀན་དའ ལེགས་ཕམ་ལ་གནས་བར་ཤོག། 


ངེ, སྒོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 

ནད་དང་རིམས་དང་བཙའ་སད་སེར་བ་དང་།། 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཞད་དང་འཐབ་འཁྲུག་རྩོད་པའི་རིགས།། 
ཕ་རོལ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ལ་སོགས་པ།། 
ཉེ་བརའཚེ་ཀུན་གཏན་དུ་ལིའྱབྱང་ཤོག། 
ལབཤག་དུས་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་དང་། 
འབྱུང་བའ་འྲོདསྐར་ས་བདག་ལྡན་འབྲས་དན། 
རླི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ།། 
བཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག། 
ཆརྦཿཱསཿབསས་འྱི་གསཏགཏུ་ཡེགག། 


ཚའིདའབྱོརཔ་འཕེལ་དངཡནོརརྱས། 
འཇིགཏེན་ཡིདལ་སྨོན་དགུངི་སྟད་དང་། 
བསྟན་དང་དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 


བསྟན་འདིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ེ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ།། 
དག་འདུནསྔ་དརམ་པདམྱའ་པ་དང་། 
ཐོས་བསམ་གྒོམ་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱ།། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
སྐྱེའགྲོ་མ་ལུས་ཕཞཚུན་རྟགཏུ་མཐུན།། 
ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འགུབ་ཅིང་བསྟནལ་དད།། 
གམཆས་དགེབ་བསྒྲུབ་བཅོད་བཟཆད་ཡེད། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཞུགས་པར་ཤོག། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ་དང་།། 
ཆཅས་སས་ པཔ ཟ་པ 
སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐོགས་མེདའགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཆའདིར་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགུབ་པར་ཤོག། 


འཆི།ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག། 
བར་དོའཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་བྲལ་བར་ཤོག། 
རང་རིག་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག། 


སྐྱེ་མེདཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག། 
འགགས་མེད་གཟུགས་སྐྲུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག། 
ཐོགས་མེདསྤུལསྐུས་གདུལ་བྱའདྲན་པར་ཤོག། 
སྒུ་གསམ་དབྱེརམེདའཐྲ་དོན་བྱད་པར་ཤོག། 


/༼ང༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱིན་རླབས་ཆརའབེབས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ད་སྭ་ཐུབ་གུན་རུལ་ཡ་དམ་བྲག་ཤས་ཤག། 
བར་ཆད་སེལ་མཛད་མཁའ་འྲ་གོའི་བཀ་ཤིས་ཤོག། 
བ་ུངཆ་ོཐུཟའབིཤོག 
ཕྱགས་དུས་ཤུནཏུ་བཀྲ་ཤས་བདལགས་ཤག། 


ཅེས་པ་འདི་ནོར་འཛིན་དབང་པོས་བདག་གིས་བསྐྲལ་ངོར་བཀོད་པའོ། 


དཀོན་མཆོག་གསམ་དདབམ་ལ་དཉཝ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུ་ཡིག།། 


བཀའའགྱར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་རྒྱན་དགོས་ཞེས། 


བདག་གི་བསམ་པ་ཆོས་མཐུན་འགུབ་པ་དང་།། 
འགལ་རྐྱེན་བརཆདདི་བར་མཛ་དདུ་གསོལ།། 


འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར།། 
ོ་ཟིག་བསམབདལསྱིམཞད། 
ལྷརསྐྱཾས་མ་རིག་མུན་པས་ཡི་སླེབ་པར།། 
རང་རིག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག། 
ཕྱི་རོལ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཞིང་།། 
ནང་གི་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆིང་བྲལ་བས།། 
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གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད།ཁང་། 
ཅིར་སྣང་ཁྱབ་ དལ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར།། 
བན་ད་ལེད་པའི་ནངྱ་པང་འིག་པའི་དྲོད། 


2 ༤ ,༩འ༽ 


ཡེངས་ སུ་མེད་པའི་དྲན་ང པ་བཅོས་མིན་ཉིད།། 


ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་དེགྱིའོད་སྐུ་དང་།། 
པར་མེདགདོདམའབགོནཔོཚོགབཤག 
ཅེས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་ནག་པོ་དང་མཐུན་པའི་སྒོན་ལམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤཱཀྱ་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་པའོ།། 


སྲིད་གསུམ་ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་གནས་གཅིག་པུ།། 
སྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས།། 
མ་ལུས་འྲགོ་བའི་བླ་མ་སྲས་བ ཅས་ཀྱིས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམའགྲོ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་གསོལ།། 


བདག་གིས་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ། 
མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་རུ་ཡོངས་བསྔོ་བའི།། 
འཐྲས་བུ་ཛྡན་བདེ་དབག་ཡེདའཿཐུབ་ཐར་ཤོག། 


༼ངེ༽, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
བདག་ཀྱང་འདི་བཟུང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡོན་ཏནབདུན་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དང་། 
ཡད་བཀད་དར་འྲའམཆོན་ལྡན་བ་དང། 
དམཆས་འདད་དགུའའྱབན་བཅས་ཏུན་ཐུབ་ཤག། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།། 
ཐོས་བཟན་ ཁའི་ཡོང་ཀྐའོཧོ་ཊུ་ཅ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་པས། 
ྣམམཁྱན་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསམྱར་ཐོབ་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་དང་།། 


ོསསྲུ་དཀར་ཕྱོགསསྱོངབའི་སྟབསརྩལམཐུས། 
བཏུ གན ཐོད ཅ གཟའ་་བདོརིགསོག་ག། 
གྲ གཟྭམུསྤཿཞ་འཚ གཏབ་འབུབ་གུར་ 
ཅེས་པ་ནི་ཀ་དགེ་བ་ལའོ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི།། 
ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གོང་བུ་མཆོག། 
རབ་འབྱམས་གདུལ ་བྱའི་ དཔུལ དཅན་ཁག། 


རའ ༨ ༨༩ རེ 


བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ཉིད།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཟབ་ཡངས་ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་ལས་འདས་ཀྱང་།། 
སྙེགས་དུས་ལས་ཉོན་གྱིས་གདུང་འགྲོ་མང་འདིའི། 
སྐྱབས་མཛདཁྱེད་ལས་གཞནམེད་དེ་སླད་དུ།། 
བསྐལ་བརྒྱར་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཤིང་།། 
མཆཐསང་བཡང་ཡའ་འཆེག 
རྒྱུན་ཆད་ཡེད་པའི་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་ནི།། 
སིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ཡོངས་སྙོལ་བར། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་ལྡན་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 


= = ༡: ¬ ༢ 


ཅེས་པ་ནི་མཚུངས་བྲལ་རིག་འཇིནཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའོ། 


ངཿ ཟློཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏག། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཉསཀྱི་སྐར། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམ ཆིའོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཨེ་མ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མར་གྱརའགྲོ་བ་རྣམས།། 
འདིཞས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར།། 
དྙན་ང་གསུལ་དུ་ནལ་ཡང་ལྱའུ།།ང།། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
དལའབོར་བཅོ་བྱརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་ཐོབ་ནས།། 
མཚན་ཉིདཀུན་ལྡན་བླ་མ་རྟེད་པ་དང་།། 


དམཚིག་ཏམས་ཆག་དིཡས་མ་གོས་པར། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པར་ཤོག། 


ཐེག་ཆེན་དམ་པའིཆོས་དང་མཇལ་བ་དང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་།། 
སྒྲུབ་ལ་རབ་བརྩོན་ཉམས་ྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་ནས། 
པས ཇ 
དམཆོསླ་སྒུབ་ལ་བའཆདམེདབ་དད་། 
ལྷ་དངབླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


1 འཚོམ རོས ཤར་མ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྦྱོངབུ་ལྟར་སྐྱང་བ་ ཡིས།། 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


གྲནསྣ་གབས་མཐར་ཐུག་འགུལ་ཀྱེཞཡེདཔ་དག། 
ཚས་མཐུཤའདདདག ཏུན་ཙས་ཐུབ་པ་དད།། 
མཱ་སཆན་གཞན་ད་འབདམདའརུང་བ་ །། 


འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་འགྱེད་པར་ཤོག། 


བད སདག་བཆིན་བོགཞ་ཡེད་ ལག། 
འཝ་གཏིས་དདེཏོང་གསལ་རིག་ལཝ་ཙེམཆོག། 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེསལྟུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཆེར། 
འཁྲུལ་བྲལའགྱར་མེད་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག། 
འིག སྟོང་སྤྲོས་ པྲ་བལ་ བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 

ཁཿ གསལ་ཝའེ་སུལ་པཿསངོ་ ཅཿང་གཞ། 
དབྱེ་མེད་ཡེངས་འཇིན་ཞེན་བྲ་སྟང་པོའི་དོན། 
ཟ་ ཇཇ་ཇ  ་ 
ཆ་འདིསྣང་ཐས་གཡེང་བ་ཁྲོད་ཐ་དད་། 
བར་དོ་རང་སྣང་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་ཉིང་།། 
ནམ་ཡང་གདམས་པའི་གནད་དང་མིའབྲལ་བར།། 
སྒུགསུམ་གོ་ཕང་ཡང་དག་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༼ངེ, སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
བླམའི་བྱིནརླབས་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 
འོད ཆེག་ོགསཔ་ བ་རང 
གཞན་དོརྐ་འཁོར་བ་དོང་ས་སྤྲགས་པར་ཤོག། 
རཀྭ་དྲུ་གལས་བཞག་སའཁཁ་ཡང་ཞ 
སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


ཨོ་སྭསི། 


བླམརྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཉིད།། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས།། 
བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 
རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོས་ཐོབ།། 
བླམ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 


ྡརེགོདཔར་ཤག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 

དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མྱད་ནས་ཀྱང་། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་།། 
ཆོས་མཐུན་འདོད་དགུ་ཕུནཚོགས་ནས།། 
ཅྩུ་གཙག་སྒྲུབ་ལ་བཙུན་པར་ཤག། 
གྒུལ་པལ་བྲན་ད་འགའཀྱེཏྲ་འིགས། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་ཞིང་།། 
༡ཞས་ཏོགས་ཡོཤཏདྐཐཐའ་ཧཤཾ་ 
པས 


ལམ་རྟགས་བཟང་ངནའཆར་སྒོ་ལ།། 


ཞེནའདིཊ་ཏོག་པས་མ་བསླད་ཅིང་།། 
ཡེངས་འཁྲུལ་བཅོས་མའི་དྲི་བྲལ་བའི། 
གནས་ལུགས་ཆོས་སྒུམངན་གྱུར་ཤོག 
རང་དནཆོསཉདམཐར་ཕིན་ནས།། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་རོལ་གར་གྱིས། 
གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའ་དཞལས་མཆག། 
སིདཔ་ཇིསྲད་ཁྱབ་མཛད་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཚོ་མོ་ལའོ། 


༼ངེ༽, སློནྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་མཐུ་ཡིས།། 
བཏོག་ཚོགསཏ་ཐ་འདནསཆ་འཇས་ཏྐང། 
དལ་འབྱོར་དམཆོས་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག། 
ཐིག་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། 
མང ཞའྟ་ཀྫི་ད་ཁ་ྐིད། 
སངས་རྒྱས་དངོས་མཚུངས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
ལོག་པའི་སྱོདསྲངས་དགེ་བ་བསྒུབ་བཅོནཅིང་། 
དམཆོས ་དྲི་མ་ མེད་ལ ་མོས་འཇུག་ཤོག། 


དོན་མེད་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་མི་འབྱམས་པར།། 
ཐར་པྱ་བངརུབ་བསྒྲུབ་ལ་མྱུར་གཞོལ་ཤོག། 


སྒྱུ ཐགྭ་མན། །འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་མི 'འཁྱམས་ཤིང་།། 


༨ ༩ ༨ 


གྲུ བདངས ལགས 'ལམ་ལ་གོམས་ཐོབ་ཤོག། 


༤ ༨༩ ༩༽ 


ཟོ མོའི་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་ ཏིད 
ཚེ་ གཅིག་ རྣམ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག། 
སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 

མཁའ་མཉམའྲོ་བཟུགས་རྗེས་འདྲེན་པར་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག།ཏུ་བསྡེབས་པ་ཞོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་གསུངས་པའི།། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅས་པ་འདིནིཀུན་དགའ་ལྷ་དབང་ལའོ། 
ཨེ་མ། 
བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཚོགས།། 
མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་རྩལ་རྨད་བྱང་བས།། 
བདག་གྱི་སོག་ལཝ་གེགས་ཡེདའཐུབ་པར་མཛོད། ༡ ། 
ྱ་བ་གྲངས་མེད་དྟ་ཡནཆོདཀྱི། 


ད་ལདརལ་དཀར་དགེ་ཚགས་མཐའ་དག་དད།། 
རམ་གཏསྐ་ཟབ་གསལ་དནས་ཚག་གར་བྲྲ་གས་པན། 
འབས་བུངི་སདཡད་པའི་མཐུ་བིནདང། ^ 


ཆོཉ་ཞས་གཙསོ བླུ་ཤྲོཙག། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་བལྟ་བ་དང་།། 
ཐེག་བའིྱ་ཧུལ་ཛོགས་པཆེན་པོའི་དོསི། 
མང་དཐ་ཤྭསཝ་གྐྐཏ་ཝ་ཀྐཏ་ཇྱུཏྤ་ཡཱད། འ 


༼ངེ༽, སློནྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཉམས་ལྐན་བྱགིས་དང་བྱིདཁྱུར་གུན་ཏུ་ཡད་། 
ལོས་བྱགདར་འདིའི་བག་གིས་དམ་བཅིང་ད། 
ཞེན་འཛིན་ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར།། 
སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག ༦ ། 
མ་དགའཁྲུལ་པའི་སྒྱུ་མས་མ་བསླུས་ཤིང་།། 
ལོགཏོག་མཚནའཇྙིན་སྱུ་ལུས་གཟུགས་ཡུང་འདེ། 
ཡང་དགའད་གསལ་སྒྱུ་མ་འཇའ་སྐུར་གྲལ།། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་གྲོལ་ཤོག ༥ ། 
གལ་ཏེ་ཆ་འདིར་འོད་ལུས་མ་འགྲུབ་པར།། 
རྣམ་སྒིན་གདོས་བཅས་འདོར་བ་དེ་ཡེཆ།། 
འབྱང་ལྔའི་ཕུང་པོཆགས་གནས་འཇིག་པའི་ཚུལ།། 
གནད་དོནཤེསཔས་མིའཚོར་བྲོདའགྱར་ཤོག ༦ ། 
ལས་རླུང་ལོག་པས་འཁོར་ལྔའི་མདུད་པ་འཇིག། 
སྲོག་འཛིན་ལོག་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་དང་།། 
ཐུར་སེལ་འཆུགས་པས་ཆུཆུ་མི་སྙོམ་འཆེར། ༧༧ ། 
གྱེན་རྒྱུ་འཆུགས་པས་ཁ་ཟས་ནང་མི་འཕུལ།། 
ཁྱབ་བྱེད་འཆུགས་པས་ཡན་ལག་ལས་སི་རུང་། 


༄་ ༠༦6 ༨ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
དབུགས་ཐུང་རྩ་བརྟལ་མལ་མཐར་ཉལ་བའིཚེ། 
འདི་སྣང་ཆགས་སྡང་སྲེདཞེན་ཡི་འབྱུང་ཤོག ༨ ། 
ལྟེ་འཁོར་འཇིག་པས་ས་ཁམསཆུར་ཐིམ་དུས།། 
ཕྱི་རྟགས་ལུས་ལྕེ་ནང་རྟགས་ཤེས་པ་བྱིང་།། 
གསང་རྟགས་འོད་གསལ་སྒིག་རྒྱ་འཆར་བའི་ཆེ། 
སྙིང་ཁར་བླ་མཆོས་སྐུར་སེམས་ཟིན་ཤོག ༩ ། 
༦ སར པམ 
ཧསུཁ་དྣ་སྐམ་ཞང་ནདརྟགས་སུ། 
ཤེས་པ་རབ་འཚུབས་གསང་རྟགས་དུ་བ་འཆར།། 


ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ་ལས་མ་ཡེངས་ཤོག ༡༠ 


མགྲིན་པའི་འཁོར་འཇིག་མེ་ཁམས་རླུང་ཐིམ་ཆེ།། 
ཕྱི་ུ་དྲོད་འཆོར་ནང་དུ་ཤེས་པ་འཁྲུལ།། 
མི་ངོ་མི་ཤེས་གསང་རྟགས་མེཁྱེརའཆར།། 
བླ་མ་དཔྲལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་མི་འཁྲུལ་ཤོག ༡༡ ། 
གསང་གནས་འཁོར་འཇིག་རླུདཁམས་རྣམ་ཤེས་ཐྲིམ། 
༦སསས་ ས་བ པས་ལསས་བ་པ 
གསང་རྟགས་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར།། 
གསང་ག དམ་ལངཝ་སྨ་དང་ཐམ་ཤག 23༢ ད 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


དབང་པྫོལྔ་འགགས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ།། 
སྲོག་རྩར།ཁྲག་འདུས་སྟིང་ཕོག་ཕྱི་དབུགས་ཆད།། 
དཀར་དམརཁམས་ཀྱི་གནས་འཕོས་དབུ་མར་བརྒྱད།། 
དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་ཤོག ༡༢ ། 


བྱང་སེམས་གཉིས་འཕྲད་བརདུ་རྣམ་ཤེས་འཐུག།། 
ནག་ལམ་འཆར་ཞིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འགགས།། 
ཞམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྤྲིན་མེད་མཁའ།། 
ེ་ཞིན་ོདགསའོམསུར་ྲལབརཤོག ༡༦ | 
གལ་ཏེ་ངང་དེར་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་།། 
ནང་དབུགསཆདཚོའིག་པ་སྐར་མདའ་ལྟར། 
ཿཨ་པའ་འཐངབུད་ ༩ ཤང ཀ། 
མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག ༡༥ ། 
ཅི་སྟེ་ོས་ཉད་བར་དོ་མཐོངན་ཡད་། 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་སྒྲ་འོད་ཟེར།། 
ཞི་དངྲཁཚོགས་འཇིག་ཏེནཁམས་གང་ཞིང་།། 
སྣང་སྲིདའོད་སྐུར་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་ཤོག ༡༦ ། 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཆོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
རང་ལུས་འོད་དུ་སྣང་བའི་ཐུགས་ཀའི་བར།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


ཟེནྦ་ག་འྲ་པལཤཱརརའ་བཤིན་བསཝ་གཏ་གནས། 
འཛུག་པ་ཤེས་པའི་གནདྱསྲ་གོལ་བར་ཤོག ༡༧ ། 
འཾ་རས་བཤེདྱང་འོད་ཡམ་ནན་བརྒེ། 
དཊས་གའི་འཐབ་བཿཤས་ཐན་ཡདན། 
ལྷུན་གྲུབ་འིན་ཆེན་སྣང་བ་འཆར་གྱུར་ཀྱང་།། 
མདྒོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སོགས། ༡༨ ། 
ཅན འཟར་།ལེགའང | . 
འཆའ་བུགས་བྱགདསགས་གཞད་དཞ།ཁངྱ་རུདད།། 
མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལ་མི་འཇུག་པར།། 
དག་པ་ཡཤེསྨྒོལ་གདང་ཐོབ་ཤོག ༡༩ ། 
ཅིས་ཀྱང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་དབང་སོང་ཚེ་ཡང་།། 
སྲིད་པ་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར།། 
རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
པདྨའི་སྦྲབས་ལས་སྐྱེས་ཤིངཆོས་ཉན་ཤོག ༢༠ ། 
རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།། 
གཅག་བཛུག་ཅབ་བདག་གམ་དབང་རླད་ཡིས། 
གཿཏགུ་ང་ཀ་དྲྭག།ཁ་དྱར་དང་བའ་སྟེ།ད་ད།། 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སྨྲུལ་པ་འགྱེད་ནུས་ཤོག ༡༡ ། 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ནམ་མཁའ་ངི་སིད་གནས་པརའབྲོ་བའི་དོན། 
དཔག་མེད་ལྟུཤ་གྱིས་གྲུབ་པའབྱང་བརྭ།། 
སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་བཞིན་ལེགས་འགྲུབ་པར།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། ༢༢ ། 


ཞེས་བད་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩཆེག་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་འདི་ 
ཡང་སྐལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ནས་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྤྱིར་ཡང་གལ་ 
ཆེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཉམས་ཁྲིད་དང་བར་དོའི་གདམས་པ་ཁུ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་སྒོན་ལམ་འདི་རྒྱན་དུ་ 
ཡིད་ལ་འདྲིས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ན། འཆི་ཁར་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ 
ཅིས་ཀྱང་ཞན་ཏན་དུ་མཛད་འཚལ། 
སི 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡནའདས།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྔེ།། 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས།། 
མ་ལུས་ཉམ་ཐགའབྲོ་བ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ངར་གོམས་འཁྲུལ་ྟོག་གིས། 
རབ་བསྐྱོད་མི་བཟད་འཁོར་བའི་མཆོཆེན་འདིར།། 
ཐུག་ཁྲཝལ་ནམ་བཡང་པོས་ཏག་གཟེར་བཀེ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་གྱར་ཅིག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


བསྟན་རྩ་སྡེསྣོད་གསུམ་གྱི་གསེར་གཞི་བརྟན། 
ཐིག ད ` ་སེམས་ མས་ཀྱི ་པོ་ཿ བརྗིད། 


རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ལ་དབངའབྱོར་ཤོག། 


(འིར ཛང 


གསུང་འབརིནཆེན་གླང་དུབདེབླག་བགྲོད། 
རྣམའདྲན་དད་དཔོན་དམ་པ་གཙུགཏུ་བསྟེན། 
འདོདའབུང་ཡིད་བཞིནཆོས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། 
དོད་གཉིས་འབྲས་བུའི་མཆོག་འགྲུབ་གེགས་མེད་ཤོག། 


ཟིས སཿ སེ ཡེས 


འགག་མེད་གསལ་གནངས་འོངསརྦུ་འཞེད་ཁཐག་རྱཝ། 
རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན།། 
ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ཅས་བཞི། དགེ་ལོང་ཀྲར་ཡོངས་དག་ལའོ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་བླ་མའི་སྐུར།། 
གཅིག་བསྡུས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེས་མྱུར་གཟིགས་ནས།། 
འཇིགས་སྐྲག་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྐྱབཏུ་གསོལ།། 


༼ང སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲ་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་རང་ཚུལ་མངོན་སུམ་བསྟན།། 
སྐྱེས་པའི་མཐའ་དེའཆི་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་།། 
གདོས་བཅས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་རྟག་མི་ཐུབ།། 
བརྩ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་རྔེ།། 
ཚ་ཡི་ཚད་རྫོགསའབྱང་བཞིའི་ནུས་པ་ཉམས།། 
ྒནགྱི་མ་ཕན་ཟས་སྐོམ་དད་་འགྲེབ། 
ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ ཉེད 

ཆའདིཆགས་ཞེན་འབྲལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས།། 


° ༨༡ ༠༽ 


ཞའ ཡན ཐག ལ། 


དརུང་གསོན་དུ དུ་རེ་བའི་ འ་འདོད་བླ ཡིག། 
རང་མགོ་ ཆང་གྲས། བསྐོར་ན་ པུང་ཚབསྤ་ཆེ ཆེ། 
འཆི་བ་འ། མ་དུ་ལྷོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ ར། | 


ལས་རྒུང་འཁྲུག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་ལུས་འདིའེ། 
སྱིམགིན་སྙིང་ཁལྟ་བ་གསང་གནསཀྱི། 
གཐོར་ཁྲི་ཝ་ྱཚ་མདུད་འཛིག་པའི་མཛུག། 
གནད་གཅོད་ཟུག་རྔུ་རང་སར་ཞི་བར་ཤོག། 


པི ར་འཛ ་ ༤༤༤ 


འབ་བའ་མ =£ ལླུདའཆུགས་ཟ ཟས་མི ཉད 


སྲོག་འཛིན་རླུང་འཆུགས་ཤེས་པ་མི་གསལ་དང་།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཐུར་སེལ་རླུང་འཆུགས་དྲི་མཆེཆུང་འཆོར། 
རླུད་ནུས་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་ངོ་ཤེས་ཤོག། 
གྱ་རྱའི་རླུང་འཆུགས་ཟས་སྐོམ་མིད་ལི་ཐུབ།། 
གཏམ༅རྨ་བརྔད་དཀའ་ཞང་དབུགས་དྣ་ཐུད།། 
ཁྱབབུདམླུང་གཞུས་ཟདའགུལ་ྐྱད་ད་ཀའ། 
དེཆ་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་འགྱོད་མེད་ཤོག། 
གདོས་བཅས་ལུས་འདི་དང་པོ་འབྱང་བཞིས་བསྐྱེད།། 
མཐར་ཡང་འབྱང་བཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་འཆེ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་སྣང་འཆར་བ་རྣམས།། 
ངོ་ཤེས་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ཤོག། 
སཁམས་རུར་ཐིམ་ཡུས་ཀནུས་སྟོབས་ཟད། 
ནང་གིརུགས་སུཤསཔ་བྱིངཞེངརྫོངས། 
གསངཏྟགས་མཐང་བྣང་ནླགསྒུ་རྟུབུའཚའ། 
དེར་ཡང་བླ་མ་དྲན་ལསམ་ཡེངས་ཤོག། 
དག ་ 
ཅུདཞག་ཐཞ7ཏ་རྐམས་ཤངཟླ་བརྗད་འགགས།། 
ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་གསང་རྟགས་དུ་བ་ལྟར། 
བན་བུན་ལང་ལོང་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་ཤོག། 


ངེ, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དྲོད་ཆད།། 
ནང་ཏུགས་མི་ངཡིཤེས་དབང་པོའའཁྲུལ།། 
གསང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སེམས།། 
པས་ས ཇས 
ལླུདཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཕྱི་དབུགས་ཆད།། 
ཁལ 
བརང ཞན་དད་ལེ་འཐའ་རའ་རིག་བགྲསལ།། 
དེ་དུས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་དན་པར་ཤོག། 
རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐྲིམ་ཚོགས་དྲུག་འགགས།། 
སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས་པ་དང་།། 
ལྟེ་བའི་དམརཆ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་བར།། 
རམ་པའ་ཤས་པ་འཐུམ་པ་ངོཤས་ཤོག། 


༢ -འ་-་>~-་འ༽ 


ཁམས་གཉིས་གྱེན་ཐུར་འཕོས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས 
རངྣ་སྣང་དཀར་ལམ་ དམར་ལམ་ ནག ཐོམ འཆར། 
དུག་གསུམ་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་འགགས།། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་འོད་དུ་ངོ་ཤེས་ཤོག། 
དཀར་དམར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་གནས་པའི་མཐུས།། 
གདོདནས་དག་པའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


༢ 


ལྟད་མེད་གཞི་ཡི་འོད་གསལཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
རང་ལ མངོན་ སུམ་འཆར་བ་ང་ ངོ་ཤེས་ཤོག། 


༨ འོ ༨ 


དེ་ཉིད་སྒོམ་གྱིས ེླེ་ཁ་ ཀ་མ 'གྲོལ་ ཉད 
གདནབ་གས་ཅད་ཊསཅོས་ དབའ་དོ་ཀན། 
ཡུསམསྲ་བལྐདསྣན་འདབེརགུམ་མ། 
སྟོང་ཁམསཁྱབ་པ་རང་སྣང་ཡིན་ཤེས་ཤོག། 
ཞན ངོ་གཁ་ྲས་ོ་འཟདག། 
ཞི་དདབོ་བོའི་ལ་ཚོགསཅི་ཤར་ཀུན། 
ཚོས་)དརང་སྒུར་བཅས་ལཡི་སྐྲག་པར། 
ན་ཨ དཔེ་ཤེས་ཤེས་ོན། 
གལཏེ་ལསཏྨ་བཔསམཕོལན། 
སཾདཔ་བའདའེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། 
མངསྟཏཀས་ཐུག་ཡང་འེགསའ་གུམ་སོགས།། 
བཤིས འབའོོ་ཐ་ཤོཊ་ཁ་ོ། 
ཤི་བ་ངཤེསླ་བ་མ་སིང་ནས་དན། 
དེས་གསུངས་གདུམས་པའི་གདདལ་ངེས་པ་ཉེད། 
མ་དག་འཁོར་བའི་མངལ་སྒྲ་ལེ་འཚལ་བར།། 


པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་ཤོག། 


/ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་དེ་ཀུནཏུ།། 
ཅི་དྲག་བློ་སྣ་མང་པོས་འབུང་འགྱར་བས།། 
རྩ་བའི་བ་མ་ཨྱོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་ལ།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་བློ་གཏད་ཤོག། 
བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས།། 
རང་རིགཆོསསྒུའི་གཏན་སྲིདཟིན་ནས་ཀྱང་།། 
སྒོན་ལམ་ཐུགསརྗའིསྨྲུལ་པས་མཁའ་མཉམ་གྱི།། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 


~¬ .༤༦=>2 >¬ ༠ > སས ¬ 


ཅེས་འྱཆི་ཁ་ བར་དའི་ གདམས་ངག་ངག་འདོན་འདི་ནི་དབོན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་དང་སྒིན་གྲོལ་སྙིང་ 


བསགས ཀི་ངོསཀོད་པ་ཡིཀལ། དེ་ཡདྒོཧཱ་ཐཱཾ་པཁང་ཀས་པ་གིག་ཆེ་ད། ཤཁར་གདམས་ 
| ལ་ལུས་ ཏེ། རང་ལ་ཕན་པ་མིའབྱང་བས། དྱེ་ཕྱིར་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་ སྨོན་ 


ལ་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། འདི་ཉིདཆོག་ཏུང་ངུར་བསྡོམས ་པའི་གཤིས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་ན་ སྤྱིར་ཐྲོས 
གྲོལ་ཆེ ༤ བར་དོ་གསོལ་འདེབས་དང་ཁད་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བར་དོའི་སྤྱེ་དོན་དྲན་པའི་མེ་ལོང་དུ་ 
གསལ་ བར་བཀོད་པ་ལ་ གཟིགས། འཚལ། ཞེས 'བྱ་བྲལ་ སྣ་ཚོགས །འངྲ་གོལྭ་གྱིས་ དཔལ་ རིའི་རྒོད་ཕུག་ 


རྱཐཊཁེད་ཕའི་ཏྐཀྐསབོནཏྨ་བྲས་བྲག། 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
༈ རྒྱལ་ཀྲུནལེ་ཤསཐུགས་རྔེ་གག་འབླུབ་བ།། 

པདའ་བྱང་འཛམགྲ  ཀླེང་གྲགས 2 1 ད 
འཇའ་ཚོན་ བཟང་པོ་རྡོ་ དངཾ་སེགས་གུབ་ བསྩུལ།། 
སྐྱབས་ གྲནས་ བླ མེད་ཐུགས རྗེ་ནུས མཐུ་ཡིག།། 
འདི་བཟུང་སྐྱེ་བའི་ལུག་བརྒྱུད་ཇི་སྟེད་པར། 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།། 
དམཆོས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ཉིད།། 
འང་བློའི་ མཐའ་རྒོད་འདུལ སྦྱོང་ཐོག་ཏུ འཁེལ།། 


༈ྭཕྱོདརྣམ་དག་འབྲེལ་བས་བསྟུན་སྲོག་བིན། 


སྒོན་ལམ་བྱང་སེམསཞུས་པསའབྲོ་དོན་འགྲུབ།། 
དི་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཕྱོད་པ་རླབསཆེན་ལ།། 
རང་གཞན་བདེ་བླག་འཁོད་པ་ཏིད་གྱུར་ཅེག 


ར་ཡ ང་འི ་་་ས་ ༨། ༢ ༢༨ འར 


ཅིས་རིག་འཛྲོན་ཆོས་ཉིད་ཀོང་གྲོལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཁྱིར། བྱབྲལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་རྒོད་ཕུག་ནས་ཕུལ་བ་མངྒལ།། 


༼ངེ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 


ཞལ། 

རྒྱཊ་ྲནང་ན ཏཕེམཏ་ཁྱུ། ཆ་འ་ཀེ་ ཏྷ་ཡའ་ 
ཟི ་ཞ་ཞ།་  བད།ག་ 
བདག་ག་ག་བསམ་དག་པའ་མན་འམའ། 
གགས་མད།བ་ནར་འགྲུབ་པར་བྱན་བྱས་རླབས།། 


འཁོར་བ་..བསྔ་སྒོན་གྱི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཐྲོག་མ་...ཐོག་མར་ 
དགོངཝ་གསོལ། མེད་ཞས་དཏྟའི་བར།། 
སླད་མར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་རིང་།། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་....སྫར་བསགས། 
དལྟ་གསོག་པ། ཕྱི་བསག་འགྱུར་ཐམས་ཅད། དད 

ཀྱིསྒོན་ལམ། དལའབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསམ། འགྲུབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ནམ་དུ་ཡང་།། 
ཡུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་དོནལྡན་བསྒྲབ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་...ཚེ་མི་རྟཔ་བསྒོམ། གོ་བས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས།། 
དམཆོས་ཡྱི་བཤོལ་མེད་པར་...ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། བརོན་པར་ཤོག། 
འཁོར་བའི་རང་མཚང་རིག་པས་འཁོར་བའི་ 

སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཞེན་པལྡོག། 


རེ 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


རྒྱུ་འབྲསཏྟན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བླང་དོར་བརྩོན།། 
འགྲོ་ཀུན་པ་མར་ཤེས་ནས་...ལས་འབྲས་བསམ། ཆགས་སྡང་བྲ དད 
སེམས་རྒྱད་དམ་པའི་....ློཁ་ནང་ལ་བསྒྱུར། ཆོས་ལའགྲོ་བར་ཤོག། 


ཚུལ་ཁྲིམས་....བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ། བསླབས་པས་ 
ཉེས་ལྟུང་རྩད་ནསའབྱིན།། 
ཏིང་འཛིན་བླསླབས་པས་སྒོ་གསུམ་གཡེང་བ་སྤོངས།། 
ཤེས་རབ་བསླབས་པས་བློ་ཡི་མུན་པ་སངས།། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་རིམ་ཀུན་རྫོགས་ཤོག། 
ཐེག་དམན་རང་ཞིའི་...ཐེག་ཆེན་དུཀུགས་པ། 
འདོད་བདེར་མཆགས་པར།། 
ཐུཆྐཡཁུགས་ནས། 
འཇུག་སེམས་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སྐྱ་བ་ཡིག།། 
འགྲོཀུནསིདཚོ་སྒལ་བའི་སོབསལྡན་ཤོག། 
རང་དོནཆེད་གཏེར་བས་པའི་བློ་མད་པར། །གཞན་དོན་ཟླབས་ཆེན་ྤྱོད་ 
པའི་གཞན་དོན་དམ་བཅའ་བ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ 
ཟྣསཟང ཡཏཀཿགཾན སཿ ཐཆམ་པ།ཁོག་ཐཝ། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུགཚུར་བླང་ཞིང་། 


༈༼ང༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༢ཏགི་བདད་ག ཀཀད་ལ་ཏྷཾདཔ་སོགསཝ་བྲེབེམ། ཚོགས། །ཞམ་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤོག །སེམས་ཉན་དོན་དྲུ་རལ་སྲས་སྤྱོད....པར་ཕྱིན་བཅུ། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པ་བཞི། ཆོས་བོདབཅུ་ཕགསཀ་སོཞས། ཞུགས་ལ། །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་འཚེཞིང་ལོག་ 
སྒྲུབ་སོགས། །ཀུན་ཀུང་བྱང་....ཆེ་བ་ལུསསྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞོད་པ་དང་། ཆུང་བ་ལོགལྟ་ 
གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་སོགས་གང་བྱང་ཡང་། ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སུ། །གྐྱར་ནས་ 
གནོད་ལན་ཕན་བདེས་འཇལ་བར་ཤོག །སྐྱེས་བུའབྲིང་ལམཆོག་པར....ལམ་ཟབ་པ། 
ལམ་མྱུར་བ། ལམ་གེགས་མེད་པ། མི་འཛིན་པར། །ཟབ་མྱུར་བདེ་བས་ཡིད་སྐྱོབ་རྡོ་ 
ཇེའིཐེག །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གུནརྫོགས'--རྔགསཀྱིབླ་འེའཚནཉིད། བླ་མ་དང་། ། 
ཤཤྟཿཾགཟླའ༧ཐེགཕཀ |ྟདནས་གུམཁས་བརྟེན་པར་ཀོག །ཐུཝ་དབའ་ 
ཟབ་མོས་སྣོད་བཅུདཞིདཁམས་འབྱོང་། །གསང་དབང་རྩ་ཐྲག་རླུང་གསུམ་.. མཉེས 
པ་གསུམ་གྱིས། ལས་རུང་སྨིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་...ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཅད། 
གཏར་པ།ཁན། ཧདྲ་ྲལ་ཧཏོའ རང་ཞལ་མཐོང་། ཆགྐ་གེ་དབང་ཐོབ་དིཏ་ 
གྱིས་...ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས། རྒྱད་གྲོལ་ཤོག། 
ས་མ 
ཡུད་མཁ་བོདཤསདཔ་འཁོརུ་འཆོན། 
ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་གྱུར་ཅིང་།། 


- ༤ ༩༡ 


ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤོག། 


.~.ཉ23 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད།ཁང་། 
མཚན་བཅས་དོན་མེད་ཨ་འཐས་ཞྲེན་ རྡོགས་རིམ་ 
ཨོ ཐུལ ལྟ 
མཚན་མེད་སྟོང་འཛིན་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་བར།། 
ཟུངའཛུག་ལམ་གྱི་ཡང་སྙིང་ཇི་བཞིན་པ།། 
ཉམས་ལེན་མ་ནོར་གནད་དུ་བསྣུན་བྱེད་ཤོག། 
གནས་ལུགས  ཁྱན་པརྱཾསི་གྐདས་བཟ་དདཔའི་ནལ་གཏམ་ལམ། ཐ་མལ་ཤེས་པ། 
སེམས་ཉིད་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། རྗེན་པར་རྟོགས་པས་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་ 
རྫོགས་པས་རྫོགསཆེན་དང་། །མཐའ་ཀུན...རུགཆདཐམསཅདབོསྲོ་བཏགསཔསྟ། 
རགས་པའི་ངོལ་མེད། རིག ངོརྲ་བྲལ་ཕྱིར་དབུ་མའི་དོན། །སྒྲིབ་བྲལ་རང་སེམས་རིག་ 
།ཐོལ་ཐར་ཤོག །སཟའ་བས་ཏད་པ་བ།ི ཀླ་ཆུང་། ཨངའ་ཡེ་པོ།། ། 
ཞི་བྱེད་ཟབ་མོ་...ཕ་དམ་པའི། སྡུག་བསྔལ་སེམས་སུ་ཤེས། །གཅོད་ཡུལ་...ལབ་ 
ྒོན་གྱི། དྲག་པོས་ངར་འིན་འདྲེ་ཆེན་ཐུལ། བློ་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་....བཀའ་གདམས་ཀྱི། 
རང་རྒྱུད་འཐུལ་བར་ཤོག། 
སོར་བསམ་གཏིས་ཀྱིས་ཀུནཏོགཟ་རབས་ཞི།། 
ནོག མྱ་བས་ཟག་མེད་དང་རག་ཟིད། 
རྗེས་ཏིང་མཐར་ཕྱིན་...ུས་འཁོར་སྦྱར་དྲུག 
སྒུགསུརྒྱལ་བ་རིད། 2 
ཡྲན་ལགདུག་དན་མངན་དུའ་སུར་བར་ཤག། 


༼ངེ༽, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
གཏུམ་མོ མོ་...རརོཆོས་དྲུག ྒྱུ་ལུས ཉིན་ སྣང་འཁྲུལ རྟོག་ཆོད། 
མི ལམ ཆ ེས་་ མཆ མོའི་ འཏིདའཐུཊ ་སངས།། 
བར་དོའཕོ་བ བས་དུས །མཐའི་འཇིག ཆེན་ གོལ།། 
པད པར་ཤོག། 
རྣམ རྟོག་.. .འབྲུག་ ཅལ ཆེ ཉོན་ ་ཨོངས་ གནད་ཀྱིས ་ཟིན། 
ནཚ་ལམ་ལྷོངས་ལྷ་འདྲེ་ རྫུ་འཚོང་རིག། 
ཇ་ བསྔ་ལཅྭ་བྲལ་ འཆི་བ འབ འོགཆུད།། 
རོ་སྙོམས་ དུག་ལ་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་....དེཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་བསྡུ་བ། 


རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས།། 
སེམསཏིད་སྐུ་གསུམ་ཡེནས་འདུ་འབྲལ་མེད། 
ཨ ཐ་ུ་ངའའ་ི་ཡེབ་མཞཝ། ཏར 


༢འྲ་༨་2, ༨ ༢༨༩ 


རང་སེམས སྐུ་གསུམ ༢ང་བཞན་ཀླང་གྲལ་ཤག། 


རའ ༡༤ ཤོས་ར ་ 


ལམ་ཝཱ་ས་བཅུའི་...ཐུན་མོང་ཐེག་པལྟར། རྒྱན་མཐའི་རིང་བསྐོར་གྱིས། ། 
གངས མེད་བསྐལ་ པར་བསགས་སྦྱང་མ ལྟོས་ པའི། ད སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་༨ .-གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད། རྫོགས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི། །སྣོད་བཅུད....དདཔ་དམ་ཆིག་སྟིང་རུམ 
སོགས། རྐྱེན་གསུམ་....གདམས་པ་ཟབ་མོ། མཚན་ལྡན་བླ་མ། འབད་མེད་འཚོགས་ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག།ཏུ་བསྡེབས་པ་ཞོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
པར་ཤོག །གཞི་ཡི་བརཆད... གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་....རྣམ་རྟོག་ལས་ 
བྱང་བའི། མ་རིག་པ་...རང་ངོམ་རིག་པ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཕྱི་ནང་....ཡུལ་དང་སྣོདསོགས་ 
ངན་པའི། གསང་བའི་གེགས། །འབྲས་བུའི་བརཆད.....ཤེས་སྒྲིབ་སོགས། བདག་ 
ལྟའི་འཛིན་པྲ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་...འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད། རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག །དུས་མིན་འྲྲགོ་དོན་རངམ་སྨིན་པ། རྟེད་འཚོལ་ 
ཕོགས། གཟུགས་བརྟན་སྨུ་བྱེད་ཀྱས། །རང་...བླ་། གཞན. སྲེབ གཉིས་ 
ཐུང་འདུན་མ་མི་བྱེད་པར། །དུས་བབས་རྩོལ་བལ་བད་ཉོལ་མེད་པར་ཕོགས་རེས་ 
དང་ཁོལ་བུ་མ་ཡིན་པར། རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
མཿ ྭ་ ཤཟ་གཁའ་གནྱབབྲ་ི་མེས་ཅག་གང་ལ་གང་ཚ་ཡ། རྒྱན་ཡི་ཆད་འགྲུབ་ཤོག ད 


ཕོབ ས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་...རང་ཅག་ 
སྐྱེའི་བློར་མི་ཆུད་པའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཆཚུངས་པའི་ 


དེའགུབ་གཞན་ཕནརྒྱ་ཆེན་གང་མཛོད་པ། 
སས སས སསསས 
དྷལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་དོན་འགག་བསྡུས་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྗོད་བྱར་ 


བགྱིས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གསལ་འདེབས་དྲན་བསྐྲལ་དུ་འགྱར་བ་འདི་ཉིད། ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཆོ་ལྟུན་ 


༼ངེ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གརད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 


གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་བཀྲ་བ་སྐྱེས་ཆེན་ཀརྨ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ 


བཞེད་པ་ཡོངས་སྐུ་སྐོང་བའི་སླད།ཁོ་ནར་ཀུན་སླངས་པའི་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕུལ་བ་སིདྡུ་རསྟ།། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་གསེར་རིའི་དབུས།། 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་མངོནའཕགས་ལྟུན་པོའི་དབང་།། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཐུ་བོ་རུ།། 
དབང་བསྐུར་ཟླ་འོད་གཞོནནུར་གྱུར་པ་ཉིད།། 
ལྔ་བདོའི་རྣམ་འགྱར་དར་བའི་བསིལ་ལྡན་ཡུལ།། 
གང་འདིར་བསྟན་གཉིས་སྒྲོན་མ་སླར་བའི་མགོན།། 


འཛམ་གླིང་གྲགས་པའིའོད་ཟེར་ཚར་དངར་གདུང་།། 
བམདླཟབ་བྱུད་བསྟན་ཐོག་འདོཊ་པའ་དཔལ། 
སབ་ས ར་མ 
ཅཆྔཿ་ཞདཿ མ་ཤས་ཀང་གལ་བའ། 
འདྲཾཐམཆོན།བྱད་སྐམཇཛགྱ་ཅ།བས་ཧྭཤྤར་ཐོག། 
རྱལ་དགོའ་གདོད་མ་ཡོངས་དག་གྱུར་འེད་གཤེག། 
འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་རོ་མ༡མཆེན་པོ་རུ།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
° ༥ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དེ་བཞིན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། 
མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས།། 
འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་གུབ་དབང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས།། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་བདེ་སྟོབས་ཀྱིས། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་ལྡན་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 


ཟླུབ བིམ ལས ཛབ ཧཱ གོ 


ཅེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐྱེས་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ་ 


དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཉིད། སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱི་མིང་ 
འཛིན་པའི་བྱ་བྲལ་བས། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 


གོང་འཕེལ་དུ་གྱར་ཅིག། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།། 
བུདྷ་ཛཱོན་འིག་འཛིན་ཨཱ་ཏཏཾ། 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་མཚན།། 
སྐྱེསཆེན་འཕྲེང་བར་བརྒྱད་པའི་མདོ་འཛིན་དུ།། 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རུ།། 
སངས་རྒྱས་དངས་བོནརཏྣ་བཛྲ་ཉིད། 
གདུལ་བྱའི་དད་མཚོར་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་སྣང་གི། 
མཚན་དཔེར་སྟོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་།། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གསང་གསུམ་མི་ཟདརྒྱན་འཁོར་གལོ་མེད་བརྟན། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྣང་བའགྲིབ་མེད་གསལ།། 
ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱས་ཡོངས་ཁྱབ་པར།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 

འདི་ནི་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཞབས་དྲུང་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེར་ཕུལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་ནས་སོ།། 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་གཞས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པ།། 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ལ།། 
རྣམ་དཀར་ཡིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ།། 


གགས་མེད་མྱུར་དྭ་འགྲབ་པར་བྱན་གྱིས་རློབས། 


དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར།། 
བླ་མ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱརའགྱར་བར་ཤོག། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཁ་ཞེ་མེད་པའི་མོས་གུས་བརྟན་པར་ཤོག། 
ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་གཏན་གྱི་འདུན་མར་བཅས།། 
ལྟོས་མེད་བླ་མའི་དོན་དུ་གཏོང་ནུས་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཅི་གསུངསཚད་མར་འཛིན།། 
དག་སྣང་ཟོལ་མདརྒྱདལསྐྱ་བར་ཤོག། 
འགལ་འཁྲུལ་ཏེས་ལྟུང་སྨུ་ཙམ་མི་གསོག་པར།། 
ཅི་བྱེད་བླ་མ་མཉེས་པ་ཉིད་འགྱར་ཤོག། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གསུང་གི་བདུད་ཅི་ལ།། 
རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འཐུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས།། 
གང་གསུངསཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་པར་ཀོག། 
ཁཆེག་གོ་ཡུལ་ཙམལ་མི་འཇོག་པར།། 
གདམས་རགྱར་གཅིགཏམས་རུ་ལོན་པར་ཤོག། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལམ་རྟགས་ཚུལ་བཞིན་ཤར།། 
ས་ལམ་སླངས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཡྱིན་པར་ཤོག། 
ནམ་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བསླུས་ཤིང་།། 
ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེ་འཇོམ་པའ་ཤོག། 
འཇྲིགཏཤཊ་གཡེར་གོང་ལ་ཡི་ཆགས་བུ། 
རྒྱལ་པས་དརྫགས་པའི་རབྲོདའབྲིམ་པར་ཤོག། 
ཡབ བ་ལ ལ་ 
མེཀྐཞ་ཟྲེད་བགསན་།འཐུབ་འཚ ཀུ ཤག 


༼ངེ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་ད། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 


== 


ཆོས་བརྒྱདཚེའདིའི་བུ་བྱེདཡི་བསྒྲུབས་པར། 
བྱ་བྲལ་དམ་ས་འཛིན་པས་དུས་འདའ་ཤོག། 
མུང་བྱེད་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་མི་བསོག་པར།། 


སྐྱིད་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་ཡི་བྱེད་པར།། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག། 
དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་གཡེང་བས་མི་འཁྱེར་བར།། 
ངེསའབྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་ཤོག། 


ཉོན་མོང་བགཆགས་ནད་རོ་མི་ལྡང་བར།། 


ཚུལ།ཁྲིམས་གཙང་མས་རང་རྒྱད་དག་པར་ཤོག། 
བོླང་དམན་པའིཞེ་བདེཡིསྒྲབ་པར། 
དགེ་འདུན་མཁའ།ྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་ནུས་ཤོག། 
ཆོལ་ཟིནབསམསློདསདཿགམི་བྱདཔར། 
ཐཐ ས་ཐ་ ་ཐ་ཅ་ལན་ཡ་་ཀ། 
བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ།། 


གག་སྣང་ངྱིགས་ཡེདཀཝས]ག་བུཊ་པར་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤོག། 
ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
དྡོརེའི་ཟདྱརནྱབོར་ཡོར་ཤོག། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་འཆར་སྒོ་མ་ཡུས་ཀུན། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ཞཚ་རྐྱེན་ངར་ཟུག་རྔུཉི་བྱང་ཡང་།། 
བདེཆེན་རང་རིག་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག། 


དང འགའི འཇའ ༤༤ 


དྲག་གདྲ་གཞདྱ་དྲནལ་འྱ་གུད་གངལ་ཡད།། 


ཉམངྲབལགིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤོག 
མེཆུ་གཡང་སོགསའབྱང་བའི་འཇིགས་པ་ལ།། 


བཞོཊ་ཟེདཉ་ཡཿུ་ཝནཤམ་བཧཤོར། 


གཞན་གྱིས་ཚིགཅྩུབ་ངརྨྲསཅི་བྱས་ཀྱང་། 
འཛིན་མེདྲ་བགཆའི་སྒ་ལྟར་ྟགས་པར་ཤོག། 
རྟདདང་བཀུར་སྟེའདོད་ཡོན་ཚོགས་རྣམས་འའང་།། 
ཆགས་མེད་ཞྡན་བྲལ་རའདོད་སྤོང་བར་ཤོག། 


༼ངེ༽, སློནྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
གདང་སྱ་ཀངད་པའི་ཆོསམ་གཏོགས། 
འཇགཏན་འཁུལ་པའ་བབ་ལྱ་ད་ཀག། 
ཅ་བ ། 
འཐབ ཡུག་ཀང ངོ ཁ་ཐི་གསོག་ཤོ། 
སྒོ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལས་མེ་གཡེལ་བའི། 
ཏུག་པར་དག་དང་ཤེས་བཞིན་ཝྡན་པར་ཤོག། 
ཏ་སྣང་འཁྲུལ་མེད་དྲན་རིག་རྒྱུན་ཆགས་ཤྱས།། 
གཉིད་དང་ཆྲེ་ལམ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མེ་འབྲང་ཤོག། 
སས་མ 
འཆི་ཁརའྱགོད་འཚེར་ཡ་ང་མེད་པར་ཤོག། 
མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་རྐྱེན་དབང་མིའགྲོ་བར།། 
གྭཡཔྦ་ཤ།།ཏཀཊ ། ཆོ དཔ་ོད། 
ླའོདཟར་དང་འརིགས་སྒགཅི་ཤར་ཡང། 
ཅཡཨ ་ད་བཤ་ །ཁལཀ། 
པས མས་་ཆཔ་་ ་ 
ལམ་ལོག་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་གྲོལ་བར་ཤོག། 


རང་དོན་འགྱུར་མདཆོས་སྒུའི་གཏན་སྲིད་བིན།། ` 
གཞན་དྭག་གཟུགས་སླུ་་ཞྣམའ་བྱུལའབྱན་པར་ཀག། 


༄་ ༠༦6༨ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 


གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་གརཁྱབ་ཏུ།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་ཤོག། 

བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདིལྟར་གང་བཏབ་རྣམས།། 
མུར་འགྲུབ་མཁའ་མ༡མའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཤོག། 


= 


ཅེས་པའདི་ནི་སྒིན་གྲོལ་སྙིང་པོ་ལའོ། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་དུ།། 
རོ་མཉམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་གཅིག་པུའི་སྐུར།། 


སེ འུ་སེ རྨེ་བ 
ཡན་ཡུགས་ང་བཞན། གས་པས་གསལ་བ་འདབས། 


གཉིས་འདྲན་འཁུལ་བ་སངས་པརྦ་བྲིཌ་གིས་རླབས། 
ངར་འཛྲིན་འགོང་པོའི་བརཆད་མི་འབྱང་ཞིང་།། 
ལོ་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་མི་སྐྱད་པར། 


རང་རིག་ཆོས་སྐྲའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག། 


འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ།། 
མ་འབོད་དྲ་སིད་འཇིགཏེན་འཁོར་བའྲ་བློ། 
རྡུལ་ཆ་པྲ་མོ་ཙམ་གྱིསམ་གོས་པར།། 
རིནཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོགའབྱོངས་པར་ཤོག། 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ཆགས་སད་འཐུལ་བའི་རང་གཟུགས་དྲག་གཏོཞཀེས།། 
ལོགཏགོ་་མའི་མངོདཀེ་ཆིལམལ། 
བད།ཞྱམ་བའི་དལ་ཐར་ཡི་།ློ་ཁར། 
འགྲོ་ཀུན་པ་མར་ཤེས་པས་ཕན་བསྒྲབ་ཤོག། 
རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བཞིན།། 
གཞན་སྐྱོན་པྲ་མོའང་མཐོང་བའི་མིག་རྣོན་པོས།། 
དྭག་སྣང་མཐོདཚུལབོ ལོག་མི་བྱད་པད། 
ྣོད་བཅུད་རྒལ་བའི་ཞིང་དུ་རང་ཤར་ཤོག། 


རང་ལ་ཆོག་ངན་ཟུར་ཙམ་མི་བཟོད་ཀྱང་།། 


གཞན་དགྭབད་གསོད་གཞོདའཆ་བསྒྲུབས་པ་ལ།། 
ཉམ་ང་སྨུ་ཙམ་མེད་པའི་སྟིང་ཁམས་ཀྱི།། 
བློ་གདངརྒྱད་ལའབྱང་བ་མེད་པར་ཤོག། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས།། 
རང་ལ་མཉེས་དང་མི་མཉེས་ཚད་འཛིན་མཁན།། 
བློ་རེངས་མར་སྐོགས་སྣྲུམ་གྱིས་མི་ཐུལ་ལྟར།། 
དེའདའི་དྲི་མ་ཞམ་ཡང་མི་འབྱང་ཤོག། 


བ་ད 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
དམཆོས་ཟབ་དགུའི་རྒྱ་མཆོ་བཏུངས་གྱར་ཀྱང་།། 
ཆོས་དང་རངྱ་རུད་ཐ་དད་ལྲ་བལ་བས།། 
འཆིར་གདམས་ངག་དེལ་མ་ལུས་པར།། 
ཐསདོན་རྒྱུ་ལའབྱོར་བས་སྒིན་གྲལ་ཤོག། 
རང་སེམསཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ཐ་མལ་དུ།། 
ནག་འཐྲ །དྲ་དག་པའའ་བུགན་ཡད། 
སསས་ས་་ ཅས བ་བ མམ 
རང་གཞན་བེམ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་མི་མཆོང་ཤོག། 


བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་མོས་གུས་དང་།། 


ཁ་ཏ བཟ་བླད་དཀིས་བལོའ་ཀ། 
རྡུལ་ཙམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་དོན་མིང་བཏགས་པའི།། 
ཟང་ཟིང་སྡུད་པའི་གཡེང་བ་མི་བྱེད་ཤོག། 


ང་ཟ ཞང ཚང་རོ 


དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་།། 
མཁའ་ཁྱབ་འབྲོ་ཕན་སླད་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན།། 
ཡ་གཉརཚདའ་དདཔ་སཚགསཕྱིད། 
ཡམ་ཐཐའ་ཕནཀོབྲུབ་ངའའི་ཀྱེ །། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གལ་ཏྲེ་ཕོགས་མེད་རལ་ཁམས་འཕྱོན་ཡང་། 
བདག་འིན།ཁང་སྐྲན་རྩདནས་མ་ཤག་པར།། 
ཕྱི་རོལ་ཐོ་ཏོ་བཅོས་མའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས།། 
སྡོམ་གསུམས་ལ་བསྐུར་བར་མི་བྱེད་ཤོག། 
རང་ལུས་ར་མས་ཟུག་པའང་མི་བཟོད་བཞིན།། 
ཁ་ལྟ་སྟོང་པའི་རྦད་ཁམ་འབྲུག་ལྡིར་བས།། 
ཆོས་དང་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་མི་བྱེད་པར།། 


བག་ཡོད་རྒྱ་འབྲས་རྟེནའབྲེལ་ལམ་ལྟོངས་ཤོག། 


སྐྱད་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི། 


ཐུགས་རྗེར་མ་ཤེས་རྐྱེན་ངརྭ་ཏུང་ཟད་ལའང་།། 
ཁྱིརྒན་ལག་པ་ཆག་པའི་འོ་དོད་ལྟར། 
མཁབད་དུག་བླ་མལ་རྭ་ཉལས་ཞུས་པའ་ཤག། 
ཕ་བྱེད་ལྟ་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ་ཞེས་པ། 
ཀུན་རྗོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོལ་སྣང་མོད་ཀྱང་།། 
ང་ཚོས འདྱ་བ་ཨ་ལ་བའེ་ད་ཡོ་ཝེཀ། 


སྒོམཆེན་འཁྲུལ་རྗེས་འབྲང་བར་མི་བྱེད་ཤོག། 


༄་ ༠༨ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
གསང་སྔགས་ཏེ་ལམཆོས་ཀུན་སྟེང་པའི་སྟེང་། 
བུམ་དབང་ཐོབ་པས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར།། 
གསང་དབང་འབྱུང་འཇུག་བཟླས་བརྗོད་མཐའ་དག་སྔགས།། 
ཤེར་དབངརོགཚགས་ཌྟནསྐྱེས་བདེ་གྲོལ་ཤོག། 
ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ།། 
ཚིག་དབང་འིན་ཆེནའིག་པའི་རྩལ་དཔང་དོན། 
བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་པ་སྐད་ཅིག་བྲལ།། 
བཟོ་མེད་ལྟུག་པའི་བསམ་གཏན་གདེང་ཐོབ་ཤོག། 


ཧང ལ་འོ གཟོམ 


ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་།། 


ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད།། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟིན།། 
ཆོས་ཅནཆོས་ཉིད་ཀོད་ུ་ཐད་བར་ཤོག། 


དེ་མཐུས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི།། 
སྦྲོས་པའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མི་གནས་ཀྱང་།། 
སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 
གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་མཁའ་མཉམའབྱང་བར་ཤོག། 


ཇཾ ཟློཤ་ཕལ་དྱ་ཡཀས་ཆད་གནད་དོ། ཁབས་གཏུག། རི་བྲ་བལན་བཅསྱཀི་གློར། 
ཤོཧཤླ་མན་།ཊ་ཝ༧ཤོབུགསཇེ་ཡཐྲུ། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཞུས་པའི་སྟོབས།། 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བད ལ་ལ་འ ལཀའྱརཐ་ངའ་ཀག། 


༤ འོསིའིའི་དང་ ༤༤ ¬= 


ཉས་པ་འདིཏྲི་ལའྱབརོལ་མྭ་ཡུསུཏདེསཏ་བན་དསྒུལ་དོན་བཀོད་བད་།ྐའོ། 


ཨོསྟས། 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམསརྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
-ག །ཞགཏུ་ཞབའ་ག བཛྱེང་ཁུ།ཏ་ཐང་འཆན་ 
དེའཛིནའཕགས་པའི་དགེ་འདུནཆོགས་བཅས་ཀྱི།། 


ཆམ དཔདདབས་དོདདེརཔདེ་ལགས་རྱེག། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
དཔའ་བོ་མཁའའྲགོ་ཆོས་སུང་མཐུ་སྟོབས་བདག། 
དཀར་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལྟ་ཀླུར་བཅས་ཀུན་གྱིས།། 
བྱེན་རླབས་དངེས་གྲུབ་ཕྲིནལསཆར་རྒྱན་ཕོབས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནྣམ་མཁའ་གརཁྱབ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། 
བདེ་དགེ་བྲཀ་ཤིསའབྱོར་པས་གང་བར་ཤོག། 
ཡི་ད རའཚའན་ཁངི་སྱད་དུག། 
གང་དུ་ནམ་ཡང་འབྱང་བ ་མེད་པར་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི།། 
ཉི་ཟླ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་གསལ་བར་ཤོག། 
བསྟནའགྲོའི་སློན་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས།། 
སྐུ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འབྱོར་འཕེལ་བར་ཤོག། 


བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འདིན་པའི་འདུས་སྡེ་ཀུན།། 
ཡས ཆཆས་་ས སསའ ལེས 
མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན།། 
དཀོཤམཆག་བདེཊ་པའེ་རབསམཐུལ་བར་ཀོན། 
འབུང་པའིཁྭ་རངས་ནད་ཕམས་འཁུག་ོད་དང་། 
སདསེར་ཕྱུགས་ནདཝམུ་གེ་ཀུནཞི་ཤོག། 
འབུང་བ་ག ཟའཐུག་གདོད་འཚ སའྱབངཀད།། 
རྐྱའགྲ་བདཀྐྱ་དདམཚས་རྱད་པར་ཤག། 
རྒལ་བས་ལུང་བསྟན་དཔལ་ཁྱིཿཤྟིི་གཞས། 
བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལིཞུས་རྟག་བརྟན་ཤོག། 
འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་གི་སྒྲུལ་ པའི་སྐུ། 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག། 
པེས ཀའ བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སློབ་འབངས་ རྣམས།། 


བོ་མ ལི་མ ཆད མོ 


དམཆིག་ གཙང་ཞིངཆོས སྤྱོད་གོང་འཕེལ་ཤོག། 


༼ངེ༽, སྨོརྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱ་སྐར། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་བསྟུན་ལ་གུས་བྱེད་ཅིང་།། 
བརཆད་མེད་པར་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
བདུགསོགས་སྒེ་བ་འདིཞསཚ་འབས་ཀུན།། 
བྟསནའྲཐད་བན་བདྱ་རལ་བད་ནར་བུར་ཤག། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་སྒོན་ལམ་འདི་བཏབ་མཐུས།། 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒལཾ།། 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག།ཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 

འདི་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བོད།ཁམས་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདན་གྱི་རི་བོར་ 
དར་འཕན་ལ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དུ་བསྟར་བའོ། །འདི་དང་མཚུངས་པ་གནས་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ 
ཏུའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་དར་འཕན་དང་མཚོ་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་བྲིས་ཀྱང་བཤུ་བར་མ་ནུས་སོ།། 


= 


རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ལ།། 
འདི་བཟུང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། 
སྐྱབས་སུ་སྙིང་ནས་མཆི་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དམིགས་མེདཐུགསརྗེའ་སྨན་གྱས་རྟག་གཟིགས་ཞས། 
སྐྱེ་བ་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ལོཐོརིམ་ཡོཌཏ་བཅུཤ་གྱིམ་ལེགས་བྱ་་པའི། 


སས ྫཇ 


བླམ་མཚན་ལྡན་གདམས་ངག་བདུད་ཙིའི་བཅུད། 
བདག་གི་བྣསལ་པའི་བསོད་ནམས་ལེགས་འདོམ་སྟེ།། 
ཉམས་ལེན་བཅོན་པའི་མཐཐུ་དང་བྱིན་རླབས་སྟོབས།། 
རྨད་བྱང་ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། 


/ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་།། 
བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཟློས་གར་གྱིས།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་འདོད་སྟེར་འཕྲུལ།། 
འཁོར་བའི་མཐའ་མཉམ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་ཤོག། 
བླ་མ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྒྲུལ་འཁོར་བཅས།། 
ཐུགས་རྗའི་ཞུས་པས་བདག་གི་སྒོན་ལམ་ཀུན། 
གེགས་མེད་མྱུར་འགུབ་བརཆད་གུན་གིཞིང་།། 
ཅས ད་རཙསསསསཿ¥ 
གསོལ་དཔོན་རིན་བཟང་པ། 


སྐར་རཏྣཱ་བྷ་དྲའི་མཚན་འཆང་བས།། 
བཀའ་སྩོལ་དགོངས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་འདི་ཕུལ་བར།། 
ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་ནུས་བདག་འདྲས་མི་ཤེས་ཀྱང་།། 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཏྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་འཁུམས།། 


གད་ཁྱེད་མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་མཆོག་དལྟ་བུའི། 
ཨ་ཧ ཆོ་ཏ་གཱང་བར། 


སྟོང་གསུམ་ནོར་བུས་བཀང་ཐོབ་དོཟླ་ཡིན།། 
ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབས་པས།། 


རོ 


གཞན་བསྐྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
དམཆིག་གཙང་མ་རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས།། 
མིཚེ་ལེགས་པར་འཁྱོལ་བའི་ཞབས་ཏོག་མཛོད།། 
ཁྱིད་ྱི་གཏན་འདུན་དེ་ཀས་འགྲུབ་པ་ལགས།། 
ཧེལས་གཞནའའགྲཝ་ཐུགམའཞདརའདེར། 
བརྟག་གསལ་ཡུང་བསྟན་འབུལགྒུ་བདག་ལ་མེད།། 
པ་གས བ་ཡིད་གྱ་ཤེ།གཟིཀས་དའ་བཞག་ནག། 
བས་མཔའྲི་ཅོངས་ཞད་བདག་ཿཐཿི་གཀའདྲི། 

ཞེས་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་བདུད་ཅི་སྒན་སྒྲུབ་ཁུང་བཙུན་ཐུམ་བུ་ལ་རྒྱ་ཞུས་ཐུལ་བ་ལ་རྩིས་བཞེས་ 
བཏིད །ཁཐག་གནང་བའདཐ་དཿགོཏབྱིས་ཡདབ་ཡད། ད་ངས་བཞུགས་འཚལ། ཟླ་”° 
ཆས་༡༥ དགེ་བར། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་མལ་ནས་ཕུལ་བ་དགེའོ། 


འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོགས།། 
བདྲགིས་བསགས་དང་སག་འུར་བཞེ། 
དུག་མེད་བསྔོ་བའི་རྒྱར་གྱར་ཀུན།། 


སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱར་བསྔོ།། 


སྐྱོད་བྲལ་ཡོཞཏའ་མཆོག་མངའ་བའི། 
བླམ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་ཉིད།། 

འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། 
འབྲལ་མེད་གཙུགཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག། 


༼ངེ༽, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ།དྲི་བདྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འར ༨ 


བརྒྱད བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀུན་ གྱི།། 
ཟབ ཡང་འུན་ ཕྱག རྒྱ་ཆེ། 
ཐབས་ཤེསཟུང་འདུག་ཉམས་ལལ།། 


འས་དག་ོལ། 
་ ་ར་་ 
ཆས་བྱར་དཀའ་བཟདརྒྱད་རླན་བྲལ།། 
མལམ་ཡོཏཡོངས་ྫགསཤག། 
ལོག་ལམ་བདུད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་།། 
བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རྟག་རློབས་པའི། 

སྐལ་བ་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ནས། 
འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ལའོ། 


་  ་ར་  ལ་མ་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོགཀུན་འདསབླམརྔ། 
ྲུལ་ དང་ཡང་སྨྲུལ་ བཅས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས།། 
སྒོན་ལམ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
དེང་བཟུང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་པར།། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དལ་འབྱོར་ལུས།། 
བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི།། 
གཙུགརྒྱན་མངོན་པར་མཐོ་བསའབྱོར་གྱར་ཅིག། 
མང་ཐོས་ཁེངས་སེམས་བལ་བས་དུས་ལྡན་དང་།། 
ལེགས་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན།། 
དོན་བསྒོམ་རྒྱད་ལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་རྟོགས་བཅས།། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མིག་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 


ཞེན་མེད་ལོགའཚོ་བྲལ་བའིའབྱོར་པས་ཕྱག། 


གཏོངལ་ཡདདག་གོཟས་པསཚགསཆནཇོགས། 
རང་འདོད་མངོན་རློམ་སྤངས་པའི་གཞན་ཕན་གྱིས།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱི་ནམ་ཐར་འགུབ་གྱུར་ཅིག། 


སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་བླ་མ་ལ།། 
ཁཿ ཡ༤ཡཿགུང་མ། 
ལུཿྦསོག་ཡངས་བྱོང ཁ་མེདཀབས་ཏོག་དང་། 
སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་བརཆད་ཚོགས།། 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དང་ལེ་འབྱང་ཞིང་། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུནརྐྱེནངིསྟད་ཀུན།། 
སིདིའིཁྱན་མཉམ་འབད་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམའགྲོ་བྱ་བང་རུབ་ལམ།། 
མ་འཁོདདྲ་སིདརེ་བཙུན་བྲ་མ་ཡི། 
ྒུགསུངཐུགསཀི་ྒྱའཕྲུལ་རད་བྱངགི། 
ཐུགསརྗའིཟླས་གརརྒྱུན་ཆདམེད་བྱར་ཅིག། 


ཞམ་མཁའི་མཐའ།ཁྱབ་འགྲོ་བའི།མས་རྒྱ་མཚོ།། 


མ་ཟད་དེསིད་བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱི།། 
བྨན་ལམནུས་པའ་དྲནྒ་ལསཡ་ཟད་པས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག། 
དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བླམ་ཡི་དམལྟ། 
མ།འའགཆས་སྲུང་བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་།། 
° ཏ་ གང་བཀརསཿ་ཤཡ། 
ཇཔསསསསསས ཇར 


རོ 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་ནུས་འྱབོར་པའི་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོསལ་མི་ 

ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་མི་མ༡མ་པའི་བརྩོན་པ་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 

ཕྱུགཔར་གྱུར་པ། ཤར་སླུ་བོཀ་གནམ་ནས་སྐུམདུན་དབན་ལོའི་དྲུངགེ་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིནཆོས་དབྱིངས་ 

འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་སྒོམ།ཁང་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་གྤཾ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བཟླུམས་པ།། 
པདའབྱང་འཛམ་གླིང་གྲགས་དང་རཏྣའི་ཞབས།། 
འཇའ་ཆོན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ།། 
སྐྱབས་གནས་བསྒྲ་མེད་ཐུགས་རྗེནུས་མཐུ་ཡིག།། 


འདིབཟདསེབའ་ཡུགརྱུདིསྟ་པར། 


ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་། 
དམཆོས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐུང་འཇུག་ཉིད།། 
རང་བླའི་ཐ་རྒོད་འདུལ་སྦྱོང་ཐོག་ཏུ་འཁེལ།། 


ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་འབྲེལ་བས་བསྟན་སྲོག་ཟིན།། 
སྒོན་ལམ་བྱང་སེམས་ཞུས་པསའགྲོ་དོན་འགྲུབ།། 
དི་མེདགྱལ་རྲས་ཕྱོད་པ་རྣབསཆནའ ད། 
རང་གཞན་བདེ་བླག་འཁོད་པ་ཉིད་གྱར་ཅིག། 


ལར ༢ དབ 


ཅེས་པའའདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཇིན་པཆེན་པོཆོས་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། 


༼ངེ༽, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་ཌ་ཤྙཏྟུཾ། [ 
གདོད་ཡའ་གཀ་ལ་ཞབོའའདས་འཆ་གསུ་བྱེ། 
དམིགས་མཚན་བྲལ་ཡང་ཀུན་ཁགུསཐུལ་ཡི། 
རུད་ངོར་ཡམ་ཀྱཚས.ཚུལ་རིར ཉྟེད་པའི།། 
རྨན་ལམ་གཏབཿན་དོཉ་ཐུའཐྱའའ་ཤོག། 


8 བསྟོ ༠ 


དྲ པའི་ལམ་ཟབ་ སྙིང་པོ་ཀུན།། 
སྒོ་གསུམ རྡོ་རྗེ གསུམ དུ་ཉིར་གནས་ པ།། 
མངན་དུ་འགྱའ་བྱེདཐབས་མང་རྒྱཆེ་པའ། 
གནད་དན་མ་ནོར་ལམདུརྟངས་པའ་ོག། 


༨༡ ༤༥༤ = 


ཁམས་དྲུག་ཞྡན་པའ་དལ་འབྱོར་འིཞཆེན་ཡུམ། 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་རྟེན་གཞས་ལ།། 
ལླུང་དང་ཐིག་ལེའི་འདུ་འགོད་སློ་བསྡུ་ཡིས། 
རྣམ་སྨིན་མ་དག་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཤོག། 
བརྡ་ཡི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་རབ་འབར་བ།། 
དོག ཟམོབད་གསལ་མཏོག་པ། 
རྟགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
ཤངཿམན་ལས ཞྤ་བགཆགས་བརྲ་གཞུམ་ཀཞྐ། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ྡོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
འཁོར་འདས་མཐའ་དགསྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལ།། 
སས་པ་སིས་སས་་ རས་ 
ཐོག་མེད་དབར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས། 
དས་ཅརྨ་མདྒྱ་མར་ཤར་བྲལ་ཤག། 


འབྱུང་བ་ལས་ཕྲབ་སྣོདཀིའཇིག་ཏེན་དང་། 
ཁམས་ལྔས་བསྐྱད་པའི་བཅུདཀྱི་སྐེ་འགྲོ་སོགས། 
བདག་གཞཤམ་དགྒྱུ་མདངསའདིན་གུན། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རང་གྲོལ་ཤོག། 


ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་ལ།། 


ཆགས་སྡང་སློང་ལེན་བྱིས་པའི་རེད་མོ་ལྟར། 
ཡཾ་བདན་བདྭན་པར་འཛྲིཊ་འདིཀག་ནསྱ་ཀྱང་། 
པས་་ 
གཟུགས་སྣང་ལྷ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྔགས།། 
དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ལྟུན་གྲུབ་པས།། 
དངོས་དང་དངོས་མིན་མཐའ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བའི།། 


དག་པའིསྱུཡུས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ལས་རླུང་ཆོའཕྲུལ་གྱི།། 
འཁྲུལ་འཁོར་ཅིར་ཡང་ཤར་ལ་རྨི་ལམ་ཞེས།། 
ཉིང་འཁྲུལ་དེ་ལ་བཟང་ངན་རྟགས་བཟུང་བའི། 
ཅོལྱ་རུང་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་མི་སྟོན་ཤོག། 
ིཆའི་ཕིདནི་གཏིམུག་གཉིད་དབང་འགྲོ།། 
དེ་ལ་གདམས་པའི་གནད་མེདའཁྲུལ་འབྱམས་ངང་།། 
དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་བཏང་བའེ་བླ་དྲེད་པོ།། 
དནས་གདམས་པའི་གནད་ལ་འཇུག་བྱེད་ཤོག། 
རི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་བཟུང་གནད་དང་།། 


ཡི་དམ་ལྷར་སྤྲལ་གཅིག་ལས་མང་པོར་བསྒྱུར།། 
ཞིདཁམས་བགྲོད་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་སོགས། 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྦྱོང་སྤེལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག། 


` 
༧༣ སར ས་ས 
དུས་མཐའི་མི་ལམ་བར་དོའི་འཁྲུལ་རྒྱན་ཆད། 
རླི་ལམ་རྣམ་གསུམ་འཁྲུལ་བ་རྩད་ཆོད་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
བ  ཉུ་དཐ་ནཤཿཡུགས་ཚ གསར 
འཇག་ལག་༨ནབ ཡན་འབ་གུན་ལ།། 
ཁབཀང་རངངོམཤེསཏན་སྐྱསཀི 
མི་ཤེས་དྲི་མ་དབྱིངས་སུཞི་བར་ཤོག། 
གཱ ས་ མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 
ལམ གྱི་འོད་གསལ་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ གདན་ལ།། 
རབ་བརྩོན་འབྲས་བུའི་འོད་གསལཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
རང་ལ་བཞུགས་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག། 


(རྦ ཀསསངྲ་གའ5འ་རླཾར། 


ན་རོམ་ཁངས་སམས་ཆོག་པརའཛྲི་ོངགིང། 
རྟོགས་པ་དོན་གྱིའོད་གསལ་དྲི་བྲལ་ཉིད།། 
ར་་ང་ག་གཡག་ཚ་ག་ 
ཏུགས གསལ་སྣད་བཀ་མཐའ་ཀྱནནག། 
ཨབ མཆད་བརད 
དོན་གྱི་འོད་གསལ །འཆར་ཞུབ་སྤྲོས དངྲ་བལ།། 


༨༥ 


ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག། 


༼ངེ༽, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཐོག་མའི་གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར།། 
འཁོར་འདས་བར་དོར་མ་གྱུར་འགའ་མེད་ཀྱང་།། 
བརམ་དོཞེས་ངན་པར་བཟུང་བའི་བློ།། 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་མདུད་བརྒྱ་གཏན་གྲོལ་ཤོག། 
ྱི་ཤི་བརདརརྟག་འཛིནེན་པ་ཆོད།། 
རླི་ལམ་བར་དོར་ཉིང་འཁྲུལ་མགོ་འཁོར་སངས།། 
འཆི།ཁ་བར་དོན་གནད་གཅོདཐཟུག་རྔ་བྲལ། 
པས་ས སས 
གོམས་སྟོབསརུང་བས་དུས་དེར་མ་གྲོལ་ཀྱང་།། 
རང་སྣང་སྒྲ་འོད་ཟེར་ལ་མི་སྐྲག་པར།། 
ཞི་བྲོའི་ལྷ་དང་དེ་ཡང་རང་རིག་གི། 
རང་རལཡེཤསཡིན་པརརྟགསྲལ་ཤོག། 
ཟ འཐམ ཐའང་ཁ་ཐན། 
ངསྟཏུགསདུགད་བཞི་གསངས་གསམ། 
ཀུན་གྲོལ་སྐྱེ་འཇུག་རང་དབང་ཐབ་པར་ཤེག། 


གང་ཞིག་ཚ་འདིར་གཡེང་བའི་དབང་སོང་ནས།། 
ཤན ཟས་ཞྲ་ཙུཿ།ཁས་དཀྲབ་ལང། 


བ་ད 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 


སྡིག་ཅན་གསང་ལམ་བཙན་ཐབས་བགྲོད་ནུས་པའི།། 
ཟབ་ལམའཕོ་བའི་ཏེེན་འབྲེལ་འཇོམ་པར་ཤོག། 


འཕྱོ་བའཕྱ་བེདྲ་བ ལ་བཆོས་སྐུའི་ལམ།། 
བསྐྱདརམ་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་བ་ལོངས་སྐུའི་གཞད། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནསྨྲད་པ་སྤྲུལ་སྒུའི་ཐབས།། 
གངལ་གཡས་པའ་ མམ་ལ་ད་འབུབ་ཤག 
མཚན་ྭ་བམ་དདཿྭ་མོབ་མ་གཉིས། 
དམཆིག་སེལ་མེད་མོས་གུས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ།། 
བྱན་རླབ མབྲམན།་88་ཁགས་ནན། པི 
འཆུགས་ཨེན་གཟའ་མྱོཿ་གཞས་ཧུ་འབོརུམ་ཤོག། 
འཇགཞིཏ་གྲུལ་ཚུ་འེ་དཁམལ་འགསྡ་འའབ། 
དེ་མི ཆས 
དག་པའིང་དུས་ལམ་མཐའ་ཤིནཏི། 
སས་སས་སས ཇི 
དྷ་སརྨསྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དག་འབྲས་མཐུས། 
ཚགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྙིན་ཅིང་།། 
དྲག ཟ་ལྲལ་བཟར་གི་བ་མཿ་། 
སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་ཐོབ་ནསའབྲོ་གྲོལ་ཤོག། 


ཇང རཟློ་ལམ་དའམ་ཆེན་གནད་དོེ། འབེལ་ཀཏོག། དྲི་བརྲིས་འཞབཿབ་ཀྱི་གྐོར། 
ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་གསང་སྙིང་པོ་ནི་གསར་མའིཆོས་ 
དྲུག་གམ། རྙིང་མའི་བར་དོཁྲིད་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པཆེར་མེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ་རའགྱུར་བའི་གནད་འདུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཡོནེཏན་དབང་ཕྱག་གིས་འིང་ནས་བསྐུལ་རུད། 
དོ།ཧ་དཀན་ཆབ་ཡས་ཿཧཀྱི་ཟོལ་དཏདྱབཿཆེས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱཾ། ཚགརུཏ་ཇུཏཔཛྡུཿིགར 
ཟག་ཕལ་གྱིས་གོ་བར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གྱར་ནའང་། བསྐལ་པ་རབ་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་དག་ལ་སྒྲོག་འཁྲོལ་བྱེད་ 
བདོ གུ ཐོངཿཁད་ཀཡྒོ་ཁམ་ཁདོཿཿགཏཐཿཆའའེ་དྐཀབ་ཝཇ་ཀཝནཉབད་ཁད་ཀ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ནི།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཀུནའགེངས་པའི།། 
རྣམའདྲནསྤྲལ་པའི་སྱའཕྲུལ་ངི་སྟེད་དབུས། 
ངེས་གསང་མ་ཏིའི་སྙིང་པོ་རྡ་རྗེའི་དབྱངས།། 
མངོན་པར་སྒྲོག་ལ་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་གཞོམ་མཁན།། 
ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་རྨིང་མེད་དུ།། 
གཏོང་ལ་བསྒུནབྲལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུཉིད། 
སྐལ་བཟང་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་བཞུགས་གསོལ།། 
སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་འདུ་འགོད་འབུམ་ཕྲག་གིས།། 
རདགཞ་གཏད་འདན་ར་པ་བུདཔའ། 
ཁཐ་དཏསང་མཆན་ཏུན་གསེར་དྲགདེ། 


མ་བཅིངས་ངེས་དོན་སློན་མར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 


རོ 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
དབུ་བ་རྡོལ་འདྲའི་ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར།། 
འཚོལ་སྒྲུབ་གསོག་འཇོགའགྱེད་ལ་བུས་པའི་གར།། 
གང་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་གི་གཡོ་ཐབས་བརྒྱའི། 
ཕྲིན་ལས་བརྫུས་མའི་མ་བསྒྲིབས་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
རོའཛིན་གློག་ལྟར་གཡོ་བསྐྱོད་ངལ་སླངས་ཀྱང་།། 
པས་ས 
འདབཆགས་སྒྲ་མཁན་ངི་ལྟའིའཆད་ཉན་བྱི། 
ཁུན་བོས་ཡེ་བརལ་སྒྲུབ་བརོན་བཏྟཊ་བཞུགས་གསོལ། 


༤ ༤ཤོ་འསམི༨༨ ྒཿལོས་ཡོའི  ཚ 


སྙིགས་མཐའི་འགྲོ་བཆོས་ཀྱིས་འདུལ་སླད་དང་།། 


དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་འཁོར་ལོས་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 


ཝཾོཿ ཀན་ཀར་ཝན་ཐཐའ་རྔ་མའབྲ་བཞྲ། 
སྒྲབ་བརྒྱད་བྲིན་ལས་སྐྱོང་ཞིང་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 


ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཨ་ཏིའི་གཤིས།། 
བཅོས་མིན་གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཁྱེད་ཐུགས་དང་།། 
དབྱེར་མེད་འགྱུར་བ་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ།། 
ཕྱོགས་མཐར་འགྱེ། ་པའི་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་ཤོག། 


>¬ འའ 


ཅེས་པའི་བརྟན་བཞུགས་འདི་ནིའཁྲུལ་ཞིགལྷ་བཅུནཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ། 


༡ ཟླིཤལཝ་ནཿགས་ར་ཀན་དོ ཐབས་གཌག རྲ་བདྲེཝ་ནབཊསྦཕྱི་སླར། 


སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཀུན།། 
ག་ཤ་བྲཛུས་རཀས་བདགླབ་ཆོཇེ་བྱཞོམཆག། 
རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རང་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དེར།། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་འདི།། 
གདོད་ནས་ཡོངས་དག་སྤོས་བྲལཆོས་ཀྱི་སྐུར། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་རང་ལས་རང་བསྒྲིབས་པའི།། 


མའིག་ཉྟནརྟྱེསདྲེམ་དཀ་པར་ཤོག། 


འཁུལ་བ་གཞིལ་མེད་ཀྱངབླ་བུརདུ། 


མེད་བཞིན་སྣང་བར་མཐོང་བའི་ར་རི་ཡིས།། 
ཐོག་མེད་ད་བར་འཁོར་བར་འཆིང་བའདི།། 
སྦྲུལ་མདུད་ལྟ་བུར་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ཐནཀདའཐད། ས་བའིཏ་ཨ་པཾ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདགཏུ་བཟུང་ཞིང་འཛིན། 
བདག་མེདཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་རྟོགས་པར་ཤོག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ང་བཟང་ཞེན་ཕྱོགས་ལ།། 
ཡནས་གོམས་བཞིནཐོགསཀིས་ཆགས་སྣང་སློབ། 
ཀུན་སྲོང་སྲིན་དུ་འདྲིལ་བའི་རྩོད་གཞི་ཡིས།། 
ལདཀད་གཞན་དྱུདབྲ་ནག་པའ་ལྱ་ན་ཀག 


འགྲོ་བའིཁམས་རྒྱད་ཐ་དད་མང་པོ་ལ།། 
དགོངས་ནས་་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་མང་བསྟ་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུག་གདོདམའི་གནས་ལུགསཏོགས་ཐབས་སུ། 


ནཿག་པའ་སྱ ཏ་དབ་ལན བན་གག། 


ལྟ་བའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 
རང་རིག་རྗེན་པའི་རང་ངོམ་མཐོང་ན།། 

ཆ་ད ཁཿ བཅང་ཡད། 
གྲལ་ཡིནལྟ་དོནརྒྱད་ལའཆར་བར་ཤོག། 
ོཔ་གགསྟ་ུ་ངོ་ད། 
སྒོམ་བན་རངངོ་རིགཞ་རྒོམ་པའི་མཆོག། 
བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པར།། 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་བྲལ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག། 


༼ངེ༽, སློནྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཞི་བར་གནས་ལ་བཟང་པོའཇིན་བློ་དང་།། 
ཡེངས་སུ་དོགས་པའི་དྲན་པ་བཅོས་མ་ཡིས།། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བཙོན་དུ་མི་འཆིང་བར།། 
གང་ཤར་རང་ངོ་རིག་ལ་གོམས་ཐོབ་ཤོག། 
བདགསལ་མིཏཏོགཏམསལ་དགའ་ཐོད་དང། 
འྱསུཏུགསྱཾདཱ་བྱགདཞས་པྲད་འདད།། 
དགག སྒུག སའངིན་རུནཔ་ཡེ་འདེབསཔ་འ། 
ཇིལྟར་འཆར་བ་སྒོམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་ཤོག། 
དབྲན་བརྱ་ཀྲིན་མེད་བད་བཟགས་ངའཆེ། 


བཟང་བཟང་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཉམས་བཟོ་བདེ་པོ།། 
ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོར་འཕྲདན་རང་མཚང་སྟོན། 
དྷེལའི་སྒོམ་གྱིས་བསླྲ་བར་མི་འགྱུར་ཤོག། 


གནས་པར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་འདུགཚུལ་དང་། 
ང་ཁག ཡན 
གང་ལའང་དགག་སྒྲབ་བཅོས་བརྒྱརཡིབྱད་པར། 
འྭབབབསཀའའིག་ཐོག་ཅ་པ་གགོ། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 


ཡང་འ འབོན ༢.=¬ 


ག་ལས སྱོང་རྟོགས་ པའི་བྱེ་བྲག 'སོགས།། 
དབང་རིམ་ བརོན་འགྲུས་ དལྟ་ཤུའཆའར པཔ 
ཐཐ གསེར་དུ་འཛྲིན་བོར བློས་མི་འཆིང་བར།། 
ཡིན་ལུགས་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག། 
ངར་འཛིན་ མདུད་པ་ནང་ཞས་མ 'གྲོལ་ བར། 
ཐོཅ་སྨྱོན་སྤྱོད་བཅོས་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།། 
སྡོམ་གསུམ་རླུང་ལ་བསྐྲར་བའི་འཁྲུལ་ཞིགཏུ།། 
ིབྱེལྟསྤྱོདཕྱ་ཞང་མཐུན་པར་ཤོག། 
ཚོག་ཟུར་མཐོ་དམན་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་བཞིན།། 


རོ་སྙོམས་གསོབཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའིབས་འདྲེནམི་བྱེད་པར།། 
སྟོང་ཉིདརྒྱུ་འབྲས་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པར་ཤོག། 


རྩ་རླུང་ཁམས་སེམས་དྭངས་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཙམ།། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོའི་ལམ་རྟགས་ལ།། 
སས པས་ས 
ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་མངའ་ཐང་མི་བསྐྱེད་ཤོག། 


༼ངེ༽, སློནྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གཞིལ་ལེ་རྫོགས་ཀྱི།། 
ཡོཏདྲཔཾ་གང་ཡེད་བར་ཏོགས་པས། 
མ་ལཊཏས་ཏོགས་རེབས་མི་བསྒུགས་ཤིང། 
པསསས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཆོགས་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་།། 
རིམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ནུས་སྟོབས་བྱིན་རླབས་མཐུས།། 
རིས་མེད་རྤབས་ཆེན་འགྲོ་དོད་ཤུགས་འབྱང་ལས། 
ལྟར་སྣང་རྙེདའཚོལ་འབྲོ་དོན་མི་སྒྲུབ་ཤོག། 
དྷསྟར་གཞས་སྐབས་འདོད་དོན་མ་ཡིན་པའེ། 


མཐར་ཐུག་ཡང་དག་དོན་གྱི་སློན་ིག་འདི།། 
དི་ར་འདེབས་བཞིན་གེགས་མེད་མྱུར་འབུབ་པར། 
སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམསཀྱས་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ལ།ལ་ = ཐམ་ མང་ 


སྒོམ་ངེས དོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་དགོངས་ལྟར་བྲིས་ པའོ། 


ཅས འཚར མའོ 


སངས་རྒྱས ས་ཅད་དྲོག་ལ་ ངོ་བོ་གཅིག། 

གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐྲ་ དདཚུལ།། 

གུནྭ་ཀང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རོ་གཅིག་ པའི།། 
ྤྱི་གཟུགས་གངས་ཅན་མགོན་པོསྨྱ་འས་གཟིགས།། 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག།ཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁསའགྲོ་ལ་རྟགཏུ་བརྩེ།། 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། 
མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ལས་ཏེན་སྡིག་སྒྲིང་སྦྱོང་།། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡིདལ་འདོད་དགུ་སྩོལ།། 
ལྷ་དང་བླམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག། 
ཁྱིདསུདྲནཅང་མོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་། 
གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས།། 
ཁྱོད་ཐུགས་འོད་གསལཆོས་སྐུ་མངོནའགྱུར་ཤོག། 


ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འབྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀུན།། 


ཐོགཡ་མེད་ྣམ་བརྐགགེ་བ་དང་ཝ།། 
དིན་ལན་མའཁོརཆགས་སྡང་གཞོདའཚེ་བསྒྲུབས།། 
དནས་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བྱེད་ཤོག། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ནམ་དུ་ཡང་།། 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེལ་འགོད་པར་ཤོག། 


༼ངེ1, སྨོནྐལམ་དང་ཕྱགས་ཆན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར 


༨༡ ༩༣ -ཾ 


གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་ གེ དྲུག པ་འདི། 
ཟླ ༣ ཀུན་གྱི་ཐུགས སྲོག་སྟི སྙིང་པོ་ སྱེ 
བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ རྨད་བྱུང་བས།། 
བར་ཆདཀིུ་དངས་གུབ་མཆོགཐོབ་ཤོག། 
འཕགས་ མཆ བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན། ལས་ནུས་སྟོབས་དང་།། 
མཚུངས་པའི་ ཡོན ཏནམ་ལུས་བདག་འགྲུབ་ནས།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཕན་བདེའི་ཕྲི་ལསཀྱིས། 
ཁརབ་སགར་ཚསྐབྱེ་ཤོག། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ སེམས ་ི་ྒུ།། 


༦ 
རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀུན་ གྱི་མཛད་པ་ དང་། 
ྗསས་མཐུནཔའི་སྤྱདཔ་བདག་འགུབ་ཤོག། 


མདོར་ན་བདག་དང་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་གྱི།། 

འགགྲོ་ ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མྱྱུར་འགྲུབ་ནག། 

བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡི།། 

གོམང་འདཏདལ་བ་གརཅག། 
ཅེས་པའདི་ནི། དད་ལྡན་ཀརྨ་ཚེ་རིང་ལའོ། 


ཧོང ཤུ ༧ ༨2 ༩༣ ༢༨༩༩ 


གཞན་བསྒུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རྡོར་བུའི་མཛོད།ཁང་། 
སྟྭ 
གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཞེ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཟློས་གར་ལས།། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་པའི།། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་དག་གི། 
མཆབངད་ག་ཤིཏ་།ང། 
མོས་པས་རིནཆེན་གཡས་འཁྱིལ་དུ།། 
རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱང་གི། 
རྟེན་འབྲེལ་ནུས་སྟོབས་མཐུ་ཆེན་པོས།། 
ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་བླ་མེད་སྒྲས།། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡསཀིང་ཀུན་ཏུ།། 
ཆོས་དུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཆེན་པོས།། 
ཡོངས་ཁྱབ་མཆོད་པའི་ཕུལ་དང་རབ།། 


བསྟོད་དབྱངས་རྒྱན་ཡི་ཆད་དུ་ཤོག། 


༼ངེ༽, སློརལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
གཞོམ མེད་རྡ་རྗེའི དབྱངས་ཆེན། འདིས།། 
མ་རུངས་ བང་ཚགསཚའགཅད་ཏད། 
ཚོགས ་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཤོག། 
ཆོས་དུང་དབྱངས་སྒྲ་ཐོས་པའི་འགྲོ།། 
ཁམས་གསུམས་ཀུན་སྡིག་སྡུག་དང་། 
ནའ་བྲའི་ུརྐེནརུནཆདཔའེ།། 
ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་ཤོག། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་དང་། 


པཔ 2 །འདུས་ ྡའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
རྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན།། 
དགེ་ལེགས་ཡོངས་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་པ འདི་ནི་སྒིན་གྲོལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་གིཆོགས་ དུང་ལ་རིན་ཆེན་གྱི་གཤོག་པ་ པུལ་བའི་ སྐབས་ 


¬ 


སུ་དར་གྱི་ཅོད་པན། ་ལ་ སྨོན། ལམ་འདི་ཉིད་བིས་ཏེ་ཐུལ་ བའོ། 
༈ ཨོཾ་སྦར་མྒདལ་སྭསྟི། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ན། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མངའ་བའི།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཐུང་གིས།། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ།། 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀྱི།། 
གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད།། 
མཐའ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་སྐུ་གཅིགཏུ།། 
ལེགས་སྤྲུལ་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཤིག། 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་དང་།། 
གང་གི་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡི་དམ་ལྷ།། 
ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་དབང་རྒྱུར་བསྟནསྲུང་གི། 
ཆོས་སྐྱོང་ཚགས་ཀིམམཆོག་ཐུན་དཔསགུབ་སྩོལ། 
རིས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དང་།། 
གྲངས་མེདའབྲོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུས་གསུམ་དུ།། 
མི་དགེ་ཉེར་འཚའི་མཚན་མས་དབེན་པ་དང་། 
རྟགཏུ་བདེ་དགེའབྱོར་པསའཚོ་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡི།། 
བསྟན་པ་མདོསྔགས་ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་འདི།། 
མལ མལ. མ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 


༼ངེ༽, སློརྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཐེག་པའི་ཡངཅེ་བསྟན་པཀུནགྱི་བཅུད། 
འོད་གསལ་རྡ་ཇེསྟང་པོའི་བསྟན་མཆོག་གང་། 
འཛྲིན་སྐྱོང་སླེལ་མཛད་རྣམ་འདྲེན་འདུས་སྡེར་བཅས།། 
འབྲལམེདསྨིནགྲོལདགའ་རྟནསྱོད་གྱརཅིག། 
མ་རུངས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བརཆད་བགེགས།། 
` ་ 
ཉེར་བསྐྱེད་ལོག་པའི་སྤྱོད་ངན་བསྟན་པའི་སེལ།། 
མཐའ་དག་མ་ཡང་འབྱུང་བ་མེདབྱུར་ཅིག། 
རྣམ་འདྲེན་མཆོག་རྣམ ས་སྐུ་ཚོ་ཕྲིན་ལ ས་འ=ེ ལད། 
དགེ་འདུན་མཐུན་རྒྱས་བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་སྤྱོད།། 
སྦྱིན་པའི་བདག་རྣམས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གྲོལ་གྱར་ཅིག། 


རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
བད་།སོགས་འབལའདས་ལབ་གསུབ་དགེ གས་ཐཐུག། 
སྒོན་ལམ་དགེ་ལེག སྒྱ་ཆ་མཚོའི་བྲཀ ཤིས་ཆར། 
སྲིདཞི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཉིག། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་འདི་ཉིད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་པས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་བཞིན། 
གནས་ཆེན་མགོ་དགུའི་ཡང་དབེན་ཀུན་སྣང་དང་བའི་སྒོམ་ཁང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 


རཔ 


མཚམས་ཁང་དུ་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་དགེའོ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དངཊུས་པར་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས།། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྐྱེ་བ་འདི་བཟུང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར། 


¦ =་ལིཏྟ། ཆན ཆོས་མི ༠ ཀརི་༨༨ བོ 


མི་ཁོམ་མི་སྐྱེ་དལ་འབྱོར་ཕུནཚོགས་ཐོབ།། 
དབང་པོ་ཚངཞིང་དམཆོས་སྤྱོད་པའི་འིགས།། 
སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 


མཐོིས་ཡོན་ཏན་བདུནགྱིསབརརྱན་བཞིན་དུ། 
འཁོར་བར་མི་ཆགས་ངེས་འབྱང་བསམ་པས་བསྐྲལ།། 
རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ལ་མེད་པའི་སྒོར་ཁུགས་ནག།། 
ཐར་པ་དམ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་བྱེད་ཤོག། 


༼ངེ༽, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
བརྟཞ་པའ་གཞག་སོཐར་རགས་བདའ་བེ། 
སྡོམ་པས་ལེགས་བསྡམས་ཉེས་ལྟུང་དྲིམ་བྲལ།། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ལམ་འགོག་གིས།། 
བདེན་བཞིའི་སློང་ལེན་མ་ནོར་མངོན་གྱར་ཤོག། 
ཉན་རང་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འཆིང་བར།། 
ཐགཆན་རྒལ་སྲས་ལམ་བཟང་འུགས་པས། 
ཕརོལ་པིན་བྱཅུ་སྨོནའཇུགདོན་དམབྱི། 
བྱབས 
མཆན དབྷུ་ཐིགཔའི་འབ་རིག། 
གྲངས་མེད་ག སུམ་དུ་ངལ་བ་མི་དགོས་པར།། 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའབྲས་བུའི་ཉེ་ལམ་ལ།། 
ཚམ་མའུག་འགལཉནམིྱང་ཤག། 
དག་པམཐའབཞིཀ་ཡ་ུདཕྱངསཤང། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཨུ་པས་གཉིས་འཇིན་གྲོལ།། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལྡན་ཡོ་གས་ས་ལམ་རྫོགས།། 
གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
མ་ཧཱ་ཡོ་གས་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ལྟར་འགྲུབ།། 
ཨ་ནུ་ཡོ་གས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ལམ་སྒིན།། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་རོར་བུའི་མཛོད་ཁང་། 
ཆ ཤི ་རྫོགསཆེནཆོས སྲའི ཤལ འཐོད།། 
ཡོ་ཿ ག་ གསུམ་གྱིསཆེ་ གཅིག '་སངས རྒྱས་ཤོག། 
ཁྲེགས་ཆོད་འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོར་གྲོལ།། 
་ ཙཡ་་ཟ་ལ་ཚ སཿ 
གཅོད་ཡུལ་དངོས་པོར་འཛིནཞེན་རུད་ནས་ཆོད།། 
ལམ་འབྲས་ཟག་མེདའོད་སྐར་གྲོལ་བར་ཤོག། 
གཏུམ་མོའི་རྩལ་རྫོགས་སྒྱུ་ལུས་ཚད་དུ་འབྱོངས།། 
མི་ལམ་དབྱིངས་བྲིམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར།། 
བར་དོ་ངོས་ཟིན་འཕོ་བས་ལམ་མཆོག་བགྲོད།། 
ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་རྒྱད་ལ་འཁེལ་བར་ཤོག། 
སོར་སྡུད་བསམ་གཏནསྒྲུལ་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས།། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བས་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ།། 
རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པས།། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རྒྱད་གྲོལ་ཤོག། 
རྣམ་ རྟོག ངོས་ཟིན་ ཧི ཆོངས་ལམ་ དུ་ལྷོངས།། 
ཞཚ་གྲོང གྲོགས་ཤརའིགས 'སྐྲག ་༢ང་མཚང་རིག། 
སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་ཐིམཁཆེ་བཆོས་སྐུར་གྲོལ | 
རོ་སྟོམས་དྲུག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༼ང༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མདོར་ན རྒྱལ་ གསུང་ཆོས་ སྒོ་རབ་ འབྱམས ལས་ཀྱི།། 
དོན་ཀུན་ལེགས་གུབ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས།། 
པ་མ དོནའགྱར་མེད་བཙན་ ར ་ཟིན་ ནས་ ཀྱང་།། 
གཞན་ དོན་ པཔ མཁན་མ་ཞ་ པའགྲབ གྱར་ཅིག། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ མདོ་སྔགས་ ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྒོཊ སྨོན་ལམ་ངག །འདོན་ དུ་བགྱིད་ཆོག་ པོ་ 
འལ ཛཉ་ས་ི་ིི་ཁ་ཝཧོ་མ་བླཱ་གུལ་དོའྲ་ངཝ་པའོ། 


བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལས།། 
སྙིང་སྟོབས་བརྩོནའགུས་ཡུལ་བྱུང་བ།། 
ཤཱཀྱ་སེྒྷ་ཤཱཀྱའི་གཙཾ། 


བཀ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆརཆེན་ཕོབ།། 
ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཤཱའིའི་བུ།། 
རྒྱལ་སྲ ས་སྒྲ་ག ཅན་འཛིན་བཟང་པོ།། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ།། 
བཀ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ།། 
མགན་པོ་ཀུ་སུབ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
དཔལ་སཔཤེས་ཉུདཔད། 
གངས་ཅན་བསཿ་ཤིབའཚོ། 
སས 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 
སྦ་བཙུན་རཏྣྲ་བ པི [ར་གཙད། 
བླཆེན་ུམྟོནཀ་མེསསོགས།། 
དབུས་གཙང་མི་བཅུ་སྨད་འདུལ་རྒྱད།། 
བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ།། 
སྒྲ་གཉན་འདིན་སློབ་ཟག་ཟད་སྡེ། 
ཆསརྨ་ངྨམ་པཱྭ་ལའཞབས།། 
བ་ཱལསྟོདའདལ་རྒུད། 
བཀ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆརཆེན་ཕོབ།། 
ཀླུསྒུབ་ཡོན་བླྭ་འིནཆེན་བཤེས། 
ཚམ་བཟདྨ །ཁྲས་གན། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞི་འབྱང་སླས།། 
བཀཀ་ཤིས་བྱིན་རླབསཆརཆེན་ཕོབ།། 
པཿཆེན་ཱཀྱཤི་བྷ་དྲ། 
བྱཏན་ནཱས་ཀླ *ཧཿཿཛུཞ་གྲགག། 
གཞནཉུ་བྱངཆུབ་འཞརྒྱལ་བ།། 
བཀ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ།། 


ང་ཟོར བག་ཚ ༤༤ ་ང་་ 


ཡོན་ཏན་བློ་བྲོས་སེངྒ་དཔལ།། 
ཟབ འབྱོར་སེངྒེཆཾས་གྲུབ སེང་།། 


༼ངེ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས།། 
བྲགས ཀྲ་བམ་ཅིན་ོག། 
དབང་ཕུགརྡརྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས། 
འྲ་བལ་རཾ་སགསའཊས་རལ་བྱ། 
བླ་རྒྱད་རིན་ཆེན་ཚར་དངར་བས།། 
སི 
བསྟན་པའི་གཞིཝསཾ་སོར་ཐར། , 
བསླབ་གསུམ་ཡད་བཞིན་ཞོར་བུ་ཡེས།། 
རད་གཞན་དགས་འདོད་གུན་འྐབྱང་བཀ། 


བལསྡོམདྲ་མདཏ་ོདཀས། 
བསྟན་པའི་པདཚལཆེར་རྒྱས་ཤིང་།། 
གདུལ་བྱའི་རྐང་དྲུགཚེམ་བྱེད་པའེ། 
བཀཤིས་ཕྱོགས་མཐརཁྱབརྒྱསཤོག། 
ཅེས་སོོ་བརྨ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཁན་རྒྱད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའདི་ལྟ་བུཞིག་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས། མཉམ་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་གང་གི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ནས་ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


གཞན་བསྒྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོདཁང་། 

ཆོས་དྱྭ་འཇས་ 1; ཀློང་ལས སྱྱ་ཐུགས་ རའི་སྐ། 

ཀུན་ བཟང་སྣང་མཐའ་ རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་ སེམས ད 
རྒྱལ་བ་དགངས་བརྒྱདཌླ་མའ་བཀྲ་ཤས་ཤག། 
ཆོས སྐུའི རང་མདངས་ ཐཐ སྟོབ མའི་ སྐུའི། 
དགའ་རབ་འཇམ་ དཔལ་ཤྲི་ སིང་བི་མ་ལ ད 
པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་སོག ས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
རིག་འདིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལྷ་ལྕམ་མཆོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཉེརལྔ་དང་།། 


གཏན འཟླུབ་པའི་སྨེས་ཁརོག་རེཝ་ཛཚྱུདག། 
གསའ ཏདབཤད་སྲུབ་བཏུཞ་པ་འཞོ་ཡར་ད་པཀ། 
གང་ཟག་ལྟན་བརྒྱདབླ་མའ་བཀྲ་ཤས་ཤག། 
ཅས འ ངང་ལས་ སྙིང་རྗེས་ཁྲོུལ་གྱི གྱིས། 
གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རོལ་གར་སྟོན་པའི་ལྟ།། 
དབང་དག་འབར་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
ལྷ་ཚོགས་ཡེ་དམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་སྦོས་མཚན་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན།། 
སེང་གདོང་མ་སོགས་མཁའའྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སྐྱབས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་དང་།། 
ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རྤབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསཆར།། 
ཕྱོགསདུས་ཀུཏུརྒྱུན་ཆད་མེད་འབབ་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱ་བོད་མཚམས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་མོ་རྩེའི་བླ་མས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག །དགེའོ། 
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༼ངེ, སྨོནལམ་དང་ཕྱགས་ཆན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 

ར སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྔོགས་པའི། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
གུས་པས་སྟིང་ནས་རབ་བཏུདདེ།། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་གདམས་པའི་བསྙེལ་ཐོ་འབུལ།། 

རོ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕེབས་སྒོ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བའི་ཐུགས་ 
དམྷ་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་བཞེས་སྣང་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གང་གི་ 
ལུགས་ལྟར་གནང་ཡང་དོད་གྱི་སླེབ་ས།ཁྱད་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། འོན་ཏེ་ 
རཿ རཝ ༣གྲ་ཐ།ཝཞཱསག༔་ཝཉ་མཱུཀྱ། ་རཾཿ་ཡུགས་ 


བཞིན་མཛད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་བཟང་བར་འབྱང་བ་དང་། 
འདདག་གིདོན་མ་ལུས་པ་དགོངས་པར་མངའགིང་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ 
ཀྱང་ལོས་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། འགག་དོན་མདོར་བསྡུས་བསྙེལ་ཐོ་ 
ཙམ་དུ་འབུལ་བར་བགྱི་ན། 


ཅས སས་ ་རམ་ར་ 


རྩ་བཅདཔ། ཐོ་ཚུ་ལཕཐབཀཀ་རས་བཏཏཔ། ཐཿ་གོས་ 
སག དབ། ཧོ་ཁ་ལམའ་རྩབརྔ་མདང་བའ་ཡས། གང་པོ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བྱིན་རླབས་བུམ་བཟང་། 

སེམས་ཀྱི་བྱང་གནསའགྲོ་གསུམ། དབྱིབས།ཁ་དོག་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚན་ 
མའི་མཐའ་ལ་གནས་མི་གནས་སོགས་ཀྱི་བདར་ཤ་བཅད་པའི་ཆོ་ཡང་། བསམ་མནོ་ 
འགྲེང་བརྒྱད།བོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱད་པ་ཞི་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
འདྲིསབསཁྱད་པར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
བླཊས། ་ཐན་སས་ནང ཐབས བཀག་ཁ། ཏསཏ་གནས་ཆྭ་ཐ། 
གཞས་ས། གནས་ཚུལ་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་རང་རིག་ཉིདཀྱིམ་ལེགས་པར་ 
བརྟག །འགྱུ་འྲཞིག་ཐོལ་གྱས་བྱུང་ན། འགྱུ་ཚུལ། འབྱུ་མཁན་སོགས་དང་། 
ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུཞིག་ཏུ་འགྱུས་ན། སེམས་ཕར་སོང་བ་ཡིན་ནམ། ཕ་ཡུལྦ་རཱརའོངས་ 
པ་ལ།་ཞབ་སོགས་གག །གཏག་ལག་དའ་བཏོགས་ཡངག་ཅིག་གཟཐ་དད 
སོགསནན མཧཏགས་པས། དོདོག་གད་ཡང་ཟ་བུབ་བཅ་ཤེས དད ཨགུབ་ 
པའམ་མ་རྟེད་པ་ཙམ་ལ་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་མའི་ལུགས་ 
ལགས་ཀྱང་། སྒྲུབ་བརྒྱད་རིན་པོཆེ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། གྲུབ་མ་གྲུབ། རྟེད་མ་ 
རྟེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བློ་ལས་མ་འདས་ཚེ། བློ་བྲལ་གཉུག་མཉྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ང་ 
བོ་སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་གསང་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ 
དགོསབར་བཞེད་བཏིད་ལག་ཤིང། འདེརདབལ་ལྡན་གངའསོདཔས་མཛད 
པའི་ཁྲིད་གཞུང་ལས། 


/༼ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་པོརའྱབང་ལཀནས་དག། 
པསིཿ་ཅསསས རར 
མཐའ་མརའགྲོ་ས་རང་བཞིན་མེད།། 
རང་གི་ང་བོ།ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་དང་མཚནམ་ཀུན་ལས་འདས།། 
ངོས་བཟུང་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། 
གཞིརྩ་གཅད་དལྟག་མཐོང་གི། 
༢ངདོརང་ལས་སྤྲད་པར་བྱ།། 

ཞས་གསུངས་བལྟར་དང་། ཕདཾ་དག་ཀྱང་རྣར་ནས་གོ་ཡུལ་ཡོད་བཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་མི་བཟུང་བར་དོ་གལ་དུ་འབད་ཅིང་། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་ཉམས་ལེན་སྐྱོན་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ལ་ 

ཅང་ མལ་ པ་ 

ཤའ །སནང་འ་མཐག། ཆད ག ཁབ་དའྱང་ཞགགཐབསང་འ 

གནས་ཡིན་སང། ཞགནསཐཐན་ཡོང་བཙལལ་ཡེ་འཇོག་པན། གོང་ཛླུ་གཏཉ་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་འཇུགལྟནསྐྱེསཀིདནད་ཉདསྐྱོང་བ་ཡིནེ་ཞིལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཐུབ་ལ། ཇི་ལྟརའངོག་ན། 


༩ པོར་དྲི 


ཕྱག་རྒྱ་ཆ་པ་ལིག་བཞིཔའེ་དགོངས་དོ་ྟངཔརདྲལ་བབྱིཞ་ཟླབས་བུམ་བཟང་། 
མཁའ་སྤད་ཞབས་ཀྱིས། 
༈ སྒིན་དངབྲལབའིཉི་བཞིན་བཞག། 


ཅེས་ཤེས་པ་ཐོམ་པོའམ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ 


གཟལ་ད་སྐ་ཆོ་བདད། 
† ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་ལྟར་བཞག། 
ཅེས་པས། ཙབཙུབ་ དང་ཡེངས་ དོགས ་ཀྱིས་ བསྒྲིབ ས་པ་མ་ཡིན་པར། 
པས 


༨༩ འེ 


༈ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས་ བཞིན་ བཞག། 
ཨ། ་ཟཤཿ༡མ།ཀོད་སོད་ཁར་སཱང་ཁའི་དུས་ཞསའ། གཞིའ་གཞས 
1 རིང 2 
རྟ བླུ་རུང་ལྷ།ཁང་མཐོང་བཞིན་ བཞག། 
ཅོག ཅ་ དུག །གི་འཆར་སྒོ་འགག་ ཟས་་ དེ་དག་ 
སས ཇས ཇས 2 12 3 
གཅདཟྱང་ཐར་འོཏལ་ཐུ་བཞག། 
† ཞཿ༡༠བྱ་ཨཱཿཿ་བཤབཀཀ། 


༼ངེ༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅེས་རྣམ་རྟོག་ཅི་ལྟར་ཤར་ཞིང་ཡལ་ཡང་དེ་དག་ལ་སྔོན་རྗེས་བཅད་པ་ 


༤ར་2 ༣ ༢༤ རིང མཆོས རོ་༨༨ ངབ ༨༧ ཝཱ 


སོགསྤརུ་ལ་ རི་མོ་འབྲི་བ་ལྟ་བུའི་དོན་མེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ་བར། གཉེར་མེད་ 


རང་ཡན་དུ་བཞག། 
༈ རས་བལ་འདབ་མ་བརྡལ་ལྟར་བཞག། 

ཅེས་པས། ལུས་སེམས་འཇུང་སྒྲིམས་བཅོས་ལས་རང་ལ་རང་བཅིངས་མི་ 
བྱ་བར། ལྷོད་དེ། འབོལ་ལེ། ལྷན་ཞེ་བའི་ངང་ལས་རང་སེམས་གསལ་དྭངས་ 
ཕྱེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ལ། མདོར་ན། ལས་དང་པོ་བས་ 
ཐོག་མར་ནི་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་གིཚུལ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 


ཡང་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་སེམས་དང་ཁྱད་པར་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་པས། 
རིམ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་མི་དགོས་པརའགྱུར་བཆོས་ཏིད་དོ།། 


ཀ ཡི་གེ་གསུམ་པ་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། 
མཁའ་སྤྱོད་པས། 
ཅུ་ འདོ།་ 


༨༡ ༦༨༨༩ ༨༩ 


འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་དོགས་ན་གོལ།། 
ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ནི ཞི། ཡར་སངས་རྒྱས། ཞེས་ བཟང་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་ 
རེ་བས། ད་ྟའི་རང་ཟམས་སྒུ་གསུམ་དབྱར་མེད་རང་ལ་སྟུན་གུབ་ཏུ་་ཤེས་པས་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཡི་གེ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བྱིན་རླབས་བུམ་བཟང་། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ ནས་བཙལ་བློ་དང་། མར་འཁོར་བ་ངན་སོང་ཞེས་ངན་ངན་སྡུག་ 
སྡུག་པཞིག་ཕྱོགས་གཤེད་ཡོད་པདེད་སྐྱ་དོགསཀྱི་ཀླེས། འཁོརའདས་སེམས་ 
སུམ ཤེས་ཤིང་ཡུལ སེམས་བ ་དད་དུ་བཟུང་བའི་ འི་གཟུང་འཇིན་གྱི གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ 
ཧཾ ཐཿཾགྐལ་ཁཏྲ་ཨ། 
† ཕྱི་ལི་སྣང་བརཞེན་ན་གོལ། 

ཞེས། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་བལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཨ་འཐས་དང་། 
མུ་སྟེགས་པལྟར་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཉནཐོས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན 
ཆ་བཅས་སུའཛིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུལྟ་བ་ཡང་ 


བདད་གཉསྭ་ཟུང་འཛུགཏུ་ཐ་གོ་བའ་བཟང་ཞཤ་སོགས་དང་བྲལ་བཞིག་དགོསལ། 
† ཞགི༡མས་ལཞེནན་གེལ། 


ཞེས་ཉམས་ལེན་བྱས་འབྲས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གམ། 
རྟགས་བཅུ་དང། མངོནྣ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་བྱང་ནའང་གཏད་མེད་དུ་བསྒྱུར་མ་ 


ཤེས པན། རང་ལ་ རང་མཐོང་དགའ་བྲོད་རློམ སམས། གཉ འྭབས་ཀྲིས་ བསླདན་ བུང 


སད 
ར ཤེས་ཙམཆོག་པར་བཟུང་ན་གོལ།། 


ངཿ ཟློཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐར། 

ཀམ་བདོག ཀས་ཞོ་ཁྲག་ཟབ་མོ་འདི་ཏུད་ཐྲསན། ཇི ། 
ས་ཐོ། །བསྒོམས་སོ། །སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས། 
ཞ་མངོན་དུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དེལྟ་བུ་དང་། 

† དགཾཆོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་གོལ།། 

ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁ་ཁྱེར་ཚིག་གི་གདེང་བཅས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའམ། མཚན་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྐུར་ 
བཏདངས་ཤད་དོང་ཞོག། གཞ་དོགྱཀ་ནདཀྱིཝ་ལས་དང་པར་བད་པའི་ 
ནག་པོ་ཁའབྱམས་ཏེ། དེསྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་དེ་དགཏུ་མ་ཤོར་བར་ 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
བཟང་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ།། 


རྣ ཡི་གེ་བཞི་པ་ལམ་ཁྱེར་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། 
ཏིཞསོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་གདག།། 
ཅེསཔ་ི། གོང་གི་མཉམ་བཞག་གེ་དོནཉིད་ལས་ལོགས་སུབརྗོད་་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་། ཐུན་དང་ཐུན་བར་ནམ་གྱི་ཚོ་ནའང་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་རང་གསལ་རང་རིག་གི་དྲན་པས་སླེབ་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ལིན་ལ། 
† དང་ཐུབ་འདོད་ཡོན་གྲོགས་སུའཁྱེར། 


ཏས བཟ་ག གང་ཐཾའ་ཛཿ གཉས་ཟོགས། ཁར་བ 
སྱད་བྱ་ཐཐས་ཅན་ལ་ཡད། ཕལ་བརྣམས་ཀྱི་སྟར་མེདལ་རྩོམ་སྒྲུབ་དད། ཡོདལ་ 
སིཏཏ།དྲག་པོས་གུན་དྡསབཅའས་པའ་མ་འིཞ་བ་འཀཞེཊ་ཁེད་སྲེད་བྲལ་དྲ་རྒྱདཅིཡ། 
ཧོ བ་བ དབས དྲ་ཡཐདད། གུང་ངོབ།ཆ་སང། དད་པ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད། 


༈ཿ སྲོངལ་དབངཐོ་གཞེལ་འཛུ། 


ཞེས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡང་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ཕྱིར་ལུག་རྒྱུད་དུ་མི་ 
འབྲང་བར། གདོད་མའི་གཞིའམ་གཉུག་མ་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་ནས་ 


གཉིད་དུའྲ་གོ་བརྱབ། 
† ཞལཝ་གུང་ཤས་བྱ་བུམ་པའ་གཤུག། 

ཅེས་པ། འདི་སབས་སུ་གསར་རྙིང་གི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤེས་བྱ་བུམ་ 
འཇུག་གི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཆེས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་ 
པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་གཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲལ་བར་ 
འཇོག་པ དདང། དའ་ཐབསྱ་ཡན་ཕགཏུ། ཏེད་འཁོདི་ཟིག་ལེའ་རྐར 
ཞབླ་མའི་སྐུ་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཏིད་དུའགྲོ་བ་ལ་བསླབ། 


/༼ཇ ཟློཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 
བུ ཐོ་རེངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ།། 
ཅེས་པས། གཉིད་ལས་སད་པའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་མདུན་མི་ 
བསུ་བར། གོང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ང་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལའཕྲོ་མཐུད། 
འཆི།རཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་བཏང་།། 
ཞེས་པས། ཞམ་འཆིའི་དུས་ལ་བབས་པའིཚེ་ཡང་། ཅི་དྲག་གང་དྲག་ 
ཙབ་ཙུབ་ཀྱི་བློ་མང་མི་བྱ་བར། སྐྱེའཆི་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། འཐོ་པྱའཕོ་བྱེན་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་མལྟོས་པར། རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལ་དགག་སྒྲུབ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཟང་ཐྲལ་དུ་ལ་ཟློས་པས། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་ 


གསལ་གཉིས་པོོར་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པའམ། བུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་ 
པ་ལྟརའགྱར་བ་ལ་འབད་པ་ཉིད་དེ། དེལྟར་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ས་པ 8 ་་་་ 
པསསསསསས་་ 


ྡོགད་འྲགོ་བའི་རམ་པདལ་འབྱོར་རིད་དཀའ་དང་། མི་ཏག་པ། ལས་རྒྱུ 
འབྲས་སོགས་བསམ་པ་དང་། སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། ཚྫལ་བླ་མའིརྣལ 
འབོ་སྒོམ་ཐབས་རྣམས་ཕྱགཆན་གྱ་ྲིདརམ་སྱ་ཁྱབ་ལྟར། བླ་མས་ལེགས་པར 


5 > ,%: 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཡི་གེ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བྱིན་རླབས་བུམ་བཟང་། 
འཆད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་གཡས་ཆུང་ཞོར་ཆོས་ཞུས་ལོ་ཐོབ་ལོར་མ་སོང་བར། 
རེརེ་ནས་ནན་ཆགས་སུ་བྒོམ་པ་ནི་གལ་བོ་ཆེའི་གནདལགས་པ་དང། གཞན་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཆ། ཐུན་མགོར་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་སྐྲ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར།ཁོ་ནར་བདག་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ 
ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱའ་ཅིག་སྟམ་པའི་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལམ་གཉིས་ཁྱེར་གྱི་ 
དུས་སུ། ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ལྷ་སྔགས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟས སཿ ཟས ཇས ཟི 


པྲ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱགཆེན་དངོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་ནི། 
† བྱང་ཆུབ་སམས་དང་ལེ་དམ་ྟ། 
བླམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།། 
བསྫོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས།། 


ཞེས་པའི་ལམ་ཟབ་སྫོལ་ལྡན་ཡང་འདིར་ཚང་བརའགྱུར་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སླེད་འད་ཡང་ལྔ་ལྡན་མེད་ན་མིག་མེད་ཡིན། ཞེས་པའིསྐྱོན་ཡང་མི་འབྱང་བ་སྟེ། 
གཞད་དོནགྲུནའཏས་འདི་ཉྟ་ཐུ་ལཏལས་བཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འབོའའོབྱུན་ཡིཆད་པས། 
སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


༼ངེ༔ ཟླཤཾལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐར། 
༈ དོརྗེའཆད་ཆེན་ཏིལླི་ནཱའོནག། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་བར།། 
ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རྤབས་ལས་འོངས་པའི།། 
གདམས་ངག་དྲི་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་འདི།། 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་ཉིད་ལ།། 
ཐུགསདམབོགས་འདོནཕོགསསུཕུལ་བ་འདད། 
དགེ་བ ས་མ ཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བམ་ལུས་ཀྱང་།། 
འདི་དོན་མངོན་གྱར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤོག། 


༡7 


ཅེས་སྤོང་བ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་རྒོད་ཕུག་མྱ་ངན་མེད་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། 


ཡོོ་ 


ཐའ 


རཿ 


བྱེད་ 
ི་ོ ༼ རྩ 


ྒིནབྱེ། 


སར = 


༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟ ཞ་མོ་གུ་རུ་ས་མཱ་ད་ན་ཨ་དཱ་ཡ་བྷྱཿ 
ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཐོ།ཁམས་གདོད་ནས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའིརྒྱུད། 
ཅྷུཞྱས་གྲུབ་བྱང་ལྷཞསྐྱེས་ལངཏག་གས།། 
ལྡོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་བླགཏུ།། 
སྣོཧལ་ཛདབླ་མ་བདཆེན་འཁོར་ལོ་མཆོད།། 


ལུས་ཅན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་མྱུར་ལམ་ངེས་སྟེར་བ།། 
སས པས སས སས 


རཏ གཀའ་མཆ་བླང་མོའཏེ་ཐུྡ། 


རཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཞུས་བྲལ་རྨོངས་རྒན་ལ།། 
ཟབ་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མེད་ཀྱང་།། 
རྣམ་འདྲེན་མཆོག།ཁྱེད་གཞན་ལ་ཕན་སླདཐུགས།། 


རྣམ་པར་དཀར་བས་དྲིས་ལ་ལན་འདིའབུལ།། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲ་ལན་དུ་ུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 

ཧཿ དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བསྟན་ 
འོའི་འདོད་སྟེར་གྱི་ནོར་བུར་གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་འཆང་ 
བ་གང་ཉིད། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་ལ་ 
སོམ་ཉིའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་འཇུག་པ་དག་ལ་ཕན་དགོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ི་སྒོའཕར་ཕྱེས་ནས། བདག་ལ་གསང་སྔགས་སྒིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
འགའ་ཞིག་དྲི་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ན། རྨོངས་པ་བདག་གིས་གོ་ཚུལ་ 
འོལ་ཚོད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་གསོལ་བར་བགྱི་བ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་འགལ་ 


རང ་ངསས་ ༧ 


འཁྲུལ་མཆིས་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསམ་སི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་ཀློང་ཟབ་མོར་བཟོད་ 


སན་བཞིས་སུཊ་སལ། དེ་ཡང་ད དྲཾ་ཚིག་སོངས་རྔོགས་སུ་འདི་ད་བ་ཀོད་ན་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་འགྱར་ནའང་། མི་རྒན་ཡི་གེའི་ 
ཁུར་ལ་འཇེམ་སྟེ་གནད་དོན་འགག་བསྡུས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ་བར་བྱ་བ་ལས། 
ཐོག་མརྨ་སྒིན་བྱེད་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཐོབ་མཚམས་ཀྱི་བྱེབྲག་སོགས། 
ཧྒུད་སའྲ་ཡཱངའྲད་ནང་བཅས་པ་གནང་ནས་ད་བརམཛ་པའི་ལྡན་དོན་ཡ། 


ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† སྤྱིར་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་ 
སྒིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རླེན་བྱེདྱཀྱི་དབང་མ་ 
ཐོབ་ པར་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ གིཆག་ཤོ་ ་ལ ་ལོ་ཀ་ཙམ་ ཡང་ཉན་ པར་མི་ དབང་ཞིང། 
འཆད་ཉ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འབྱང་བར་མ་ཟད། གསང་སློག་གི་ལྟུང་བ་ 
སྐོགསཏེས་བཚད་ཡེདཔ་དད། གལ་ཏེ་དབངམ་ཐོབ་བཀིནད་བོལ་བྱིད་ཏམས་ 
སུ་ལེན་པར་རློམ་ནའང་། དངོས ངོས་གུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་བརཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱན དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
སོགས སྐྱོན་མཐའ་ ཡས་ པར་གསུངས་ ཏེ། 

གདས་རྒྱལ་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། 
པས་མ མས 
རྒྱད་དང་བྲལ་ན་བརྡང་ཡིརུང་། 
པཆས་ས་ས་ས་རམ མབ་ 
རྔགས་དང་ཐམཝ་གཏཧུང་ཝེའ་ཐྷུན། 
ཞཿ་སོགས་དོད། 
ར་སམས་སྟང་གི་རླུད་ཡས། 
།མདྨ་ད་།ཅད་ཡེའ་ཝག ཞ་ཏ་བཡའ་བ། 
དཔེར་ན་གཉནས་ལག་སྐྱ་མེད་པས་ནི།། 
ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་བཞིན།། 


སང་བ 


ཞཿསགས་དཀའཝ་པང་ཁང་ཀློང་ཐྲབས་ཐི་བམནསླདཐཡ་དན། 


:-= 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲིལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། 
དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ།། 
རཆ ་ 


བས་འ 
དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཉིད།། 
འ འཇང འ། 
ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ།། 


ཀས་རོགས་ཀྱི་ཡུང་བཇོད་ལས་འདས་ཡོདཿང། དྟོཏ་ཧཱའ་དབང་དཏིད 


ཀྱང་རྒྱུའམ་ས་བོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མཞས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེཉིད། རྐྱེན་བླ 


མའི་བྱིན་རླབས་ དང་། བརྡ་ཐབས་ཀྱིས ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ ཉིད་དེ་དཔེར་ན། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐྲར་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་ལ་ 
བསྒུར་བ་དརྒྱལ་པོའི་རིགས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དཔྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སར་མ་ བཀོད་ཀྱི་རིང་ལ་ནི ནི་རྒྱལ་བུ་ཞེས་ བརྗོད་པ ་མ་ གཏོགས རྒྱལ་པོར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྲར་བ་དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་རྒྱལ་པོ་དངོས་ 
སུའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སློབ་མའི་ཁམས་རྒྱད་ལ་དབང་བཞིའིས་བོན་ 


༡ཇ _ ཐླིཊ་ཕཝ་ནྐཕྱགྲསཆར་གརྐད་དོན། ཁཁས་གཏག། རྲ་བདྲེམནང་ཉཧ་ཀྱི་ཀླར། 


༦ ༧ ༨༡2 ༩ 


ཡེ་ནས་ ་ཡོདཀྱ ང་། དབང་གི་སྒིན་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་འགྱར་ལ། 

ཞམ སྒིན་གྲོལ བའཝ་ལཆུད༧འང་བྱུད་ཀྱི་ལེ་གེས་མདོ དུ་འགྱར་བ་ སྟེ 
གླང་པོ་རུརའཇུག་ གི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ ལས། 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་འོད་གསལ་དོན།། 
སངས་རྒྱས་མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་གནས་པའི་རྒྱུད།། 
དོན་གསལ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞུགས་ན།། 
འབས་བུ་རང་རྒྱད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན།། 


ཟ་ སྨ་ལགྲ་ལ་གང། 
༈ དབངཏ དལ་ཡང། དབོ་དོད། བོསཆིག་དྲན། ཧོར་མོ 


པཿ བྱེདདབཞེས་སོ། སྟོན་ཏེ། 


རར ༨ ༤6 


† དང་པོ་དབང་གིངོ་བོནི། 
དབང་གི་ཆུབོབཞེ་འདུས་ཀྱིརྐྱུད་ལས། 
དག་དངྒན་དངརྱུད་སྦྱང་དང། 
ལེཤེས་གཞུག་པའ་བྱ་བ་དད།། 
བྱུ་གསུམ་ད་ེའ་སཐོབ་པའི། 
འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། 


པེ ༤༨ ཤའ 


ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ དྲུ་བ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ ལྷོད 


ྙིན་བྱེད་དབ་དངགྲལ་ལམ་ཕྱགེཞྱི་གནདད་ྱ་དྲ་ལནདུ་ཕལ་བསྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
†༈ ངེས་ིག་ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་བགཆགས་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་ 


པ་བ 


རང་དབང་མ ཐོབ་ པ་ལས། ཐབས་འདིས སྐུ་བཞི་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རང་ 


དབང་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ས་སྒྲ་ཏའི་སྐད་ 
དུ་ཨ་བིཊྱི་ ཞེས་བྱ་ལ། དེཉིད་པོད་སྐད་དུ་རང་བོར་བསྒྱུར་ན། དི་མ་བྱཀྱ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། དབང་བཞིའི་ཞུས་ པས་ལུས་ངག་ ཡིད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་དི་མ་བཀྱུ་བས་ན་དེལྟར་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 

ཡང་། ཨ་བྷི།ཁཀ་ཏ་ཞེས་སྐལ་བ་འཇོག་པལ་འཇུག་སྟེ། སྐལ་བ་གང་ 
ལྟརའངོག་ན། བུམ་དབང་གི་ཡུས་ལྟར་རྒོམ་པའི་སྐལ་བ་འངོག །དེ་བཞིན་དུ་ 


གསང་བའི་དབང་གིས་རྩ་རྡུང་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ བདེ་ 
སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆས་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ བསྒོམ་པའི་སྐལ་ 
བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །ཡང་། ཨ་བྷི་སིངྡྷི་ཞེས་ གྲུབ་པའམ་ སྒིན་ 
པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་ལྟར་སྨིན་ན། བུམ་དབང་གི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅདལྟ་རུསྒིན་པར་བྱད་པ་དང་། གསང་དབང་གས་ངག་རླུང་འབྱང་འཇུག 


ས་འ །ཡ་་ དུྨིཞ་པ་དད། འའ 


ྲ་ ཚཾགྐཧྐཊ་གཾས་སྙང་རྲེད་དོག་བའཊཿྱཐསོམ་སྒུ་བྱམ་གདའ་ཆིན 


པོར་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་སྒྲ་དོན་ནེདེལྟ་བུའོ། 


༼ངེ༽, སློརྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 

རོ དབྱེ་བ ལྷ་ ྤྱར་རྒྱད་སྡེའ་རིམ་པའིཁྱད་ཀྱིས་དབང་གིཚུལ་ ཡང་ཐ་དད་པ་ ཉི 
ཡེ་ཤེས་བྲིག་ལེར། 
ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་དབུ་བརྒྱན་དབང་། 
བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ོརི་བལབུད་བཞིནེང་། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བྱ་རྒྱུད་ལས་རུ་ཅོད་པན་དང་། རིག་གཏད་ 


སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ལ། སྤྱོད་རྒྱད་དུ་དེའི།བའ་རྡོར་དྲིལ་མིང་དང་བཅས་པས་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྣལའབྱོར་རྒྱད་དུ། དེ་སྟེང་ཕྱིར་མིལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་ 


གྱི་དབང་ངམ། རྡོ་རྗེའི་བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་ པའི་ དབང་དང་བཅས་ པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 


ནི་གསང་སྔགས་གསར་ཉྟང་ཕྱི་མཐུན་ཡིན་ལ། 
ཀཿ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནང་པ་རྣལའབྱོརབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
ཟྭ བས་གསས་གུ་འབཅ་ཝ་བའ་ཀར་གསའ་ཉད་བུད་ཟིང་ཊ། 
བཅི་ཤདགསིསད་གིས་ཁོད་ཆོགསུངཐཏ གསང་ག བན 
་དགྱེས་ སང་གསུམ་སོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་མོད་ཀྱང་། 


སྒིནབྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོནགྱིདྲ་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
 དུས་འཁོར་ལྟར་ན། དང་པོརམས་ལྔའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཡུམ་ལྔའི་ 


དངོས་ ཀོ བསྒྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོང་བྱེད་དུ་བུམརུའི་དབང་དང་། བུང་པོ་ 


ལྔའི་དྲིམ་སྦྱོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་སྟེ། ལུསཀྱི་སྒྲིབ་པ སྦྱོང་ཞིང་སྐུ་རྡ་རྗེ་ཐོབ་ པའི་ས་ བོན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 


གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་བཅུའི་དྲམ་སྦྱོང་ཞིང་། ནུས་པས་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
ས་གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་དར་དཔྱང་གི་དབང་དང་། རྩ་རོརྐྱང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། 
གཙོ་བོ བོ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ དམ། ས་ བཞི་ པ་ཐོབ བྱད་རྡོན་དྲེལ གྱི་དབང་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ངག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་གསུང་རྡ་རྗེའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་འཇོག་བྱེད་གཉིས། 


༤ ༦ ༨ ,འ༽ 


ཚོགས་ བརྒྱད་དབང་པོ་ ཡུལ་བཅས་ཀྱི་དི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། སེམས་ དཔའ་སེམས་མའི་ 
དངོས་གུབ་དང་། སྔ་ལ་པ་ཐོབ་བྱད་བཌལ་ུགས་ཀྱི་དབང་དང་། ལས་དང་བ་ 


བའྲི་དྲ་མ་སྦྱོང་ཞིངབླ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་བྱེད་མིང་གི་དབང་ 
དང་གཏིས 'ཀིས་ ཡིད་སླིབ་ དག་ཅིང་། ཐུགས་ རྡོ་རྗེའི་གོ། གོ འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག །རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྒྲི སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དྲ་མ་སྦྱོང་ཞིང་། རིགས་ བདག་རྡོར་སེམས་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ དང་། ས་བདུན་ 
པཐོབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དྭལྟར་བདུན་པོ་ 


་ཀྨ2པ རེ 


འདེལ '་བྱིས་ པ་འཇུག་ པའི་ པས་ས དུ་གྲགས་ཤིང་། འདི་དག ཟའ པའི་རྟན་གྱི 


/༼ང༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གང་ཟག་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུའགྱར་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་བུམ་དབང་ 
གིས་ས་བྱསད་པ་ཐོབྱ་བེྱཀིུས་པ་འཇོག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་འབྱུར 
བ་དང་། གསང་དབང་གིས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ཅིང་སྫགས་ཀྱི་དགེསློང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤེར་དབང་གིས་ས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག །དབང་བཞི་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོཆེན་པོར་འགྱར་བ་སོགས། དལྟར་རིམ་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་གསུངས་འོད་ལ། 

† རྒྱད་སྡེ་གཤནརྣམས་སིུ་བུམ་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། དེམཐར་ 


ཡང ཤགོ། ༤༤ འོ འཆངས ༨༨ ༤༨ 


ཡལ པས་ས པས པས་ ཇ་་ 


ཚོག་དབང་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ལུགས་མང་བ་དང་། 


༈ གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན། དབང་གེ་དབྱེཆཚུལ་གཉིས་ལིན་ཏེ། 
བྱང་ཚུལདང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དབང་གིརུལ་བཞེར་དབྱེ་བ་དང། བསྒུརཚུལ་དང་ 
བསྟུན་ནས་དབང་གི་རིམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། 

† རྫཡནཾ། བཀའཇུཏ ཀླགས་བཟྱེདབད་དང་། ཡི་ད 
ལྷའི་དབང་དང་། མཁས་པ་པྲ༔ི་ཏའི་དབང་དང་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་ 
བཀའ་བཤད་ལ། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
རཿ ཕྱི་མ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་དང་ 

བཞི་ལ། སོ་སོའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཞིཁྲོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་གྱི་གཞུང 

ལུགས་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
༈ དབུ་རྒྱན་ཅད་བཞྡའཕྲང་བ་དད།། 
གཆརྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 
གདུགས་དངད་མ་པ་བཟའ་བཏང་དད། 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐྲར་བྱ།། 


ཞེས་པས། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། 


༈ དེ་ནས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྡོར་ློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དང་བ ཅས་པས། རང་ཞུས་ 


སི ས་ ཇས 


སྣ 
པའི་ 
༈ དེརཱཾཀསང་བང་དབྲང་དང། ཤཾས་རྲབ་ཡེ་ཐཾས་ཀྱི་དབད་དའ། 
དབྱེར་མེད་བདེ་བཆེན་པོའི་དབང་དང་གསུམ་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ 
ཞེས་བ་སྟེ། དྟར་ཡོངས་དྲིལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང། 
† ཡང བདོར་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་གཞུང་ལྟར་ན། 
ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 


༼ང༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བ ཅས་ཀྱི་སྐོར། 

 ཕྱི་མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཡར་ལྡན་ 
གྱི་དབང་རིམ་བརྒྱད། 

པ ནང་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཧཱ་མ་ནུ་བྱིན་རླབས་ 
བ་ནོཏྱ་ ཅས 

༈ གསང་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུངའཇུགལ་བཏྟེནས་བྱང་སེམས་ཡོངས་རྫོགས 
ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ཀྱི་དབང་རིམ་གསུམ། 


༈ ཡང་གསང་དཁོ་ན་ཉིད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏྟེན་ 
ཞས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཨ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རིམ་དྲུག་སྟེ། དེལྟར་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉེར་དྲུག། 

འ ཐུན་མོང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལ། བཀའ་རབ་འབྱམས་ནུས་པའི་དབང་ 
རིམ་བརྒྱད་དང་། ཕན་པའི་དབང་རིམ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་སྤྱི་ 
བསྡོམས་སུ་སུམཅུ་སོ་དགུ་ལ། ནང་གསེས་ཕྲ་མོར་ྱེས་ན་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་དབྱེུལ་དང་། 

༈ ཡང་། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ཆོག་སྨིན་བྱེད་ 


༨༩ 


སྙིངགིམེ་ཡོང་གི་གཞུང་ལྟར་ན། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
† ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། འདིམཐའ་ཏྟཞཔྫ་སྟེ་བཅུ་དང། 
ུ དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། 
༈ གསང་བ་རྡརྗ་སླབ་དཔན་གྱ་དབང་པོབཞི། 
ྲུ ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་དངོས་གུབ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་ཉེར་ལྔ། 
༈ ཕིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བཀའ་ཉནལས་བྱེདཀྱི་དབང་ཉེར་གཅིག། 
༈ ཡེངོས་སུ་ཚོགས་པ་བཀའ་གཏདཇེས་གནང་གི་དབང་བདུན་ཏེ། 
དེ་དག་སྤྱིར་དྲིལ་བཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དབྱེ་བ་དང་། 


† ཡད། ཾངཕུགསཀྱི་ཏཊང་ཐཐས་ཅད ཀ་ག པོ། ཐགཔ་འིཝ 


པ་དགུའི་སྤྱི་དབང་དུ་གྱར་པ། འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོའི་ལུགས་ལྟར་ན། 


༈ ཐོག་མརསོནྲོ་སིགསབ་ོ་བངར་སངགནསའདྲེནགྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་ལྱ་པག་ནོར་དང་། དོར་སེམས་དབེར་མེད་གཙོའཁོར་བྱར་གསུམ་པའི་མྒ 
ནས་མཆོག་དབངཆེནམོ་བཅུ་དྲུག། 


པཿ དེ་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིགཞལ་ཕྱེ་ 
ཀིད་དཔའ་བྱག་ད་ཏརགསུག། 


ཇཾ _ བློཊ་ཡཝ་ནྭབྱགས་ཆེར་གརྐད་དོན། ཁབས་གག། རྲི་བདྲེབ་འནངཉཧ་ཀྱི་གློར། 


༢ ༡༡༧ རེ ༢ 


†༈ ༡༢ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་ པར་དཀྱིལ་འཁོརཝལྔ་དང་དབང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། 

ཛཿ རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་དབང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ 
བྱང་སེམས་སྨོན་འཛུག་ཐེག་པལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་། དབང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། 

† ཀྲཾ་ཡའི་ཐྲེག་པལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། དབང་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཨུ་པ་ཡའི་ཐེ ཐེག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ དང་། དབང་ཉི་ཤུ་རཱ་ བརྒྱད། 

† ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་གཉིས་པ་ 
དབང་དགུ་བཅུཿ་དག། 


༨2 ༩ "= ༨༤༢ཐཐོའསའ.ི ¬ 


† དེ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལས། 
རེབ་ལ་དིལ་འཁོར་དུག །དང་། དབང་གི་ནམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཁྲོ་བོ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། དབང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 


༈ ལུང་ཨ་ ཞུ་ཡོ་གའི་ཐྲེག་ པ་ལ་ དཀྱིལ །འཁོར་སྡྲག་ བྱ་ གཅིག་ ཅཅ 
དབང་གྱི་ནམྲ་གངས་བྱ་རད་བྱར་དང་ཝ་བཅུཿ/་ཝ། 

རཿ རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོ་ཨ ་ཏི་ ཡོ་ག ་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཅིག་ དང་། 
རིག་ ཤབ ་ དབང་བ ཿ བརྒྱད། 


ྒི་བྱད་དབང་དང་གྲལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱིགནད་དགོ་གི་དྲ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱད། 


རྟ དེ་དག་ཀུན གྱི་མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཆེ་དབང་ཆེན་མོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་དང་། དབང་ལྔ་བཅུརྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན། འདུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་རྣམས་སོ་སོར་མ་བརྩིས་པའི་སྤྱི་བསྡོམས་སུ། 


རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩལྔ་ལ། ལྷ་གྲངས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱདཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་ཤིང་། དཔའ 
གི་ནམྲ་གངས་ཡོངས་དྲིལ་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བ ཅུ་ཐམ་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། 

རྣ ལྟརས་གསའ་ཕགས་གསར་ཏིང་ག ས་ཀའི་དབང་གྲ་ཤོགྲ་གཏམ་འདི 
དགཤི་དབང་བཤིའི་རྣང་ཚན།བོ་ཞའི་དབྱ་གྲངས་ཡིན་ཧྱི། རྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་བྱི་ལས་ 
རིམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅད་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་དབང་གཞུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་མོད་ཅིང་། ལརཆོས་བཀའ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་ཆེན་དབང་ཕན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཆིས་ན་བགྲང་གིས་ག་ལ་ལངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། གསང་ 
སྔགས་བླ་མེདཀྱི་སླིན་བྱེད་མཐའ་དག་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེཚིག་དབང་དང་བཞེ་བ་ཉིད་ 


ལ་མ་འདུས་པ་ཞི་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སྐབ སའདིརའཕྲོས་དོན་ལ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་གྱི་དབང་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་སོགས་བྲེག་པ་མཐོ་ང དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
བསྒུར་འདེ་དག་ལ། གསར་མའི་ཞྐས་པ་མང་ཕོས་དགག་བདུ་ཡ་མངད་བྱངང་ 
མོད་ཀྱི། སྤྱིར་ཞི་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་མདོའདུལ་སོབ 'སོགས་ལས་དབང་བསྐུར་ 
མི་འབྱུང་ཞའང་། འདིར་ཞི་སྔགས་ལམ་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཚང་ཞིང་ 
འདུ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བ་དག་ལ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་ནའང་། གཞན་རིམ་གྱིས་ས་རྣམས་ཐེག་ 
པ་མས།་ 'འཇེག་གི གི་རིམ་ པས། ཁྲིད་ཐབས་ ཡིན་ ཏེ། 


བཏག་གཉིས་ལས་ཀང། 
དང་པར་གསོ་སྦྱངཕྱིན་པར་བྱ། 
རས་བི་བགླས་བབསྟན། 
མདྨ་ད་པ་ཡང་དབཞད། 
པཔ ལ་ར 


དརེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བསྟན། 
ཅ་ཐ་ཀིདིྷ་ཐཀད་རར 


སས 
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སྒི་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱིགནད་དགོ་གྱིདྲ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཞེས་སྔགས་དངེས་ཏེ། དེལྟརའིམཅན་དུ་རྟོདཚུལ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་ 


པ་མཐུནཞིང་། གཞན་ཡང་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུའང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།། 
ཐ་རཀད་སྷ 
སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ།། 
བདག་ནི་རྒྱན་དུ་གཞས་ཤིང་བསྲུང་།། 


ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་འདི་ལྟར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འདུལ་བ། 


རང་རྐང་གི་དགེཚུལ་སློང་གི་ཐ་སྟད་ནིམ་ཡིན་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡནཚང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་གོ་བར་ 
འགྱར་ལ། ཡང་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་ 
སོའི་རང་ལུགས་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་བ་མེད།བོ་ནའི་ལུགས་ལྟར་བྱ་བ་མི་ 
འཐད་སྟམ་ན། ཐེག་རིམ་དང་རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་གང་ཡང་འོག་མ་ལ་གོང་མ་འདུ་བར་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། གོང་མ་ལ་འོག་མ་ཐམས་ཅདའད་བ་ནི་དཔེར་ན། བློན་པོའི་འོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་པོ་མི་འདུ་ལ། རྒྱལ་པོའི་འོག་ཏུ་བློན་པོ་འདུ་བལྟ་བུ་སྟེ། ཐེགཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་ 


ཁོངས་སུའོག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འདུ་བཆོས་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསར་ 


/༼ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

མའི་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ལ། རྒྱད་སྡེ་ཐ དད་དུ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་དུ་བསྒུར་བའི་ལུགས་དང་། རྒྱུད་སྡ་ོ་སའ་ཕྱས་ཏེཐ་དདཀྱི་ལུགས་བཞེན་ 
བསྒུར་བ་སྟེ། དེསྟར་ཕྱག་བཞེས་སོ་ཕོར་ཡོད་པ་བཞིན། ཉིང་མའི་ཐེག་པ་རིམ་ 
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དགུའི་ དབང་འདི་དག ལ་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ་པོ་ གཅིག་ གི་ སྟེང་ 
ནོས་གཞན་ནམས་ཡོངས་ཚོགསསུ་བགུརཐབས་དང། རྒྱད་སྡེསོ་བོརདཀྱིལ་དབོར་ 
ཞལ་ཕེས་ཏེ་ཐ་དདྱ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བསྐྲར་བ་སྟེ། ཕྱག་བཞེས་གཉིས་ལྡན་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཡོ་གརྣམ་གསུམགྱི་རྱདསྡེདུ་མའི་དགོངས་པ་ངི་ལྟ་བར། 
པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་རིག་འཇིན་པང་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མ་གཏོགས། རྟིང་མུཡ་གྱི་སྔགས་གཟུགས་བུ་སྨད་ཕ་རྒན་དག་གིས་རང་ 
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བཟོས་ རྫུནཆོས་ སུུ་བྱས་པ་ ཞཝ་ ཡ ཉ། པས སྐབས ་ཀི་འཕྲོས་ དན་ དུ་གླངས་ པའོ།། 


† དེརས་གོང་གི་འཕྲོར། དེ་ལྟར་དབང་གི་དབྱེ་བ་བཞི།བོ་ནར་འབྱུང་ 
འི་རྱ་མཚན་ི ནི། དེ་བཞིའི་དགོས་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། 
སྦྱོང་བྱེད། སྦྱང་འབྲས རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ཞས སྟོན་ ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྩོདབཅུ་དཊཱཝས་ཁྲཝ་དབང་གེ་བྱང་གཀེཡེཞ་ཀ། ངག་རླུང་དང་ཡི་གེར་གནས་ 
བཞཱ་གསང་དབང་བ་སྱྱད་གཞ་དང། ཁསགས་འ་ཤ་ག་ཁ་༥ 
ས་ ཅེ ཆེས པཆག་དབང་གི་སྟེ། དེལྟར་ 


རྒྱུའ་གཤི་ང་ལྟུན་གུབ་ཏུ་བཞི་པོ་དེའ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲ་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
པཿ འོ་ན་ དདག་ ་ཡེ་ ནས་རང་ལ ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་ པར་ཡོད་ན་ དབང་བཞི་ པོ་ 
སྐུརགལ་དགས་སྟམ་ན། རྒྱའམ། ས་པོཞནམ། གཞི་དལྟར་གནས་པ་དེ 
དག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་ པའི་བགཆགས སྦྱང་བྱ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་ སྣོད་ 
བཅུད་ཐ་མལ་ ་ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་། ངག་ཐམལ་ དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཡིད་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་དང་། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བགཆགས་རྣམས་ཏེ། 


= རར ཡེ 


དགག་བོངྱ་བཱད་དཊའང་ཐཞིའ་ཟག་ཡུམ་པའྱི་ར་སོདད། དལ་འད་སངྱལི་དོད 


བ་ད 


ཆགས་བཞི་སྟེ། ལྟ། དགོད། ལག་བཅངས། འཁྱུད་པ་སྟེ་བཞི་སྨོང་བ་དང་། 


† སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། དམཆེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 


སཀྱཕགརྱ། ཕག་ཆེན་པོ་ད་ཤམངན་དཔདང། 

༈ ཉུམས་དགའ་བབཞི་སེ། དགའ་བའིཡ་ཤེལ། མཆོག་དག 
ཡེ་ཤེས དའ་བྲལ་གྱི་ཡ་ཤེས། རུནཿག་སྐྱེབདགའིཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་ཡྱོང་བ་དང 


ར༩.འ. 6 


པ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། རྡུལ་ོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡབ་ཡུམ་ 
ལུས་ དཀྱིལ གསང་བའི་པདྨ། མང་ཤོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ 
བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

པ ཉམས་ལེན་བཞིས། ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ། ཙྩ་རླུང་དང་བཟླས་བརྗོད། 
ཐྲིག་ལེའི འི་མུར་ལམ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་རྣམས། ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
དབ ངཞིང་ལས་སུ་རུང་བ། 

† རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ། དབུ་མ། གསང་སྡགས། 
ཕྱག་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། 


` ༨༡༨ 


† འབྲས་བུ་སུབཞི་སེ། སྒྲུལསྒུ། འོངས་སྒུ། ཆོས་སྒུ། ངོ་བོ་ཉིད 
སྐུ་རྣམས། ཐ་བ པརའྱར་བ་དང་། 


ཉཱ ལྡ་ཀ་ཉརྷིཤལ་ས་བཞིརྟེ། ཞེ་བ། རྒྱས་པ། དཔད། དག་པའི 


-་འ མམ ལ་མ 

དོན་ཞི་དེདགཏུ་འདུ་ལགས། ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་ཞི་བསམ གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། མཁའའགྲོ་ གོ་གསང་མཛོད་ལས། 
མ་ཟྲིན་སླི་བྱེད་དབང་རྣམས་ལེགས་ཐྲོབ་ 
སསརས་་་ ཡབ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 


ལེ ༨༡ ༠༤ྷ འེ 


ཞེས་ སོགས་ རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ ལས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་གསུངས་པ་དང་། 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོད་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 

ཧཿ དབང་སྲོག་ནི་དམཆིག་ལ་འདུས་ཕྱིར། དེའི་རིམ་པ་ཡངྱ་རྒྱས་པར་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་ཚོར་ནི་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསླབ་མྡོམགྱ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་དང། གཞན་རྫགས་ 
ལུགས་འབའ་ཞིག་ལའང་གསར་རྙིང་གཉིས་ཐ་དང་ལྟར་ན། གསར་མའི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་རྩ་ལྟུང་གི་གྲངས་ངེས་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་། བླ་མེད་སྐྱི་ལ་ནི་བརྟལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ། རིགས་ལྔའི་དམཆིག ། 
རྩ་ལྟུང་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

† རྙིང་ལུགས་ལྟར་ན། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཆིག་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚེག་ཉེར་ལྔ། 
ཐྲཁོར་བདག་དོ།ཉིར་གཅིག་དང། གཞན་དོདཀེ་བཞི་སོགས་དང། རང་བཞིན 
ལྟ་བའི་དམ་ཆེག་ཆེན་པོ་བཞི་...མེད་པའི་དམཚིག །ཕྱལ་པའི་དམཚིག །གཅིག་པའི་ 
དམ་ཚིག །ཞྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དམཚཾག་དང་བཞིའོ། །རྣམས་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
པརྱ་གྱི་དམཆོག་སྟེ། མདོར་ན། བཀའ་གསར་ཉྙིང་གི་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལས། 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པརྡ་རུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་མོད་ཀྱི། 


པཿ ཁྱད་པར་འདི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་ས་སོའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་ 
བསྲུང་བའི་དམཚིག་རྣམས་དམིགས་གསལ་དུ་བརྗོད་ན། 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཧཿ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་དེའི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ། རེས་ཐོབ་ཀྱི་དམཚེག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་འཁྲུལ་བར། ལྷའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཆོག་ཤྭ་ཝ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། 
བཅང་བའི་དམཆག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའཆང་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ 
ཆིག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་ཞིང་ལོག་ལྟ་སྤོང་བ་རྣམས་མ་ཉམས་ 
པརྱ་བ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། གསང་དབང་གི་མཏམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ 
གཏམ་མོ་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཨ་ཐུང་གི་མེ་མ་བརྗེད་པ། བཟའ་ 
བའི་དམཆིག་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེ་རོལ་བ། 
བཅང་བའི་དམ་ཆིག་ཞག་རེར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་སོགས་མ་ཆགས་པ། 
བསྲུང་བའི་དམཆོག་ཁམས་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་ཞྲབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚོག །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམཚོག་བདེཆེན་གྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ། བཟའ་ 
བའི་དམ་ཆིག་སྙོམ་འཇུག་གིཚུལ་དུ་རོལ་བ། བཅང་བའི་དམཆིག་ཀྲུན་བྱང་ 
སེམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བ། བསྲུང་བའི་དམཆོག་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་རིགས་ 
ལ་ལོག་ལྟ་སྤོང་བ་དང་། 

† དབྱར་མེད་བདེཆེནིག་དབང་རིན་པོཆེའི་མཉམ་བཞག་གི་དམཚིག་ 


༩2༨ ག་རང ཤུའ་མཆོན།་རའ་རི ༠ ཏས 


ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཡེངས་འཁྲུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་ཟུང་ 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
འཇུག་གི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ། བཟའ་བའི་དམཆོག་ཆོས་ཉིདལཆོས་ཉིད་རོལ་བ། 
བཅང་བའི་དམ་ཆིག་དུས་ཏགཏུ་ལྟ་རྒོམ་གྱི་གནད་ལསམ་གཡོས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གང་ཤར་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཇིན་གྱིས་མི་བསླད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ལམ་དུཊྱེར་བའི་དམཚིག་འདི་དག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ 
བསུང་རྒ། གསང་རྫགས་ཀྱི་ཡོཞཏཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་མུ་ནང་ཀི་རྒྱུད་ལ་ 
སྤུངས་པ་ལྟར་འབྱང་བས། མྱུར་དུ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་གདོན་ 
ཡིཟ་བ་དང། གནསྭ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོནཏ་མཐའ་དགའབད་ཡེད་ྟུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་འབྱང་བར་གསུངས་སོ།། 

† ེརྟམའདི་ཡཞཆདཀྱི་དབའ་བཀེའི་ རྱབཤད་བདྡ་མཚོད་འདི་དག ། 
“ སྒུ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནིཆོས་ཀི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརཆེ་ཚུལ་འདི་དག་སྟན་དུ་ 
གསོལ་བ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡིག་དྲུག་སློབ་པའི་དཔེ་ལྟར་འགྱར་བར་ཟད་ལ། 
ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་གང་ཟག་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པ་བདག་འདྲའི་བླུན་ 
ཚག་ལགཞུནྲའི་དཀ་ཡདཀོངཝ་པ་གཏད་མ།ཁགནས་འོངཚ་ང ད་ཡེ་ 
གེའི་ལས་སུརེ་མོད་ཀྱི། 

རྟ འོནྭ་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲ་སློབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་སེར་གཟུགས་ 


ཅར, ༣. མོ ༡༤ ༤ 


སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར།ཁསའཆེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཆོག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་གོ་ 


༼ངེ], སློནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


གཞི་ཡང་མ་འཇགས་པ་རྣམས་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སྐོང་རྐྱེན་ཙམ་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ 
མ་རུང་བསམ་ནས་སྐབས་འདིར་བྲིས་པ་ལགས། 


† དགིཁྱད་པར་དུ། སྐུ་ཉིདཀྱིས་དོན་དམ་པའི་དབང་གི་ཐོབ་མཚམས་ 
ཀདྲཐབརྐང། ཞམལ་དབང་གསུམ་པར་སྟད་བཏགས་ནས་བསྟན་པའིཀབསའ་དེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་བཅས་པཞིང་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བའི་ལན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྙི་ྟར་གོ་ཚུལ་འགག་བསྡུས་སུ་འབུལ་ཏེ། 

༈ རཏྣ འཆ ༢5ནག་འ་ཁྲ།ཿ8་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་པརའདོད་པའི་གང་ཟག་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་ 
འབུང་གི་བསཝབ་དའ་་བཞིགའིས། བླམའེ་ཟོལ་དང་བཏུད་ཐསླུ་མཁད 
མ་ཡིན་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ཞིག་ལ། གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ 
ས་མཁའ སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་དད་པས་གཏུགས་ཏེ། བླ་ལས་ཀྱང་ 
རྟེད་བཀུར་ལ་ལྟ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བློ་རིགས་ 
དང་མཐུན་པར་ལམ་དུཁྲིད་ཅིང་། སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། 

རཿ ཐོག་མར་བུམ་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་སོགས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཆུང་བསྡུས་ཀྱང་སུང་སྟེ། གཙོ་བོར་སློབ་མ་དེཉིད་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ཕྲ 
རགས་ཀུན་ལ་ཐ་མལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་བགཆགས་འཁྲུལ་ཞེན་འདིཞི་ཐུབ་པའི་ཐབས།ོ་ 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ན་ནན་ཏན་དུ་བས་ཏེ་བུམ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་ངོ་སྤྲད། སློབ་མ་དེ་ཡང་ཁ་ཙམཚིག་ 
ཙམ་མིན་པར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པའི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའཞིག་ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དལྟ་ཡང་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གི་དྲིན་ལས་གློ་བུར་འཁྲུལ་ 
པའིསྒིབ་བྱེད་སངས་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་དང་ནང་བཅུད་ལྟའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཡིནཚུལ་གོཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། བུང་པོ་ 
ལྔ་རིགསལྔ། འབྱང་བལྔ་ཡུམ་ལྔ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་གཟོད་མ་ནས་རང་ 
ལ་རང་ཆས་སུ་གནསརུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱབ་སྟེ། བུམ་དབང་གེ་དབངདོནན་དངའདུསཏ། དོན་ུཕ་ནངསྣདབཅུད 
ཀུན་ལ་ཐ་མལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལས་སྣང་དག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོསཆེ། དེའི་ཐབས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས། དབང་ཆོག་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་ 
སོགས་སུ། གཟུགས་ཐཝལ་གྱིེནཏོག་དགག་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་བཅིངས། སྒྲ་ཐ་ 
མལྱ་གིཞེན་ཏོག་དགག་ཕྱིར་རོལ་མོ་བསྒྲགས། དྲིཐམལ་པ་དགག་ཕྱིར་སློས་དང་ 
གུ་གུལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་དུ་བས་བདུག །རོའི་འཛིན་རྟོག་ 
དགག་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིསཁྱོར་བ་བཀང་། རེག་བྱའི་འཇིན་རྟོག་ 
དགག་ཕྱིར་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཅའ། ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་སྤོ་ 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྡུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་བྱིན་ 
དབབ་པའི་མཐུས། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་དར་ཅིག་ 
འགགས་ནས། རབ་ལ་རང་བྱང་ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཆར། འབྲིང་ 
དག་སྣང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་འབར་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན། ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་ཟིལ་བུན་ཞེ་བཙམ་འབྱང་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པས་ན། དྷལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེལྟ་བུས་སློབ་མའི་ 
རྒྱདལ་དབངདོནགྱི་ཡེ་ཤསབསྐྱད་ཅིང། བསྐྱད་པ་དཉིདངོསྤྲད་ནས་བརྟན་པར་ 
བྱཕྱི་དབང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཟཆལ་ 2 ཆའ 
དབང་དན་ངིལྟ་བ་ྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། ཀུནརྫབ་ྱི་དབང་རྫས་རྣམས་མགོར་བཞག་ 
ཀྱང་རུང་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་གྱི་དབང་ལེགས་པའ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བུམ་དབང་གི་དོན་དེ་བཞིན་རྟོགས་ན། དེའི་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
ློ་བབཀྱི་བྐྱེད་ྒོམ་ྟོསཤང་དབྱབས་དངཁདོགལལྟར་འཛན་པའི་བཟང 
ཞེན་ལས་གོལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ངང་གིས་ཤར་བས། བདག་ 
གཞན། དགྲ་གཉེན། ལེགས་ཏེས་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཐྲམས་ཅད་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ཞིག་འབྱུང་མོད་ཀྱེ། 


ཁམས་ཁེངས་པར་བཤམས་ནས། བུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཛས་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་ 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 

མགོར་བཞག་ཅིང་། བུམྦ་རུསའྱེར་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་སྦྱིན་ཡང་། སློབ་མའི་རྒྱད་ནི་ 
སྔར་ཐ་མལ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་འཛིན་གྲྭ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཀར་ལུས་པ་ལས་འོས་ 
མེད་ཅིང་། བུམ་དབང་ཙམ་གྱི་དབང་དོན་རྒདལ་མ་སྐྱས་ན། དབང་གོང་མ་རྣམས་ 
བསྐུར་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་སླར་ཡང་མི་གཤིས། དྷལྟ་བུ་དག་ལ་སྒིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འབྲསའབྱང་རྒྱ་གལ་འོང་ཚེ། དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་དོན་མེད་ཀྱི་ལས་མུ་ཟད་ལ། སྟབས་ཉེས་ན་གསང་སྔགས་གསང་སློག་ 
གི་ཉེསལྟུང་དང་བཀའ་ཆད་ཀྱ་རླུ་རྐྱེནལས་མ་མཆིས་སོ། 


† དེབས་ན་དེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དཔོན་སློབ་སྣོད་བཅུདི་རྟན་འབྲེལ་ 


ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་མཐུས། གསང་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱར་པ་དེལ། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་རྫས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་དབང་དོན་ངོ་ 
སྤྲད་པས། ངག་ཐྲ་མལ་གྱི་འཁྲུལཞེན་དག་ནས། གསུང་རོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབཏུ་ཡེ་ནས་ 
ཡིན་ཚུལ་རྟོགསཚེ། སྒྲ་གྲགས་མཐའ་དག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་ཤིང་། 
བཟླས་བརྗོད་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རྡོར་བཟླས་འགོག་བཟླས་སོགས་གང་ལའང་རང་ 
དབང་ཐོབ། གཏམ་མོ་འབར་འཇག་ཐྲིག་ལེཞུ་བཏུལ་དབབ་བསྐྱིལ་བཟློག་དགྲམ་ 
ལ་གོམས་པས་མདོན་དུ་གྱར་པས་ཤེར་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་གྱར་པ་དེ་ལ། དངོས་ 
བསམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཞས་དགའ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ཞིང་ཉམས་སུ་ 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྱོང་དུ་བཅུག་ལ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས། དེས་མཚོན་ནས་བདེ་ 


སྡུག་ཚ་གྲང་འཇམ་རྩུབ་དགའ་མི་དགའཆགས་སྡང་ལ་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ 
དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཡིན་ལུགས་ 
རིག་ཆེ་ཚེག་དབང་གི་སྟོད་རུང་དུ་གྱར་པ་དེ་ལ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
བེན་པོའི་དབང་ངམ། ཚག་དབང་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་སུ་ནི་རིག་ 
པའི་རྩལ་དབང་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིདཚུལ་བཞིན་ངོ་སྦྲད་པས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་རིག་གཉུག་མ་མ་ 


བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས། ཐག་ཆོད་ལ་བླཟས་ཏེ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ། ལྟ་སྒོ་ྤྱད་གསམ་སོགས་མདོརནཆསསྒ་བརདཁྲབཞེ་སྟང་ 
པའིདོན་མངོན་སུམ་བདེ་བླགཏུ་ཏྟོགས་རས། རེ་དོགས་གཉིས་འདིན་དགག་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། གང་ཤར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
འཐུར་བ་སྟེ། དེརྟརདབང་བཞིཚུལ་ཞྲནཧུ་བསྒུརཀིང་བྲོབ་པའིཚུལ་ནེ་དའརྲ 
ག་དགསཔར་སྐང་ལ། རྟང་ཡུགས་རྫོགསཆནརྣམས་ལབ་ནི། དབང་བཞེ 


8 ཤོའི ༤ ར་བ སྲུ དེ ི་ོ 


པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ལྩོ་ཟའི་བར་དུ་བཅད་དེ་བསྐུར་ཞིང་དབང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲ་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཡུགས་དང། དྷཏནྦ་ཐ་བས་དབང་བཞི་རྔོགས་པ་ད་རོབ་ཡདྲ་ཐུབ་ཐོབཏུ 
གྱར་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 

པ དེང་སང་ཞི་གསར་རྙིང་གི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ུ་གཞན་ཕལཆེ་བ་ 
རྣམས་ཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟོ་ཕྱིར་དང་རྙད་འཚོལ་གྱི་ཐོང་དུ་བྱད་ད། 
དང་པོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཞུངཆེག་རྣམས་ཁཁྱེར་དང་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་སླིགས་ 
རིམ་ཙམ་ཞིག་ལོབས་ན་དེས་ཆོག་པར་བཅི་ཞིང་། སྒིན་གྲོལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དོན་དགོས་གལཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་ཀྱང་མ་མྱོང་བཞིན་དུ། ལྟར་སྣང་ 
དུ་སྐད་དང་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་ཕོགས་གང་བཟང་འབྲཞིང་། སྨིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ས་གང་རྟེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བསྫོས་ཤ་དང་ཆང་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་ཡོན་དང་བཅས་པ།ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབའ་ཞིག་གི་དུས་འདའ་ 
པཿར་ བདགའདྲང་བླ་བ་མའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཙམ་གྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའང་མེད་རུང་། སྐྱེ་བོ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བཅོས་མ་བྱི་ལའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཟང་ཟིང་ཡོང་སྒོ་ 
འབའ་ཞིག་སྙིང་ཁོང་དུ་བཅངས་ནས། ཆོས་བཤད་དབང་བསྐྲར། ཁྲིད་འདེབས། 
སྡོམ་པ་འབོགས། རབ་གནས་དང་། གཤིན་དོནལ་སོགས་ཏེ། མདོད་ན་རྡ་ར 
སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་ནུས་པཅི་ཡང་མེད་བཞིན་རྙེད་འཚོལ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ། ཛོ་ཟོ་ 


,~ ༨༣. ¬ ¬ 


༼ངེ༔ སྙོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་དག་གནས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟད་པར་བྱས་པས་མི་ཚེ་ 
འདའ་ཞིང་། རང་འཁོར་འབྲེལ་ཐོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ལ་ལ་དག་རང་ལ་ཡིག་དྲུག་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་བགྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་ཡང་ 
མེདབཞིན་དུ། སྐྱསཆན་དམ་པདལྟ་བུའི་སྐྱེསསྒྲུལལམ་གདུངརྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན 
ཡིན་པས། རྡོརེདིལ་བུ་འཛྲ་ཤེས་པས་ཆོག །འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོཞེས 
བསྒྲགས་ཏེ། ཇྫནོ་གྱ་གཏམ་གྱུད་དུ་བདཀའཚད་ཕྱིརའི་དྭགས་ཀྱ་ཛྔ་རྟོན་པའི 
ལོ་རྒྱས་སམ། བ་ལའོ་མ་མེད་པར་དྲིལ་བུ་བཏགས་ནས་འཚོང་པའི་དཔེ་ལྟར་བྱེད་ 
མཁན་མང་པོ་དང་། ལར་གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་དགྲ་བཅམ་དང་པར་གྲབ་ཀུན་ 
གྱིས་ཞི། ཁྱིམ་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་དང་། ཚངས་པའི་ 
གཞི་དང་...བྱམས་དང།སྟིངརེ། དགའ་བ། བཏད་རྟམས། རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་དང་། 
སྦྱིན་པའི་གཏམ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིསཚིམ་པར་མཛདཚུལ་མ་གཏོགས། འོ་སྐོལ་ 
བོད་ཀྱི་ལྟར་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་མོད་ཀྱི། 
དང་སང་བོད་ཁམས་ཀོང་ཕོགསའད་དག།་ནི། དགེབསྒུལ་དངའྲ་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ཞས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་གང་བྱུང་བྱང་ལ་དབང་སྐྱིན་ 
དང་ཁྲོམ་དབང་སོགས་བྱེད་ཕྱིར། རྔ་བརྡུང་། དུང་འབུད། འཆམ་བྲོ་སོགས་ 
རྩེད་སྣ་དུ་མ་དང་། མི་ཆོས་དང་ཐབ་ཀའི་ཡོ་ལང་སོགས་ཐབས་དང་གཡོ་ཟོལ་སྣ་ 
ཚཀས། གུ་བབྱའ་ ་འཆག་རད་བ་ཅསསན་ཛུད་ན། 


.=~.%2༽.%, 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲ་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཟས་ནོར་བསྒུབས་པ་ལ་བརྩོན་པའད་ལྟབུདངཀིང།སྐྱ་བ་རྣམསནི་དབངགིསྣོད་ 


ར་ར ༤ 


དུརུངཡི་རུང་དང་དབང་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི་ལྟགོག །སྟདམོ་དང་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་ 


རྩེད་མོའི་ཞོར་ཕྱིར་དབང་ཞུ་བར་བྱེད་པ་མང་ལ། ལ་ལ་དག་ཅུང་ཟད་དད་པའམ་ 
ཆོས་ཉམས་ཡོད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་ནད་གདོན་སེལ་ཕྱིར་རམ། 
སྐག་དང་མོ་ལུང་རིས་ལུང་ཁེགས་པའི་སླད་དུ་དབངཁུ་བར་བྱདཅིང་། དེར་ཡང་བླ་ 
མ་དེས་དབང་གི་བཤད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ནི་སྣོད་ 


ཀྱི་ྐྱོན་ གསུམ་ དྲི་མ དྲུག་ གི་འཐུམས་ པས་དོན་ནིི་ཡང་མ་ གོ །དབང་རྫས་མགོ གོ་ལ་ 
གཏུགས་ མཙམྨ་མ་བྱནྡསྲཏ དེ་དབང་ཡིན་ནོ་། སྙམ་པ་ལས། དབང་གྲལ་གྱེས་ དུས་བླ་ 


མ་ དེས འདྐིལྟ་ བུཞིག་ ངོ་སྤྲད་བྱང་བསམ་ བ་ ནིཚོག་ གཅིག 'ཀྱང་ཉམས་སྣང་ལ་མ་ 


འཁོར་ཐར་ཧད་སངའོ་ལོག། འགྲོ་བ འདྷིལ་ བུའི་ དབང་བསྐུར་དར་མོད་ལ། 


པཿ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་ཀྱི། ཕལ་ཐ་ལྭཐམ་དབང་སོགས་བྱེད་ 
བནྣས་ཐྲགས དངད་ཐཞྲེ་ཡོངས་རྔོགས་ཡེན་ཞེད།  རིག་གཏང་རྡེས་གནང་ 
པཿ ལིན་པས་སྐྱན་མེད་དོ། །ཟེར་ཡང་། རིག་ གཏདསོགས་ བའ དུདེ་ 
ཐོབ་ནས་ནི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་སྒྲུབ་སོགས་བྱད་དགོས་པའི་དམ་ 
ཚེག་ དང་། དར་མ་ ཟད། དྷ་སབས་ སུ་སྐྱབས་ སེམས་ དང་རིགས་ཝྔའི་སྡོམ་པ་ 


༨༡༠༠ ཅའ, ` ང་ཆ རང་བ 


བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས ་བྱེད་དགོས་ཆེ། ཁོམ་ དང་སྐྱེ་བོ་ཿ ངལ་པ་ ག་ཐ་ཛ 


ངཿ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 
འདའི་གླང་བླང་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ག་ལ་འབྱུང་ཚེ། དེས་ན་འདིའདྲ་བའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བྱེད་མོད། ལར་དམ་པའི་ཆོས་བཙོངས་ 
ནས་ཟ་བ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟ་ཞིང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ།ཁོང་དུ་འཐུང་ 
བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་རུམདོ་ལས་གསུངས་ན། དལྟའི་ཆོས་པ་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་ 
ཞན་ལྟརཆེས་པར་སྣང་ལ། 


† ཡང་། གོདདུ་སྒས་པའ་དཔོན་སློབ་ཀི་འབྲལཚུལ་དེདག་ལསཅུང་ 
དྲག་པར་མཛད་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཚེ། གསར་མ་བ་ 
རྣམས་ཞིཆོག་ཁྲིགས་སོགས་ལས་རིམ་མཐའ་དག་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
དགོས་ཐ་ཡིན་གྭུནཿནཊ། ཐནཀཚུག་སོགས་ཡམའེམ་ཁིཉེ་ཡ་ཞོཧཏོ་ 
མཛད། རྙིང་མ་རྣམས་ཞི་བྱིན་རླབས་སྔགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
འཇབ་བསྟེན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བླུན་ཚོད་ 
ལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་འཛྲོས་དགོས་པ་ཡང་གཞེར་བཅས་ཏེ། ཁྱད་བར་དུནི། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སློབ་མའི་མོས་གུས་འཇོམ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
ཁུགས་ཤིང་དབང་དན་པོའྲོད་པ།ཁོར་གལཆེ་བར་གོཞིང་། དེལྟ་བའིབིནརླབས 
ཤིག་ཞུགས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་དབང་འདིལྟ་བུ་བསྐུར་མ་བསྐུར་གཅིག་པུ་ལ་ 
རག་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན 


.=~.%¶༽.%, 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོད་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 

ཧཿ ཏྲིལི་པས་ན་རོ་ལ་རས་ཡུག་མེ་སྟག་གིས་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མཐུས་དབང་བཞིའི་དོན་མངོན་དུ་མཛདཚུལ་དང་། 

པཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སམ། ཏི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ། 
གཅད་ཡུལ་བརྒྱདཔི་སྐབསསནི་སཁངར་ཕྲགསཤང། རྙིངལགས་སའི 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། གསང་བའི་པདྒོར་ཕྱང་བས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
ཐོབ་སྟེ་ཕྱགརྒྱཆནཔོམཆོག་གི་གུབ་པ་བརྙེས་ཚུལ་དང། 

རྟ གུ་རུ་ཉིད་བོད་ཡུལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས།ཁར་བསམ་ཡས་ཧས་པོའི་ 
རིརྭལྟ་སྲས་རྗེ་འབངས་ལྔ་ལ་ཟབ་ཆོས་པདྨ་སྙིང་ཐིག་གནང་ཆེ། སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ 
དེཉིད་བདེ་བཅན་གིཞིདཁམས་སུ་སྤྲུལ་ནས། འོདཟེར་སློ་བསྡུའི་དབང་གནང་བས་ 
སྒྲིན་པར་མཛདཚུལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པས་དཔལ་ 
ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱག་ལུས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཞས་བཙལ་ཞིང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་སྒིན་གྲོལ་དུ་གྱར་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུ་མས་གསང་ཆབ་ཀ་པཱ་ལ་གང་བླུད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་སྟིང་ཁར་ 
གཏད་པས་དབང་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། 


/༼ང, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྟ གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་འཚོང་མའི་གཟུགས་ 
དབང་གིས་བལ་པོ་བྷརོ་གཙུག་འཛིན་ལཏྲཆནསྤྱི་བོར་བཤག །དྲིཆུ་ཁརུ་བུ་ 
པས་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 

རྟ མཁས་གྲུབ་སྐྱོ་ཤས་སྟོན་པས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་དབང་གྲལ་ནས་ 
བཏོ་ཏེབརྡངགིང་དུད་དེཆུ་ནང་དུའཐུལ་རྡག་བྱས་པ་ལས་དབང་གི་ཡེཤེས་མངོན 
དུ་གྱར་ཞས་རྩིག་པ་ལ་ཟངས་ཐལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་། 

༈ ཁི་བྱེད་བརྒྱད་པའི་དམ་པ་སྒོམ་སྨོན་གྱི། འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ལ་ཇ་ 
ཕོར་པ་གང་དང་ཕྱེརྐྱལ་པཞིག་གནང་ནས་དབང་བསྐྲར་གྱི་དོད་པོ་ཡིན་གསུངས་པས་ 
བླ་མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས:ུལ་སོགས་འདིའདྲ་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའབྱང་ཕྱིར། དབང་གི་གཙོ་བོ་ནི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱདལ་ཤར་བཞིག་གལཆ་བར་སྣང་ངོ། །དེས་ན་དིང་སང་གི་སྐབས་སུ་ིརྒྱད་ནྣས་ 
གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ཚང་མི་ཚང་དང་། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ནི་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཡང་མ་མཆིས་པ་འདིའྲད་དང་། དབང་དོན་དང་དེའི་ལམ་ཉམས་ 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོད་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དམཆག་གི་རིམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆའི་ལོགས་ལ་ 
ལུས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཆེ་བྱས་ 
ཆགཔའདིའཔའི་དསན།ལོ་སོལགཉསཀདབང་གི་གསང་སེངའདདག་གཞན 
ྱི་གསལ་ཐུག་་ློྱེལསློསབཞི་མ་ཡོངབར་གདབ་ལགསཏེ། 

†༈ གང་ལྟར་དགོས་དོན་ལ། བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ཡུང་ཁམས་ལྟར་སླིན་ 
ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྡ་དོཞཚུལ་བཞིན་ཤེས་ཞས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་ 
བོན་ཐེབས། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་སོགས་སྔགས་ 
སུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོངས་སྐྲུའི་ས་བོན་ཐེབས། ཤེར་དབང་ཐོབ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་བྱང་ཚོར་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱངས་པས་ 
ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོག་དབང་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐགཆོད་ 
དེ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཉམས་ལནརུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་ 
བསྐྱངས་པས། དབྱེར་མེད་ང་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་རབ་ཆོའདིའ་བྲིང་བར་དོ་སོགས་ 
སུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པས་མཁའ་མ༡མ་འབྲོ་བའི་དོན་རྩོལ་ 
མདལྟུན་བཆེན་པོར་འབྱང་བཉིད་དོ། 
དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་དོན་ཟུར་གསལ་དུ་འབུལ་ 
ངའ 


= 


དྷསབས། ཉིད་ཀྱིསཐབས་ཤེས་དང་སྣང་སྟང་ཕོགས་ཀྱིཡུང 


བཞི། དེ 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ད་དང སེམསཏདྨོསབྲལན་ྡེཕགམོའ་ཤས་རབ་པའཕྱཞསོགས་གཟོད 
མ་ནསཏྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་སོགསལལྟོས་མིསྟོས་ 
ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བའིཆ་ལ། 

རྣ སྤྱིར་དབང་བཞི་གའི་རྒྱའམ་ས་བོན་རང་རྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགསརུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་ལུགས་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ྱི་དང་གེ་ྣམ་དབངདཔའི་དནཡང་འདི་ཡནམོདཅ་ རྒྱུའམགཞི་རངལ 
ཡོད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སླིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་རང་ཞལ་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་དེལ། 


= /བ 


བླམས་སྒྲིནགྲལ་གཉིསཀྱིསྒོནས་ངསྲད་པསརང་བྱངགི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་བྱེད 


པ་ཡིན་ཕྱིར། དབང་གསུམ་པའི་བསྐྲར་ཐོབ་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་ཞིའདོད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅནལ་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ཞས་འདོད་ཆགས་ 
འབའ་ཞིག་ཤས་ཆེ་བས། འདི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ལྷོངས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 


༨༩༠༡ ༩༨ ༨ བང འབས 


ཡིན་ཕྱིར། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོགས་སུ་སློང་བ་ལམ་བྱདཀྱིརྒྱའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དབང་རྣོན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་ནི། 

ཇི་སྐད་དུ། 

ཇི་ལྟར་མེ་ཡིསཚེག་པའི་རླ།། 

མ་ཉདལནི་བསྲོ་བར་་བ། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཇིལྟར་རྣ་བརཆུ་ཁུགས་པ།། 
ཆུ་གཞནྱས་ཞ་དགུག་པར་བྱ།། 
ཞེས་པར 
8ཏོདཆགས་ 5 ]ཁདོད་ཆགས་དག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟརཆགས་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ 
སྐྱེདཔ་ཀུཏསྡེ་དང་གཟར ཉང་གི་མཞངགོདཞས་འཁའབྱུང་ཞོང 3] དདག་གི་ 
ཧྲམ” ཏྷད་ན་ཨཱའ་ཐཿཤན།ཡད་།ྐཤཾ། གྐསུཝ་པའ་དབའ་ གླུང 
ཐབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ན། གང་ཞིག་ལམ་དེར་ུགས་འདོད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བ་དག་གཾས་ཞི། དང་པོརཀླ་མ་ཨང་ལམའདེ །ད་མངོོ་གྱར་ངེས་ཞིག་ལ་ 
བསྟེནཏེ། ཐུམ་དབང་གི་ལུས་རུང་བ་རབྱཏློ་གུར་རེས་གསང་དབང་གི་ལག་ལེན་ 
ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས་ཐོབ་ངེས་སུ་བྱས་ལ་རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ 
རྟགས་ཐོན་དང་རང་ཡུས་ཀྱི་ཡོནཏ་མཐར་ཕྱིནཚེ་ཤེར་དབང་ཤུས་ཏེ། ཡས་བརྟོན 
དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་ངའ་ཕྲོདདལན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེསལ་དབང་ཐོབ་པཞིགལ་ 
ཞིཚིག་དབང་རིན་པོཆེ་ཡང་བསྐུར་ལས་སླ་བརའབྱང་མོད་ཀྱི། 
ཧཿ འདྲི་སབས་ཀྱི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིནཚུལ་ལ་ན་རོ་མེ་ཏྲི 
གཉིསྱ་ཀང་བཞདཔཐ་དད་དང། བོདདུ་ཡངས་ཀར་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་མཛད་ 


ཇེ ཟློཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐའ། 

ཚུལ་སོགས་མཆེས་མོད་ཀྱི། རང་གི་གོ་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ནས། ཚོར་བ་མཐའ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་སྟོམས་ 
བཞིག་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། དེསྟར་མ་ཏོགས་ན་བདེ་བལྟན་སྐྱེས་སུ་ཤར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ནཚ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མི་འཆར། དེམ་ཤར་ན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ང་སྤྲོད་ཐབས་མི་འབྱང་བས། དབང་གསུམ་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བར་ 
འབན ད། གཡམའཿདོ་ཟགཏནསཀབ་ཨང་གཝ་ཐོཝ། དེག ཚིན 
སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་ཡ་ཤས་སུ་སྒིན་པཞིག་དགོས་པ་དང་། དེལྟར་ 
གྱརཆེ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ། 


༢༩༥ འཆམ ཅའ ༤༤ འཕར་ཆ 


སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིཚག་དོན་མཐུན་པའབྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་ན། 
ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་སོན་པས། ཞབས་ལ་ཚར་མ་ 
ཟུག་པའམ། དབུ་བྲག་ཡུག་ལ་ཐུག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ 
ཤརྱཚུལ་སྱལ་ྒྱས་ལྟ་བུར་དགོས་པར་གོ་ལ། དེའི་ཕྱིར། རཱརོ་པ་དཀའ་ཆེན་ 
བྱར་གཉིས་སྒད་པའི་ནང་ཚན་གྱི། ཏེ་ལོ་པས་གསད་རྡོརརྡོ་བས་བརྡུངས་པའི་ 
ཚུལསྱེདགོངསདོན་ཡང་འདར་གདའ་མོད། 


༈ རས: མ་ལ་མ 


བཟློག་འགྲམ་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་དགོས་པ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། རླུང་ནུས་ 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱིདྲིལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཙམ་ནུས་པ་ནི་སླ་མོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཁགཆེ་བའདོདཆགས་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག།བོ་ནམ་བྱང་ན་ཐབ་ལམ་པར་མི་འགྲོ་ཞིང། མདོ་སྔགས་ 
གིལཀའི་ར་་བསྒུབཔརའགྱརནའང། དེད་ཕང་ནིཏདཀྱ་གསུངབཞིནམདོ 
སྡགས་གཏཾསཀ་དད། འཇཾགཏྟེན་བྱིཚུལ་ཡུགསཐམས་ཅད་དང་ཞགའ་བའེ་སྤྱོད 
རྩིང་པ་མང་པོས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རྨ་འབྱིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་རླུང་ 
ཞུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་ནས་རྐྱབ་ཐུར་མདུན་ཐུར་དང་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པའིད་དུ་ྟདམོ་སྟོཌརྒྱར་བྱད་པ་ཐོས་པས། དེདག་ན་རང་ཉིད་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་ 


དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱརཱ་བོར་འཕངས་པར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་ཞེས་པའི་ 


མིང་ཉིད་ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བཟླགས་པར་བྱས་པཉིད་དུ་ཟད་དོ།། 


ལན་ཡད། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བུལ་བཞིན་རྒྱད་ལ་ 
ཁེལ་ན། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་དྭངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་ 
གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱདཅུའི་ཏྟོགཚོགས་དག་པས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཨད། གསད་དོ་སྱུབསསྙཞུབ་བས་གཏུགཏོར་རྐད། གདོཊ་བཅས་དག་ 
པས་འཇའ་ལུས་སོགས་མདོར་རྒཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུནལྡན་གྱི་འགུབ་ཚུལ་དག་ 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་སུ་རྒྱས་པརའབྱང་ཞིང་། ཏེལློ་ནཱ་རོ་བིར་ཝ་ 
པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དང་པོར་འདུལ་འཇིན་གྱི་པརཆེན་མཛད་ཅིང་། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཐར་ལམ་འདི་དག་གི་སྒོ་ཞས་གྲུབ་པ་བརྙེསཚུལ་དང་། བྲམ་ཟེཆེན་པོས་ར་ཧ་ 
ཡང་པ5་ཆེན་ལ་བརྒྱའི་མཁན་པོ་མཛད་རྗེས་མདའ་མཁན་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ནས། 


དའངཚུནཆོདདགེ་སླངཡིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྙིང་མའི་ཡང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཙོ་མཛད་པའི་རིག་འཇིན་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཟབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཞས་ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། སྙིགས་དུས་ཡང་མཐའི་སྐབས་ 
འདིའྲདའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི། འདུལ་འདིན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནི། བསླབ་གཞི་ 
པྲ་མོ་དག་བརྩོན་བཅོན་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་གལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླང་བླང་ནི་ 


གོ་ལོག་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཁསཁཆེ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལས་བརྒྱའགྱུར་གྱིས་ལོད་པའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ 
བྲ་ལ་གཏོགས། མདྫཱོགསབ་དད་དང་བུང་འཛུག་གད་ཀྱི་ཚུལ་མྱཛུན་བཞིག་ནི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ནའང་ལོགའཚོ་ལྔ་ལ་ཧབ་ཐོབ་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་ཆོས་གཟུགས་ཟོལ་མ་ནི་གྲོག་ཚང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཚེ། ཡིདཀྱི་ 
ཁྱེའུ་སྐྱོ་བའི་མལ་དུ་ཉལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 


༈ ཡང་། འོ་ན་གསང་སྔགས་དབང་གསུམ་པ་འདིཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས།ཁོ་ 
ཞ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བསྐུར་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲ་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་པ། ཐབས་མང་བ་ཐབས་མྱུར་བ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཡིནཆ། དབང་གསུམ་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱང་རིགས་མང་ཞིང་། གསར་མའི་དབང་ 
ཆག་མང་པོར་མེ་ལོང་སིནྲུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
རྙིང་ལུགས་ལའང་ཐངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྡ་ 
ཐབས་ཀྱང་། བྱ་བྲག་གཟུངས་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཙཀྲིའམ། དྲིལ་བུའམ། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཐབས་དང་། ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
དང་བདེ་སྟོང་ལ་མི་བརྟེན་པར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཞིང་། 
ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་གསལ་སྟོང་ངམ། 
རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་མཛུབུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་དུ་མའབྱང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལགཏུ་གཟུགས་ལེགས་མི་ལེགས་ 
གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བལྟར་བཅུག་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤད། དེ་བཞེནསྒ་སྟན་ཡི 
སས་སས་སས ས་ར ས་པས 
མཁྲིས་པ་སོགས་ཀྱིརོ་དང་། དར་དངའེ་ཚལ་གིེག་བསོ་སོར་མུས་ལ་དྲུད་ནས་ངོ 
སྤྲོད་འདེབས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་མོད་ལ། ཁྱད་པར་དབང་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
ཞི་དབང་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དབང་རྫས་མི་དགོས་པ་མང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར་ཐབས་སོགས་ 
ཀྱང་བསམ་ལས་འདས་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ནི། གོང་དུ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་ལྟར། 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱིན་རླབས ཀྱི་ཡེ་ཤེས 'འཆརྲཐུབ་ པཞིག་ གལཆེ་ བས་ན། དབང་གསུམ་པ་ཡང་ 

སྐུའཚུལ་ཙམ་གང་ལ་བརྟེནཀྱང་དགོས་དོནདི་ཡིད་སླེབ་དག་ཅིང་རྟོགཚོགས་ཆོས་ 

༡དཏཤརཏཆོན འཐེགླེ མམ ཀཿ པཔ 
རི་སྐད་ད། ཞི་བྱེད་ཀི་རྒྱད་ལས། 
ག་པ་ཡིན སུད།། 
- བསགས སྒིབ་ པ་ དག་ ཐལ རྗེས ་དང། 
རྟགསལྡན་བླམའི་བྱིན་རླབས།ཁོ་ན་ལས། 
ཟསསསསཿརོ་སབསསསས་་ 
སས 

རྣ ཉྟཆ་ཞཉལ་ཨངག སྒིན་གྲལ་གྱི་ལམ་རྟོ ཧྦབ་པོ་བལ་ཆེའ་བྱིརྣམ་ཐརནེ། 

རྗེ་ཀརྨ་ པ་ བརྒྱད་པའི་ གསུང་ལས། 
རིིབྲོད་དབེན་པའི་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་བཅུག། 
སུ་རུས་ཡི་ལག་ལེནའཁྲུལ་མེད་ཙམ།། 
ཆེསས་ 3 ར་མ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བར་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ།། 


རརེ་འཛིན་པརརོམ་པ་སྨྱོན་པ་དངོས།། 
མ།མ་ཞིག།་ཏོན་བྱེད་ན་ཡང་།། 


>~༢འ .=~.%2༽%, 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
རྒྱད་སྡ་བཞི་པོ་གང་གིཆོ་ག་དང་།། 
མཐུ པར་མ་གྱར་བཟླས་ཀྱང་ཕན་ཡོནཆུང་།། 
གེལ་ཕོགས་དང། 
ཟན་ཤས་རེ་ཙམ་མགོ་ལ་བཞག་བྱས་ནས།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱིབྲི་གྱས་རློབས་ཤིག་ཅིས། 
དའདྲ་དབང་བསྒུར་ཉིད་དུ་རྨོམ་པ་མང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤ་སྟག་དང་། གཞན་ཡང་སྨྱོད་པཅི་དགར་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟལ་ཞུགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་འཚོལ་ཐབས་ལ་འྲྲོ་དོན་དུ་ 
མིང་འདོགས་པ་དང་། ཟླ་ཐབས་ལ་ཆོགས་འཁོར་དུ་མིང་འདོགས་པ་སོགས་མང་སྟེ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས། 
བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་གཞད་དང་མ་ལྡན་པར།། 
ཤཆང་སྤྱོད་པའིཆགས་མཁནཆ།། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་བཏབས་སམ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལར་ཡང་མྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། 
ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དངོས་རྟགས་སུ།། 
ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྡུ།། 


/ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཚད་འཆུགས་རིགས་བཟོ་དར།། 
ཤཆང་སྒོག་ཟ་དུས་མིན་ཁ་ཟས་ལེན།། 
བསླབ་པའི་གྲལ་འཆུགས་གོས་ཆོས་རྒྱན་ལ་གཟབ།། 
དག་འདུན་སྡོམམེད་གྲི་མཚོན་ད་བྱེད། 
གནས་བཏྟན་མཁན་སློབ་འཁྲུག་དཔོན་བྱད་པའབྱུང་། 
།འད་སྐདན། ཞའ་སད་འ་བཞྲ། 
ཟིཟདཝུ་ཛར 


གསང་ཐུགས་པཀེསཆ་ཞགས་འབུར བྲམསཛུག། 
ཤརྐད་འངེ་ཐཝདོད་དོད་ལག ས་ཀཝེད།། 


འདུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་དམ་ཆོག་སད་ལ་བསྐུར།། 


ཁ་དཀར་ཞེནག་སྤྱོདཚུལ།ཁྲབརསྐྱོང། 
ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་ཚུལ་འཆོསའབྲོ་བ་བསྒྲ།། 
ལོག་འཚོའི་ཟས་རྔམ་རང་གཞན་ཕུང་ལམའགྲོ།། 
གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་མངོན་རྟོགས།ཁྲོམ་ཤར་བྱེད།། 
དབང་ཐ་ཐོབ་པར་རུད་ལ་ཙལ་བཤད་དང་།། 
ཅི་སྟ་དབངབསྒུར་ཁྲིམས་མེད་ཁྲོམ་དབང་བྱེད། 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཞུནསླིལཀོག་རདཐོག་སེལབའ་རྱ། 
༩ཾ་ཐུ་བཡབ་ཡེའཿ།ག། 
པཿ 
རྩ་རླུང་ཁམས་སེམས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར།། 
དབང་བཞི་བསྐུར་རློམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་འཁྲུགས།། 
མི་ུང་ལྟས་དང་བརཆོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
གསེར་ཆོས་ཡིནཞེས་རིན་ཐང་བཅདནས་ཀྱང་།། 
བཀའ ཅཨ་བཀའ་འཆལ་བཀའ་དང་དག་ལས་འགའ།། 
བཀའ་ཡི་ཆད་པའཕྲལ་ལའབྱང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྟད་བཏགས་ནས། གཉེས་ཕུང་དོན་མེད་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་གང་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྱོདཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོདན་དགཏེས་གསོགཅིང་ལོག་ལྟ་ 
དང་ཀུན་སློང་འཕེལ་བའི་རྒྱར་ཟད་ལ། གཙོ་ཆེརནི་རང་ཉིད་དག་སྣང་རབ་འབྱམས་ 
སུ་མ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་དུ་གོར་མཆག་གོ །དེཏྟར་སྤྱིར་དབང་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ 
དབང་གསུམ་པའི་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་བརྗོད་ནས། 


= ཤ་བ 


རཿ དགི་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་དྲི་བ་ 
གནང་བའི་ལན་གྱི་ཚུལ་བརྡ་ཙམ་འབུལ་ཏེ། དེ་ལས་ཐོག་མར་ཉིད་ཀྱིས། 


ངེ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

† ཕྱི་སྣོད་ཀྱིའཇིག་ཏྟེན་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་། ནཾང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རང་ལུས་གདོས་བཅས་སོགས་ཆགས་འཇིག་ 
འཕོ་འྱགྱར་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གསང་བར་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེའགྱ་དྲན་ 
གྱི་རྟོགཚོགས་མཐའ་དག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ནི་མ་འདས་པར་ཐགཆོད་ན། 
ཀམ་སོགས། གསུང་དོ། ཀྱ་ཆམ། 
ྦ སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ནྲརཱ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་དང་། 
ལྷ་མིན་གྱིས་གོ་མཚོན། མི་རྣམས་ཀྱིསཆུ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ཟས་ 
སྐོམ་དང་། ལ་ལས་གནས་ཁང་སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག ། 
དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་བ་སོགས། སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལའང་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་ 
པོའི་རིམ་པས་འཛིནཚུལ་ཐ་དད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣང་བ་ཨ་ 
འཐས་བདེན་ཞེན་དུ་འཇིན། ཕྱི་རོལ་ཁུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ི་ལྷ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱས་པར་འཇིན། ནང་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིསནི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འདིན། 
ཐེགཆེན་སེམས་ཙམ་པས་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སེམས་རང་གསལ་ 
བདེན་ཐུབ་ཏུ་འདོན། དབུ་མ་བས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཇོབ་འབུལ་སྣང་དུ་འཇིན། 


2 
ཡམ 
4 
རོ 


>~༢འ .=~.%2༽%, 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
གསང་སྔགས་པས་ནེ་ཅི་སྣང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་སོ་སོ་ 
རང་འང་གི་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་མོད་ཀྱི། རང་རང་གི་ 
སྣང་ངོར་དེ་དང་དེ་དག་བདེན་ནའང་། དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཏེ། 
དྲི་མ་མེད་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། 
འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
སེམས་ཉིད་ཐཱནཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན།། 
ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོགས།། 
གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཐུང་པོ་ལ། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་།། 
ཤཿ ༔ཐ་ཿྲ་མཁོན་ཝ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན།། 


སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན།། 


རྡུལ་ཙམ་སྐདཅིག་གུབ་པ་མེད།། 


ཅེས་སོགས་དང་། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་རིག་འཁོར་བ་རང་སེམས་ལ།། 
མུ་སྟེགས་རྟགཆད་རང་སེམས་ཡིན།། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཁོར་བ་སྤོང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་།། 
སྔགས་སུ་བསྒྱུར་དང་ཤེས་བྱེད་པ།། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་ཏེ།། 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་སྐྱོགས་གང་ཙམ།། 
བཅུས་པས་དེདེའི་དོན་བྱེད་བཞིན།། 
ཐེག་པའི་རིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
རང་རང་མཐུན་པའི་བདེན་པ་ནི།། 
ཐད་ཀར་བྱང་བ་སེམས་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅིར་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ལས་ཞི་མ་འདས་སོ།། 


རྟ ཡང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིའགྱ་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལསའཁོར་བ་དང་། 


མི་རྟོག་པ་ལས་མྱངའདས་སུ་བཤད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིལ། 


ྒི་བྱད་དབང་དང་གྲལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱིགནད་དགོ་གི་དྲ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
† སྤྱིརཆོས་སྤྱི་གཞུང་ལས་དལྟར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ 


གླང་གིས མཛད་པའི་འཇམ་ དཔལ་དྲ་ཇོའི་བཏོདཝན། 
རྣལ་རྟོག་མ་འིགཆེན་པོ་སྟེ།། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་སྟང་བྱད་ཡིན། 
ྣཏུག་ད་དང་བལ་པས་ན།། 
ཁྱདྒཧཏྟགཉུམྱངཞའདཀ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ལམ་ཟབ་མོ་ཕག་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ 
སུནི། རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་ན། ཆོས་སྒུའམ་རང་ 
བྱྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཆེ། རྣམ་པར་ 


པཔ མསསས་་ 
རི་སྐད་དུ། ལུང་ལས། 
ཤུག གཏན་པོར་ནལ་བར་ཡེ་ཁ་ བྲག 
ཟོ བོག་་ག། 
སྱ ག་ཙམ དའ།ཀུ ག་འམཁད།། 
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གར་འ བ་ས 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཱ་ཊིའི་རྐྱུད་ལས། 
སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་།། 
ྟང་མིནབསྒམཔར་མི་བྱའ། 


ཇུ གླཝམདཿཝྐཝཆཉགར་དོ། ཁ.:.ས་གཏྔ། དྲ་བྲམཁ༢བ༔སཀྲི་ཀྐེན། 
སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། 


སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སླང་ངོ།། 

སྟོང་དང་སྟོང་ཞིན་བཟུང་བས་ནི། 

རྟོག་ པ་ཉུང་ཡིན་ སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
ཤེཊ་སགས་གཅུངམ་བ་འཞྐ། 

གཤན་ཡང། ་ 

འའྨ་ལཏག་བཀགྲ་གཡཆ་ལ། 


༨ འུ ༨ 


ཞེས་རོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཁྱིན། རྣམ་རྟོག་མི་རྟོག་མཐའ་དག་དགག་སྒྲུབ་ 


མེད་ཅིང་གནད་ཀྱིས་ཟི ་ཟིན་པར་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ 'ལགས། 


† ཡང་ཉིདཀྱིས། འགྱུ་བ་ལ་དཀར་རག་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་ ཡིན་ མིན་ཐེ་ཚོམ། ཞེས་ གསུངས་པ འདིལ ྤྱིར་རྣམ 'རྟོག་ གམ་འྱྱག་བ་ 
དཀར་པོ་ནི། དག་སྣང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་སོགས། དགེ་བའི་རིགས་ཀྱི་བློ་རྣམས་ 
ཡིན་རྱིར། བསོདཞམགཆ་མཐནན་དང། ཐར་བ་མཐའནསོགས་ཀི་རྱུ་དང། 
འགྱག་བ་ནག་པོ་ནི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྣམས་ཏེ། 


ཛཇི་ས་སམ་ 


ྒིན་བྱེད་དང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེགྱི་གནད་དོ་གྱིདྲལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཀླུསྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ཁྱ 
འདདཆགས་ཞྭ་རང་གཡུག་གསུམ། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ཞིི་དགེ་བ། 
མཆགས་ལེ་སྡང་ག༡་ཆུག་ཡེད། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པལྟར་ཏེ། འདི་དག་གིཚུལཞིབ་པར་ནི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ 
དགོས་པར་མ་གྱར་ལ། བྱེད་པ་དགེ་བསྟར་སྣང་ཡང་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་དངའདྲེས་ 
ཞ་དགེ་བར་མི་རུང་ལ། བྱེད་པ་ི་དགེ་བའི་གཟུགས་བརྙནཙམ་སྣང་ཡང་བསམ་ 


རརར ༧༠༤༨ 


བདགཾ་ཐ་འཐའཀག་པ་ལ་ནོས་ལེཏྱཛཱ་བུ་འཛུལ་སོགས་ཀ་རྒམ་དངྱདང་དཀག་ 


བཞྱ་བན་ཤ།ཤ་དའ་མཏ་ཀོད་པས་སྣང་ཐདད། བསྐལས་དང་བིནཝག ཁ་ 
ཀ་དགེ་བར་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱར་བའི་རིགས་ཀྱང་། དཔེར་ན་གཤིན་ 
པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགེ་བ་མཆོད་སྒྱིན་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསད་ནས་སྐྱ་ 
སརྱ་གི་ཚོགས་ལའབྱེད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་བྱས་པསཆོ་ག་ཆོས་འདོན་ 
སོགས་བྱེད་བའི་སྲོལ་འདེདང་སང་ཀུནཏུ་དངཚེ། འདེ་ལྟ་བུ་ནི་གཤིན་པོལ་ཕན་ 
པ་ལྟ་ཞོག །སྦྱིན་པཔོདང་སྨྱིན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་གདའ་ 
ཡང་སུ་གང་གིས་བསམ་མཁན་མི་སྣང་བས། དེས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་བརྗོད་ 


/ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཀའ་བར་གྱར་མོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དག་གིས་ནི་རྒྱ་འབྲས་སེམས་སུ་ 
ཏྟགས། སེམས་སྟོང་པརརོགསཀྱང། སྟོངཏདྒྱ་འབསས་ར་བསཁྱདད་ 
མི་གསོད་ཅིང་། བདེན་འདྲི་གིཞེ་པས་་ཀང་མི་འཆིང་བརླ་སྒ་མལྟ་བུ་ལ་སྤྱོདད། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་། མ་དྲོས་པའི་མདོར། 

ཆོས་ཉིད་ལནྱི་ཆུ་འབབས་མེད་ཤེས་ཀྱང་། 

ཀ། ད་འ ན།འ་ཡས་ཅུདའ་ཟ། 

ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྟད་ནྣས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་རུང་ 

བདན། དཀར་པོ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེའབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྒིན་ལ་རེ་བའམ། ཁྲེ་གྲགས་ལོ་འདོད་སོགས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 

བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས།། 

ྱ་ལྟབུའིསེམསཅན་དོན།། 

ྱལལྟ་བུར་བྱད་པ་ཡིན། 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོད་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 

ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་གཙོ་བོར་ཡཤེསཀྱི་ཚོགས་སམ་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། སྡིག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དགེ་བ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་ཉན་ 
རང་གི་རྒྱ་ཙམ་ལས། ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱར་བར་གསུངས་པས་ན། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཉིད་དོ།། 

† ཡང་ཉིདཀྱིས། གནས་བའི་མིརྟོག་པ་ལཞིལྟག་གཉིསཀྱི་གཉིསཀ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱར་གསུངས་པ་འདི་ལ། 

རུ སྤྱིར་སེམས་གནས་པའམ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ནའང་། 
ལྷག་མཐོང་ཞི་གཞསཆ་གཅིག་པུར་རག་མ་ལུས་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་ 
པ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་ལྷག་སོགས་མིན་པར། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ལྟར་ལ་འདྲི་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཤསཆེ་བས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི།ཁྲིད་སོགསཀུ་མྱོང་བའི།ཁཁུལ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དལམ་ 
འདི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལུགས་བཞིན་ལན་འབུལ་རྩིས་ 
ལགས་ཚ། དེས་ནྷི་ལཱག་གྱི་སབས་འདིལ་ཡད་སྨྱི་དདབྱད་པར་གཉིས་ལས། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཞི་ལྷག་གི་མིང་ཙམ་ནི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་ལའབྱང་བ་དང་། 


 སྐབས་ལ་ལར་ནིཞི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། 


༡ ཟླིཊཝནཁྱགས་ཆརཀརྐད་དོན ཐཝས་གུཏག རྲ་ྲེཝམནབཉཧཀྱི་ཀླར། 


ཤར་ཤེལ རྒིམ མ་སོ ཟབསྐི་ ཆེན་མ 


# ས་མཆོད ད། ཛར ཞ་མོ གར 
སས་བ སཔསཔསཇས་ ་ 
ཌྟོག་ 
པམ 


པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱིད་ལསཀྱ་དབང་རྟར་ན། མདོདཉིད་ལས། 


ཀིས་ིཏ་ཐོབསཔ་གྲོབརྱབདདོ། །རུག་མཐང་ནིསནེཏདོ་ལོངས 


༨ མདག ཟམ = 3 


།ཡངས་མུ་པྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་གཉིསཀ་མྱངའདབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་མོད་ལ། 
སསད ཇ་་ 1 1 


དང་ག ཐོག་ཁ ཤིས་རབ་ལས་བྱང་བ ཡེ སཔམསས་སས་ 
བྱང་བའོ། །་འགྱ་འ་བདྲད་ུ། ག ཟླ་ཚག་ནའབུན 


བཏ།གའསས། །ད ཏོ ཏབཐཿ གང །གདམས་ཁག་ཐུས་ 


༤ ¬ ༤ ༤ ཧམ ༢ ༡༢ རར ༤ ༢༤ ༤༨ ཤོ 


བྱ་ཨཊཿ ཝ་ཁཝ་གཞཀཿཝསཡེད་པབཅྱ་ནབདིཀགཉསམ། །་འི་ 


༤༤ ཅར 


རྟོགས་པ་ི་ཉྷག་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཏིདལ་དཔདྨ་གོལ་དང་འཇོག་ 


ྒོམཞེསཔའི་ཐ་སྟད་དུ་དངསང་གྲགས་མོད། མདོད་ནཐུན་མང་གི་གནསཀྱི་ 
བསམ་ གཏན ཞིམུ་སྟེགས་ པ་ ཞྣམས། ལ་ ཡང་ཤིནཏུ་ མྟཏ།་པན ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ 


ར་མེ ༩ འགས ༤ 


གི་ྒྱ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་པ་ལྟགསྤྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིསཞི་གནས་ 


བསྒོམས་ པས་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ མངོན་ཤེས 'སོགས ཐོབ 'ཀྱང་། བྱི་བ་ལ ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱི་ལ་དང་ལྷན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཏིང་འཛྲིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། 
འཇིག་ཏྟན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་བཟློམས་ན་ཡང་།། 
དེ་ཐས་དངས་རརའཛཊ་པ་བཛློག་མེནུས། 
དེལས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབཏུ་ལྡང་།། 
ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞི་ཏིང་འཛིན་འདི་བསྒོམས་བཞིན།། 
ཁྱ ཅེམ པ་པ ་ 
ཏདདགོས་བར་གྱསངས་འ། གགག་ཡང་གཟུགས་ཁམསྦྱི་ཏའི་བཟ་གཏོའ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེདྱཀི་བསམ་གཏན་བཞི། ཉནཐོས་འགོག་པའི་ཏིང་འཛྲིད་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། 
དདག་གིས་ཀང་གཞས་སྐབསི་ཡོནཏ་མངོན་ཤེས་ཛུའ་བྱུལ་སོགས་དཔག་མེད 
ཡོད་ནའང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་ན་དོན་ 
མེད་པས། ལྷག་མཐོང་ཁོ་ན་གལཆེ་བའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨཱ༔ྱ་དེ་ཝས། 
བས་ག ཤ།ཿཊས་ཡང་་འ་ཾ། 
ཉོན་མོངས་ཚང་ཆེང་བསྲེག་པར་གྱར་ན་ཡང་།། 
བདག་ལྟའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་སླངས་པས།། 
ཆར་གྱིས་རླན་བཞིན་མོས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། 


༼ང༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གསར་མའི་མཁས་པ་མང་པོས་ 
རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་ནི་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་ 
མཛད་ནའང་། རྫོགས་ཆེནགྱིལ་རྱས་རྣམས་སུ་ནི། སྔོནཆོས་རྒྱལཁྲིསང་གིསྐུ 
གཉིར་བ་ཉང་བཞ་ཏིང་འཛྲིན་བཟང་པོསྱ་ར་ནག་གི་ཧཱ་ཤང་ཞིག་ལྤ་སློམ་གྱི་མན་ངག་ 


གྐ་། མོ" ་ ཚེ མོ 


ཤུ༔ ནཿ ཞོད ་བསཉེ་ཐེ་ད།ཝ་ཐ:་ ཞཞད་འང་ེ། 


པར་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་མཛལ་ནས་སྒོམ་གྱི་རྒྱ་མཚནཤུས་པས། 


བི་མའིལ་ནས། ཁྱདཀྱི་སྒོམདའདྲས་ནི་བསྐལ་པར་གཏེད་མི་སད་པའི་ 
ླའིརིགསམུསྐྱ། སངས་རྒྱཀི་རྱུརམའ་ྲོ་གསུངས་པ་ལ་བརེ་ནས། ཉང་བརྡ་ 


ཡར་འ རཔ ༧ ཡཿ 
ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ཕྱ་ལ་རྒྱུས་སགས་ཡདྱྱེར། ད་ཞགཀཞས་ཤྭ་ཏག་མཐང་།ཏོན 
གཤཅཿམམགཏགས་གཞསཆའེབསཝ་གཏན་གཿགསུམྡཀྱགརྫཱཤཔའརླབ་ 
ཚད་ཛྲནནུ་ཡིཛུངབ་དད། བན་པར་རྐནས་ཏཆས་ལཁརྭའདོཞཙཝ་ཡོད་པ་དྲག་ 
ཞིསྒོམ་གྱི་གོལ་སརའགྱུར་ཚུལ་དག་ཀྱང་གསར་རིང་གི།ཁྲིད་གཞུང་མཐའ་དག་ 
དཀོང་ཐཟཾ། །ཞརྟགག སཔོ་ཡད་འེ་གདོང ཝའེ་གཞས་ཁྱགས་སག། 
བཞུགས་ཚུལ་ལམ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ནཾ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུགཏུ་ 
ཡོདཆེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལ་ཞིཞི་ལྷག་ཐ་དད་མི་དབྱེ་བར་གདོད་མའི་ 


ྙིན་བེད་དང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགེཞྱི་གནདད་ྱ་དྲ་ལནདུ་ཕལབསྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཡིནརལ་ཇི་བཞིན་དུ་དོ་སྤྲད་རྭས་དེ་ཀ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཞི་ལྷག་ཙམ་དུ་ 


མ་ཟད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའབའ་ཞིག་གི་རོལ་ 
པར་འཆར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་དབང་པོའབྲིང་ཐ་རྣམས་ཁྲིད་ཐབས་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མརཞི་གནས་ 
ཉིད་ལའང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །མ་དག་པ་ཤིང་བུ་ 
རྡེའ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་། ཡིགའ་བུ་ཐྲིག་ལ་རླུང་སྦྱང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་སེམས་གནས་ཐབས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལའང་། 
བསྒྲིམས་པ། གློད་པ། གྲིམ་ལྟད་སྤེལམསོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྒོནས་ཁྲིད་པའི 
ཕྱག་བཞེས་ཡོད་མོདཀྱི། འདདགི་དཔ་ན་ཡི་གེསློབ་པའིཚ་དང་པོརཀ་ཁ་ 
སོགས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ 
ཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་སྒོམ་ཚད་ལྡན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་ 
ལླབས་ཞུགས་པ་གལཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། 

རྒུད་པས། 

གཞནབྱས་བརྔདཡྷན༦གསྐྱས། 

བར ས་ 

བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་།། 
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༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ལམ་པ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བློས་བྱས་ཡིན།། 

གསུངས་ཤིང་། 

ལམ་པ ་ པ་མ 
སྐབས་སུ། དལྟའི་ཕྱགཆེན་ལ་ལ་དག་ནིསེམས་ཀྱིའགྱ་བ་བཀག་ནས་འཇུར་འཛིན་ 
ལ་ཞན་ཏ་བྱེད་པར་གདའ་ཡང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཞུང་ 


མན་ངག་ཐམས་ཅདལས་ནི་སེམས་རང་བབས་སུའཇོག་ཐབས།ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། 
ང་ཨ ¡ཡལ 
འདས་ལ་མི་མནོམ་འོངས་མི་བསམ་ཞིང་།། 
དལྟར་བ་ལ་མི་སེམས་བློས་མི་བསྒོམ།། 


རོག་ཕུས་ཡེ་དངྱད་སེམསཞེ་རྣའ་པརཀློད། 


ཅསཏོ། ཤཝ 


རླུང་ནི་མི་གཟུང་ཡིད་ནི་མི་བཅིངས་པར།། 
མ་བཅོས་ཤེས་པ་བྱུརུང་ལྟ་བུརོག། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཅེས་སོགས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་པས། 
བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྟུག་པརཞོག། 
འཐའ་འ་གོ། 
༣ ྩ་ཅན་གསའ་འ་ཞ 
ཅེས་སོགས་དང། ཡང་དགོན་པའིང་སྤྲོདབདུན་པར། བློ་ྟག་པལ་སྐྱོན 
རྱརསུགས་དད། དྒམཾ་གནས་ཀྱེ་མཐིསདུ་ཐེབས་པ་གཏཅིག་འདིག ། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་གོངམ་རྣམསཀྱསཇིལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ཤེས 
པཞིག་གལཆ་བར་གོའོ།། 

† དེ་བཞིན་དུ་རྙིང་མའི་ཕྱག་ཆེན་ཐམས་ཅདཞས་ཀྱང་དེཀྟར་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་ལས།། 
ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ།། 
ཡིད་ནི་མ་བཅོས་བྱ་བྱེད་བྲལ། 
སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་ལྷན་ཞེར་བཞག། 
མ་བཅོས་ངང་ལས་མ་ཡེངས་སེམས།། 
འཛིན་མེད་བློ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག། 
གཟུང་འཇིན་རྣམ་རྟོགའཕྲོ་བ་ན།། 
འཕྲོ་མཁན་ཁོ་རང་ངོ་བོར་ལྟ།། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མརྟད་སྔར་བཞིན་གློད་ལ་བཞག། 
སྔ་ྱའི་རྟོག་པརགས་པ་ཀུན། 
རང་སརཏི་སྟེ་ལྙཞ་ཞེར་གནས། 
ཅ་ལ ག་ཁ ་ 
ལྷད་ད་ཤིག་གེར་གནས་པ་འབྱུང་། 
མསས་ས་སསསས་ 
ལྷག་མཐོང་ཤར་བའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན།། 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དྷེལ་བུའི་གནསཆའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། གཡོ་བའི་ཉམས། གོམས་པའི་ཉམས། 
བརྟན་པའི་ཉམས། མཐར་ཁྱིན་པའི་ཉམས་རྣམས་རིམ་པརའཆར་ཞིང་། འདིརྣམས་ 
ལཁྲིད་གཞུང་ལ་ལར་ནི། གནས་པ་དང་པོའི་གཟར་འབབརུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བསྟན་མོད་ལ། འདི་དག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་རྟགས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཕྲན་ཆོགས་སྐྱེས་པ་ལ་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁེངས་ཏེ། ལམ་ལོག་པར་གོལ་ཏེན་བྱང་བས་ན། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་བསྟེན་ 
ལ་གོལ་སར་མ་ཤོར་བ་གལཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 


.=~.%¶༽.%, 


ྒིན་བེད་དང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དགོ་ཁིདྲལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱད། 
† དཾཏྟན་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག།ཏན་པའེ་ཞི་གནམ་བླབ་བྱས་ཡེན་ 


ཤ་ཤོོན། བཟ་འགཞས་པའ་ཅུད དེ་བས མཿ ཐཁག་ཿུ་ 


ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ བའྱི་ཕྱིན། 


= ༩༩༨༨ ༦༩ 


2 རྱཆེནཔའི་སྒོམགྱིཏྟེ་གཞིར་གྱུར་པའིཞི གནས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཐཐ འཆ་བཝ ས་བབ འ་ གས་གབ་ 
ཆ་ཙམ་རྙེ རྟེདཀྱང་ ཡིག་ པའི་དངས་ཆ་མཐོན་པར་བཏང་སྟོམས ལུང་མ བསྟན་བྱིང་རླུགས་ 


༨༨ ༦ ༤ 


སུ་འབྱམས་པ་དེ་ནི་ ཆེས ཨི ཤྱབྱང་ཞིད་གོལ ་སར་འཚོར་ཏེ། 
རྷི་ྐད་དུ། ཨོ་རྒྱན་གྱིས། 


རིག་པའི་རང་རྩལ་མ་ལྟོངས་པར།། 
གནཅང་ངའ་ཝེད ཁོབ 

བོགས་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འབྱང་བས།། 
རིག་པ་གསལ་ངའ་ཐོན་པ་གཅེག། 


སྒོམ་མཁནལང་སྟེ་སྒོལ་ཤེསུང་།། 


ས་གསུངས་པས་གནད་དབ་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ་ལགས། 
༈ དེྟ་རཀི་གནས་ཀྱིཚུལ་བརྡ་མཚོན་བཤད་ནས། 
༈ ལྟག་མཐོང་དངོས་ཀ་དོན་ྟོངཔ་ཉིདཀྱ་ཡེ་ཤེས་འདེལ། 


༼ངེ, སློནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


† ཉིདཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཞེས་སོགས་ནི་སེམས་ཉིད་རང་གི་ང་བོའི་ཆ་ནས་གསུངས་ལ། 
ཡང་། བརྔོདཔཀཊྐ་རྱ་ཡམཆོག 
ཅེས་སོགསཞིཞཚ། དགསལ་ཡཝ་ཁགག་པའི་རས་གསུངས་བརྟ། 
དགཉིསཁགལའདྭ་ཏར་མ་ཡིན་བར་སྟོང་གསལ་ཐུང་འཛུག་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་མོད་ཅིང་། ལར། སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཞེས་ཏི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ངོས་འཇིན་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་གཅིག་པ་མང་སྟེ། 


༠ =» ༤ འས 


རྒྱ་གར་དུ་ཏེལློ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ནཱ་རོ་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ལས་ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བཞེད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ཡང་ཐབས་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་མར་པ་མི་ལ་རསརུང་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། 


ཡང་། མེ་ཏི་པ་དང་དེའི་བླ་མ་རིཁྲོད་དབང་ཕྱུག །དེའི་བླ་མ་ས་ར་ཧ་དང་ 


བཅས་པས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། 


ཆུ ༢༨ ༧༢༠༨ 


གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མར་ཡི་ནས་བརྒྱད་དེ། མཉམ་ 


> ~-༢འ .=~.%2%, 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


ཉིད་དང་བསྟགཏེ་ྱས་མུ་ཡང་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང། 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་དང་། རིག་སྟོང་ངམ། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ 
ཆ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་འདིར་རེས་སྐྱ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་དབང་གལཆེ་བ་ 
ཡིནཞེས། ཉམས་ལེན་ཡང་རྒྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ 


པ་དང་། དཔལ་ལྡནའབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པ་སོགས་ 
ནི་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གྲ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྲོ་བག་ 
པ་ནི་སེམས་བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་རང་ངོལ་བཞེད་ 
ཐཧད། ་ཚུ།གྭཿཤོཛུཏང་སོགས་དེ་ཏའི་ཏོག་ཤེགས་རང་པི་ལ་བཞེདཞས། 
ཟླས བླ ི་ས་ 


འྲབ ས་བུའི་ཡོན་ཏན་མ ཚན་དཔེ་སོག ས་རྫོག ས་པ་ཞིག་ལ་བཞེད་ནསའ བྲས་བུའི་ 


ས་ པ་ལ ཆར 
གྭ ཤན་པསྱ་ཀུཇ་དབཏན་ཊ་དབུཝའ་ས་ཟལ་བཞེད་ལ་དར། ཞའཿལཡ་ངས་ཧ 
ཐོདགསཝ་ཆེཉྟ་ཕོཡ་ཁྲཿདཕ་དང། ཞྲགུན་ཝམ་ནྡི་ན་རིགཏགྒ་ན་ཅིག་ཝ 


༼དེ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་ད། འབལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 
འད་བ་ཤོག། སྔ་ར་ཤ།  ། མཐའ་བ འཆེད་ཚུ།། ཚ་ཐེཝ་ ཉ 


སས་མ ་ ཁེས མམ 


གཙོ་བོར་འདོནྲ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི། 


 ས་་ 
ཐུགགི་དགངས་པ་ཐབས་ཤེསགཏིབ་མེདཀྱིཡ་ཤེས་གཉུགམཉྟནསྐྱེཀ་དབྱངས་ 
སུ་རང་ཤར་སོམ་སྣང་རིག་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ལྟག་མཐོང་གིང་བོར་ 
བཞེདདེ། དཔལ་ཞཁའ་བྱོད་དས་ཨང་་བའི་ཀྱགཆང་རླདཡག། པ་ 


རིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཆོགས་སུ་དུ་མར་སྣང་བས། སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་ 


མེད་རོ་མཉམ་པའདི་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་བརྒྱད་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ལ། རྙིང་མའི་ཕྱག་ 


ཐྩཛཐ་ཀཉ་ཁཛ ཡང་བ 


† སུདུ་ཞབཆའ་བྱག་ཆཞགའལ་གདམས་ལས། འས ་ཤླང 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བྱང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱང་། 
དལྟ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་མཐར་གྲོལ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐྲིམ་ཕྱིར་ 


> ~.༢འ .=~.%2༽.%, 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱིདྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས། སེམས་དེ་ཉིད་བ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
གདམས་ངག་གིས་ཟིན་(ཞས་)༢ང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པའི་གཞིཡིན། དེཅིའིཕྱར་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། རང་མདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལོངས་སྐྲ། 
རོལ་རྩལ་ཐུགསརྗ་ཀུན་ལཁྱབཔསྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་གསུམ་གདོད་ནས་དབྱར་མེད་ 
ལཤཐུབ་ཏུ་བཞུགས་པངོ་བ་ིདཀི་སྐུསྟེ། དེངལྟརརྟོགས་པས་སངས་རྐྱབཀྱ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅདལྷུནགུབཏ་འབྱང་བའོ། 

ཏོ མཐ དྲ་ལ་གངད་ཁོབས་སྐེ་མ་ཆེན་ཁལས། ཟགག་ 


ཚར ཚེས | ༣༤ ཛི ར་ཚ 


མེད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་ 


འདས། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་བ་སྟེ་ 


སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་དོ།། 

ཞེས་སོགས་དང་། དེལ་ཐབས་ཤེས་དབྱར་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འགག་ 
མེད་དྲན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐབས། དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ཆུལ་ལོ། ད 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་ྲིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ལས། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ། 
རྣལ་རྟོགཏེན་མོངས་རང་སར་ཞི། 
ཡིད་ལ་བྱན་མེདགི་གནས་ཏེ།། 
སས 


རྣ ཐ ཐ་ཅ་ཐཿ་ཐག་ 
རང་བབསལྟུག་པར་འཇོག་པའ། 


རྗེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་རྣལ་རྟོག་ཡིན།། 
པཔ 

ཐས ཡཟའག། རང་བ 
མས སས་ སསལ་ 
དམེགས་པ་ཞེདཔ་ྟ་བསྟ། 
འཇིན་མེད་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའོ།། 
དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་བྲལ་བའོ།། 

ཊག ཞགད་པ་ཡ་མ་ཡོག། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག། 


སྒི་བྱད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱིགནད་དགོ་གྱི་དྲ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


ཀལ །ཡ་ ་ཨ། 
ཤེད་པ་རངསརཉོདཀྱིས་གླད། 
ཆོམ་ཉིདངང་ལལུན་གྱིསོག། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མེས་པོ་སེམས།། 


སེམས་ཀི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅེས།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབཆས། 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། 
སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། 
དེཡགསངསོནཟས་ཨས་དཀན། 
སེམས་ཉིདཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི། 
པཔསས་ཿ་ 
ཝགས རགརཿ་པོ་ཨས་ཿཉ་ཤག་ཾ རས 
གཅིགཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཱ་བ་རང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་མོདཀྱང་། ཁ་ཆོས་ཆིག་གིལྟ་སྒོམ་ལ་འབྱམས་པ་དང་། བླུན་སྒོམ་ཡིད་ 
ཕྱེད་བཅོས་མའི་སྒོམ་ལ་ཞེན་མཁན་མང་བས། 


༡ཇ .རླིཤམནྱཀསརརྐད་དོ། ཐབས་གུཏག རྲ་བྲེཝམནབཉཧྦཀྱི་ཀླར། 
རིགས་དང་བསྟུན་པའིཁྲིད་ཐབས་ཀྱིས། དང་པོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


སོནའགྲ་རྣམས་ལ་ནན་ཆགས་རྟགས་ཐོན་དུ་བྱ་བ་དང། དངོས་གཤིཉིད་ལའང་ 
ཁིཚུལ་གྱ་ཕྱག་བཞེས་ཐ་དདཀྱི། སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་གཏནལ་འབེབས་པའམ། 
ྟ་ོགནས་སྒོམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་གང་ལྟར་བྱེད་རུང་། དགོས་དོན 
ལ་སེམས་ཀྱིགཞིརྩ་ཆོད་པཞིག་གལཆ་བའི་ཕྱར། འོལ་ཚོད་དང། གོ་ཡུལ་དང། 


རྣ་ཐོས་དང་། དེས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེག་དྲེད་སོགས་མ་ཡིན་པར། རང་ཉམས་ལ་ 


8༨ གང་ལས ༤༨ 


ཐག་ཆོད་ཀྱི་སེམས་འཚོལ་བྱ་ཞིང་བདར་ཤ་བཅད་ནས། སྐབས་ལ་ནམ་བབསཆེ་ 
རང་གནད་བཛུཀ་དཱ་གདབཕམ་གཏོཀཾས། ཐུཊ་ཆེན་སྐབས་འེནནུ་གདས་ 


ངག་གི་ཟབ་ཆོག་འཆོལ་བར་བཤད་ན། སློབ་མ་མྱོང་མེད།བ་འཁྱེར་མཁན་དུ་ 
འགྱར་ཕྱིར། གནད་མཚམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ་ལགས། 
† སྐབས་འདེར། ཉིད་ཀྱིས་དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔེ་རིག་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། 
ྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེབ་ན།། 
ཤེས་རབཆུང་རྣམས་ཐུང་བརའགྱུར།། 


>= - 


ཞམ་པའ་ཏྲན་སལྱ་ དྐབས་དག་དབྱ་གསྲར་དྱལ་བའཆག 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 

༈ སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་གྱ་ོ་བུ་ཐར་པའིན་པ་ཆེའིརྱནའདཉིད 
བཀའ་ྱགཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་ལས་ཀྱང་མདོ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་ལ། ལུང་སྦྱར་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་གཞུང་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས་ཤསཆེར་ 
དྲངས་པར་མཛད་ཡྱིར། མདོར་ན་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་སྒོ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། 


† ཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་བཞེདདོན་དངོས་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིདཀྱི་ཐལ་ 


གདམས་གབ་པ་མངོན་ཕྱང་སོགས་བསྟན་བཅོས་དང་ཞུས་ལན་གཞན་རྣམས་ལས་ 
གསལ་བར་ལགས་ཤིང་། ལར་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོཞེས་ཕལཆེར་གྱིས་བཞེད་མོད་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ྒྱ་ིྟ་བའིདོནདེ་ཉིད་ཡིནཚེ། དོན་དེཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི 
ཐབས་ཡིན། དེལཁྱད་ཡོད་པ་དེཀས་ལྟ་བ་ཉིདཅུང་ཟདབྱད་ཡོད་པར་སྲབ་སྟེ 

༈ དེ་ཡང་རྒུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་བཟང་ཤོབ་ནི་དབུ་མ་ལིནལ། 
དབུ་མ་རང་གི་ང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་ 


༼དེ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 
་ རྨ;ས་ ཡ་བ པས་མ 


བརྟག་དཔདཁོ་ནས་གཞིག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ 
བློས་བསྒྲུབས་ཞས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་ཅིང་། སྒོམ་པའི་ཆེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
མཐའ་ གཆེད་དུ་སླངས་པའི་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། 
རྗེས་ཤེས་དང་རྗེས་སྣང་ཀུནལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་སྟངས་སམ་མོས་བློས་རྒྱས་འདེབས་ 
བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་སྣང་མོད། 

རོ ཕྱག་ཆེན་དུ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞས་ཚུལ་ལམ། འཆའྱཚུལ་གང་ལྟར་ 
འདུག་པ་དེ་ཀ་བཟོ་མེད་ལྟུག་པར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུལམ་དུ་འཁྱེར་བ་མ་གཏོགས་ 
དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པ་དང་། 

| སེམས་འཚོལ་གྱི་དུས་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བློས་བཏགས་དང་ 
ཡིད་བྱེད་བསམ་མནོ་ཁོ་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྭལྟར་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་ 
ཁངསོང་གིྐུམལྟ་བུའམ། མ་གུབ་པའི་སྟོངཔལ་གཤིསསུ་བེད་མོདཀྱི། 


༡ ཧཿ ཐས ཟ མ་ཐཞག་ཞི་གདས་ནང་གིམརན་ཡེལ། 


༤ འཐམས ༥༢༤༨ རའོ ༤༨༨ རྭ འི ༤ 


ས་སོགས་ཡོད་མེད་ཀི་བདར་ཤ་བཅད་པས། འཚོལ་མཁྱན་གྱི་རིག་པ།ཁོ་རང་ལས་ 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་མཐོང་བརའགྱུར་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆ་བ་ཉིད་དེ། བློས་གཞིག་ཅིང་གཏནཚཾགས་དང་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བྱས་པ པཿ སྟོང་པ་ ཇི་བཞིན་ པར་མི མི་བཞེད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་གགས་པས། 


1 


ཇ པ་ཐམས ཅདམཆོག ལྡན པའི། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟརའགྱུར་མ་ཡིན། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ཤིང ཡིས་ བཅོས་མ་དང་བརྟག་ དཔྱད།ཁོ་ནས ནི་བློ་ 


བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས བཿ གཿ མི རྒྱ། 


བློའདས་བྱར་མེད་དོན་ དེརྟོགས་འདོད་ཞ།། 
རང་སེམས་རྩ་བཆོད་ལ་རིག་པ་གཅེར་བུརཞོག། 


)>¬ ༡༤ པ རར 


ཅེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་རྣམས་ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་སྐབས་ 
འདི་དང་ཅུང་ཟད་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། 


ངེ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

༈ །ཀྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟ་ཉེས་ན་ཡུང་བའིཚུལ་ཞི། རྒྱལ་བ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་དང་། ཉན་རང་སོགས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
ེ་པ་ལབཟློགཁིསྟ་ཉིད་ལྡཔཡིནཡདཀ།སྟང་ཏདལམཆོགའདན 
བྱས་ན་དངོས་འཛིན་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེ་བར་འགྱར་ཚུལ། རྗེ་སྒམ་པ་པོ་པས། 
དཔེ་རིགས་ལུང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ 
འོད་སྲུར། གང་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་ 
བཉིད་དྭ་ཏ་བ་ནིདྷསྟར་མ་ཡིན་ནོིས་དང་། 

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
དྭམ་པོས་རོཤ་བ་ཟུགས་ཡས་བླུན་བ་སྟེ། 
དངོས་པོར་འདྲིན་པ་ད་བས་ཀྱང་ཞི་བུན།། 


ཞེས་སོགས་ཡུང་མང་མོད་ཅིང་། སྟོང་འཛིན་དེ་ཕུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བློ་འདས་ཡིན་པ་ལ། འདིབློས་བྱས་སུ་གྱུར་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི།ཁར། སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་དེ་ཞིཆད་ལྟར་འགྱར་ལ། 


དིངརྐསང་གིརྱ་འབའཞགསྟེ། 


ལསཀྱིརྣམ་སྒིནརའབྲསམིའདོད་པ། 


དེནི་ཨུ་སྟེགས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། 


> ~-༢འ .=~.@2༽%, 


ྒིན་བེད་དང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱ་གནད་དགོ་ཁིདྲལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱད། 
ཤི་ མ་ ཐག) མནར་མེད་དམལ་ བར་སྐྱེ།། 
དེནི་རང་ཡུང་གཞན་ཡང་ཌླག་པར་བྱེད། 


ཅསགསུབསས། 


† ་གཏད་ཡཱཧྤ་ཡོདའཁམ ད་ཡ་ཁས། རག་ངོ་གསག མ་ 
ཀྱས དང་། ཁྱད་པར་སྨྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ལ་ཧྭ་ 
ཤང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུན་མོང་མ༡མ་པ་མཛད་མོད་ཀྱང་། ཧཱ་ཤང་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་དང་རྒྱ་འབྲས་སོགས་གང་ཡི་འདོད་པར། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་ 


རྭང༤༨་¬ 


མེད་པ། ཞེས། གསལ་ཆ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མི རྟོག་པ་གཉིད་མཐུག་ པོལྟ་ 


བུའི་གཏི་མུག་ལ་སྒོམ་དུ་འདོད་པར་སྣང་ལ། དེ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་ 


སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནམ་ ཡང་མ ུངས་པའི་ སྐབས མེད་པ་ དང་། 
དསད གླ 
རྟ ཕྱག་ཆེན་ དུ་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པ། ཞེས་ པ་རྣམས་ ནི་བློས ་བྲས་ཀྱི་བཟོ་ 


ང་མ 


བཅོན སོག ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ པའི་བསམ་བློ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 


༈ སྤོད་པ་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པ་དེ་ཡང་། མཉམ་བཞག་གི་རང་ 
ངོལ ལ་དགེ་སྡི གཾ དང་བཟང་ངན་ རྟོགས མཚན འཛིན་གྱིས མྲ གོས་ པའི་འདུས ་མ་བྱས་ 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ཀི་ཆོས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་དུའངདགེ་སྡིག་མདཅས་རྒྱའབྲས།ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་ཞིམ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་མྲ་བལ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཞི་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་བཞེདདོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེས་ན་ངོ་བོརྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་ཐབས་ཤེས་སམ་ཆོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག ། 
འབྲས་བུསྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ལགས། 


† གཞན་ཡང། ཟཉལ་མེད་སྒམ་པོ་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ནི་ 
ཏྟེནའབྲེལ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ལེད་པར་གཏོ་ལ་ཕབས་ 
ཏབླམ་པ་ཡིན།མོས་པས་སྟོངཏདུ་བདཔ་ལིནཏི་དབུ་པའྲ་རོམཡུགས་ཡིན། 
དེ་རང་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་འཇིན་གྱི་བློར་འདུག་པས། 
དེས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས། དངོས་འཛིན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས། སྒྲིབ་པ་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་འཛད་ཞུས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་མི་ཞུས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་། ཡང་གཞན་ 
དག་མི་རྟོག་པ་དུམ་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་བྱས་ནས། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན། བླ་མ་མི་ལའི་ལུགས་ལ་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
སར་ ཆབ ཟ་བ 
དུའྙནབ་ཡན་ནཾ། །ཞསསཾགས་གསུངམ་པའདེདག་ནེབྱགཆེན་བྱེ་བཀེད་དོན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེན་ཕྱུངས་སུ་བསྟན་པར་གདའ་ལགས། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 

† ཡང་ཉིད་ཀྱིས། སྟོང་ཉིདམཚན་ཉིདཀྱི་སྒོམ་པས་དནའགྲོར་ཕྱོགས་ན། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པས་དེ་བས་ཐེཚོམ་གསུངས་པ་འདི་ལ། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབྱང་གནས་ཡིན་ཏེ། དེན 
རྒྱལ་བའི་ཡུམཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་རབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
བཙུནམོའི་བྲ་ག་དང། མཁའ་དབྱིངས་དང་ཆོས་འྱབང་དང། ཨཝཾ་ཕོགས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདིལྟ་བུའི་དོན་མཆོན་ཕྱིར་སྒ་ངི་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའིཆིགཏུ་གསུངས་ཤིང་། 


= དད 


† ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གུན་གྱི་ཡང་འབྱང་ 
གནས་ཡིན་མོད་ལ། དཔེརན་པིའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅདྱིས་ 
པས་ས ཟླ ླ| སླ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་དེའི་ཀློང་ལས་ཤར་ཞིང་། མཐར་ཡང་དེའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་པ་སྟེ། 


འབྲས་བུདྲམ་མེད་པའི་རྒྱུདལས། 
འཁོར་འདས་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་གཞི།། 
ཅིར་ཡང་མྭ་ཐུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཀྲོང་།། 
ཡེ་ཤེས་ནྣམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ།། 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་།། 
གྲུབ་པ་མེད་ལས་མངོན་སུམ་དུ།། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གྲུབ།། 
ཐམས་ཉད་གནས་ཡུགས་དོན་ལ་གཅིག། 
ློས་དངབྲལབའ་ཆོཏད་ད། 


ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིའཁྲུལ་བ་ 
འབྱང་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཕྱིར། སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་མཚང་མ་རིག་པར། 
སྟོང་པ་ཕྱངཆད་དམ། ཉིཆ་བའི་སྟོང་པ 'སོགས་འཛྲིན་སྟངས་ལོག་པས་ངན་འགྲོར་ 


> ༩༧ 


ཕུགསཔ་མ་གཏོགས། ཡདདག་ཐའ་སྟེང་ཝ དགསཕ་ཝནི། རརའབྲོད 


འགྲོ་མཁན་དང་། འགྲོ་རྒྱུ་འགྲོ་ས་སོགས་མ་གྲུབ་ལ། 


† ཁྱད་པར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོད་ 
མའི་གནས། ལུགས་སམ པང གཤེགས་ སྙིང་པོ་འཕོ་འགྱར་བྲི་གང་མེད་པའིཆོས་ 


ཉིད་སྟོང་གསལ་འི འིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། ལམ་ཕྱག་ 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
རྒྱ་ཆེན་པོཞི་ལྷག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཐབས་ཤེས་དང་ཚོགས་གཉིས་སོགས་ཟབ་ 
ཅིང་མྱུར་བའི་རིམ་པ་དུ་མས་གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོསངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ནས་མ་བཙལ་རང་ལས་རང་བྱུང་ 
ལྟུན་གྲུབཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལགས་ཤིང་། 

སཿ མཚན་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རྐྱེན་བྱེད་མི་བྱེད་ནི་གང་ཟག་ 
ཡའ 

༈ དེ་ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞི། ཐུན་མོང་ཐེག་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལམ་གྱིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 


རྟ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་རྣམས་དང་། རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ན་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དབྱེར་མེད་པ།བོ་ན་སྟེ། གདམས་པའི་གནད་གང་ 
ཡིན་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སེམས་བསྐྱད་བྱའིཡུལ། སྐྱེད་བྱདཀྱི་མཁན་པོ། བསྐྱེད 


༼ངེ], སློནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


༢རྲ ༨༩༡ ༢, °. 6 


རྒྱིའི་སེམས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མཚན་བཅས་སམ་དམིགས་བཅས་མཐའ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་གི་རྒྱར་འགྱར་བ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ།། 
སེལས་ཅན་དངནི་མངསླ་གས་མཚནཏིད་ཡེད།། 
མཚན་ཉིདམེད་ལ་མཚན་དུ་དོད་པ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཤིནཏུ་རིང་བར་འགྱུར།། 
ཆས་བདལ་གུནཏག་པས་བླསྐད། 
ཀ ཤསཔ་ཆནཐར་ཨང་ ནཏུ་ཤེས། 
བྱེད་པ གངག དབ་པོལས་འདོག། 
དིུཔ་ོངཔ་འབྱཏོ། 
གད་གརྒུ་ཀྐྱོན་རང་བཞན་ཡད་ཤས་པ།། 
དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱར་པསཆོས་ཀྱང་ཤེས།། 
6 ཅགས་ཐུལ་ཐཿཆེཉེ་ཤསླཛཱ་ཏ་པ། 
དཾཊཿཐཟཾདག་ཐེག་གིས་སངསརུ་ཨ་མཐྲོད།། 
ཤེས་སོགས་གསུངས་ཤེང། 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོད་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
རྟ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དའི་དཉིདཚྒུལ་བཞིན་ཤེས་པ་གལཆེ་སྟེ། གང་བསྒོམ་པའི་བསྐེད 
རིམ་དེ་དག་ཀྱང་སྒིན་བྱེད་བུམ་དབང་གི་སྐབསསུ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན། 
སྣོད་བཅུད་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པལ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པའི་ 
དཔེར་ན། སོལ་བ་ལ་དུང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 


ཅར, = ༨ 


† དེ་བཞེནདུ་རླུདམས་ཀྱི་བྱེདཅིང་དང་། དམིགས་པ་ཕོགས་ཀྱང་ 


ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ 
ཏྟརའབལྱ་གིཟབ་གནད་ལིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་ལྟབ་མ་ཡིནརོ། ། 
གང་ཞིག་བརློམ་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཨ་འཐས་མངོན་ཞེན་ཏག་པ་ཐེར་ཟུགཏུ་བྒོམས་ན་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་གོལ་ས་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྣང་ལ་རང་བཀིན་མེད་པ་སྒྱུ་མཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་སྤོས་མཚན་ལས་འདས་པ་རང་སེམས་ཁྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཉིད་ཏུ་ཐག་ཆོད་ཚེ། གེགས་སྐྱོན་དང་གོལ་སའི་གཞི་གཏནནས་ 
ཟ་ཐུབ་པཁོ་ན་སྟེ།དེལྟ་བའིཚུལ་ཡང་། 


༼ངེ, སློནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


སྙངཔོའི་རྒྱད་ལས། བུ 
ཉུཧིག་གྱེས་པ།སེམས་)ད་ལ། 
སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད།། 
ཧ་མེར་ཐཱགས་ཀྱང་ཡོདམ་འནྒ། 
སྦྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 


ལྟ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས།། 
ཡས་པས ་་ 
དངུལ་རྡོ་དངུལ་དུ་མ་བཞུས་བར།། 
བཏུལ་དང་བཟོ་རུ་མི་ཉན་པས།། 
གསེར་དངུལ་བཞུ་བཏུལ་བྱེད་པ་བཞིན།། 
དབང་གིས་སྒིན་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས།། 
འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང། 

མུང་ཕོལྡ་ཞི་རིགས་ལྔ་ལ།། 
རིགས་ལྔཡེ་ཤེསལྔ་ཡིནཏེ། 
འབྱང་བྔ་ཞི་ཡུལ་ལྔའོ། 
རྡ་ྗའིསྐྱ་མཆེད་ཕྱི་ནང་རྣམས།། 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དཀིལ་འཁོར་མཆོག། 
ཆོསསྒུ་གཅིག་གི་ངང་ིད་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
ཞིང་ཁམས་སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའ་ཁུབ།། 
མཐའ་ཡས་སྐུ་རུ་སྟོན་པར་མཛད།། 
མཐར་ཐུག་བསྐྱེདདུ་མེདཔ་སྟེ།། 
རདསྣད་ཡ་ཤསྙཏྟ་རྡུཛཾགས།། 
ལྷ་ཉིད་སེམས་ལ་སེམས་ཉིདལྟ།། 


ཅེལ སལ ལས་ས 


ལྟ་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད།། 
གསམ་དྱགལ་བའ་དགངས་པ་ ཞ། 
ཞེལ་བོགས་དང། 
དཔེསྐད་བ་གཞོནའོ་བ་ཞ། 
ལུས་ཀུནཁྱབ་ཀྱང་རྭ་མཇུག་ནས། 
འཐེན་ཡངའོ་མ་མི་འབྱུང་ལ།། 
ནུ་མར་འཐེན་པསའབྱང་བ་ལྟར།། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་བཞིན་རང་རིགཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
སས་ མས་སས་པ་ 
ཅཨཡའ་ཚི་ །ཁཡ་ 
རླུགསུང་ཐུགས་་ཡནཏན་གུན། 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་མངོན་སུམའབྱང་།། 
ཚ་གཅིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འགྱར།། 


རྭ ༨༩ དར འཛོར 


ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
པཔ རམ སོ་རོི་སི་ 


འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱར་དུ་འབྱང་བ་ནི་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟབ་གནད་ལགསཚ། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ན་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

༈ ལན་ཐད་བྱསིད་འྱ་སི་དབསས། ཟོག་འདས་བྣ་ཁའིསྔགས་ཀྱི་ 
སྟོང་ ར་སྦྱང་བ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
གཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་ 1 


བང གཙོ 


དནཀིང་གསལ་འདེབས་པྟ་བུའི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་སྣོད་བཅུད 


.=~.%2༽.%, 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


༢ར,་.འ༨ 


| མཐའ་ད ཿ ཝེད་དུ་གཏོང་བའི་སྟང་བ་ ཡའ 


མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ད་དྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཕར་ཕྱིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་དེའི་དབྱིངས་ལསའབྱང་དགོས་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་ 


=° ༨ ༢ 


ཀའི་རང་གདངས་ གསལཆཐགག ལེད བྱ་༢ལ་ པའ༤ཆའཕཔྱལ་ དུ་གཞལ་ ཡས།ཁབང་ 
དང་ལྷའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཞིང་ཤར་ལ། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དེ་དག་ 


ཀྱང་ཨ་འཐས་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པར། སེམས ཉིད་སྟོང་ཆེན་གྱི གྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དེལ་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་། གང་བོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་། རྣམ་པ་གསལ་བས་ཆད་ 
མཐར་མ་ལྟུང་། རྣམ་དག་དྲན་པས་རྟག་མཐར་མ་ལྟུང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་རེས་ 
འཇོག་དུམ་ཆད་ལྟ་བུར་མ་གྱར་པར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་དགོས་ 
པ་ཉིད་དུ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེརའབྱང་ནའང་། དེ་ལྟར་ 
ཧམས་ལྟེན་ནུ་མང་དམཁན་ཡང་དཀོད་པ་དན། ཡང། ཡལས་བཞེདའི། 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཤིང་མཐར་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 


འིད པོ ར་འ ཨན 


འཆི་བ་ལམ་ དུ་ལྷོངས 'ཕིར་ལ་ དགོངས་ པ སྟེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ 


༼ངེ, སློནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང། བསྐྱད་རྗོགས་ཟུང་འཇུགཏུ་བསློམ་པ་ནི་ནཱ་རོ་ 


ཡབྲ་སསྱ་ཀི་བཞེདྲ་སོལ་ལིན་པ་སྟེ། དེཏྟར་བཞེདསྲོལ་ཐ་དདདུ་ཡོད་བར་གྲགས་ 
ཡོད་ཀྱང དམ་པ་དདག་དོདྱ་གི་དགོངས་པ་ལ་བཡི་དད་པར་གོར་མཆག་ཅིང། 
གནས་སྐབས་གདུལ ་བྱའི་མོས་ བློ་དར་དབང་པའེ ཁྱད་པར་ལ་ དགོངས་ བ་ 
སོགས་དང་། འགའ་ཞིག་ནྱི་རུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་ 
གཏགས། ཟཐནྱཐཱགགིདོན་ལནིབྱསདྡ་ངོགས་ཟུངཊཛ་ག།ཁོ་ལ་ལས་ཝ་འདམ་ཏ། 


༔ སས 2 སས 


3 ར་ར རོ 


གྱར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོར་ 


༤ གའོ ༨༨ ༩༠༤༤ 


ཡང་སྟང་ཉདྱ་ཀླང་ལས་ཤར། མཐར་ཡང་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཐིམ །ཞིང་། ཤར་ཐིམ་ གཉིས་ཀ་ དོན་ལ ཟུང་འཇུག སེམས 5དགསའ ལོང་ལས '་མ། 
འམ་པརགསུངས་གདན་དའང། ིཏསང་ནེ། ་བརྐེད་དོགས་ཡ་བྲལ་ཞེམ་ 
འཇོག་འབའ་ཞིག་བེད་མཁན་དང་། 

ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་] སས་བ ཞའང་། དཔྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཞི། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་སྐབས་ 


མང ཁ་ས སོ རའ, 2 


ཆ་ོ་པོྱབ་ཊ:ིསསྲའི་གོག། གས་བོགསཀྱི་ཆདོཌ། བས་ཞེས་ 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱིདྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཕན་གནོད་ཕྲན་བུ་འགྲུབ་ཕྱིར་ལ་བསམས་ནས། ལྷ་སྔགས་ལ་བརྩོན་བློ་བྱེད་པ་ 
འདིག ་ཨ་ཐཏ་ཐའང་ཏཱདཿཡཛཱ་འྲཾབ་ཡང་དཀྐུན་ཤན། བརྡར 
ཏུགས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་ལི་ཤེས་པརྙ་ཉྭ་ཝྔགས་རང་རུད་བར་ཞྐརཔ་ད་ནི་ཡི 
དྭགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཉན་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་བཞིན་ 
འབྱུང་ཉེན་དུ་གདའ་བས། 

༈ དེབ་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང། གཞུང་དང་བླ་མའི 
ལོཊ་་ཆྲ་ཤུ །གཟུད་ལ་འཁེམ་བ དགལཆེཁར་གོ་འགན། ཞག 
འཕྲོས་དོན་དུ་གསོལ་བའོ། 

འད ཡང་ཉིད་ཀྱིས། ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་བྱུང་ 
ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་སོགས་མ་ཐུབ་པར་གསུངས་ན་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར། སྙིང་ཁའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྙིང་ཁར་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པའི་སྐབས་དོན་ལ། 


རྟ སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 


འདུ་བས་ན། འདིི་སྐབས་སུ་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ལ་ནི་སྐྱེ་འགག་ 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ཞིང་ 


དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག ལ་སོགས་ དངོས་པོའྲི་ཆོས ་སུམ་གྲུབ་པས། གནས་ས་གནས་ 
མཁན་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ ལས་འདས་པ སྟེ། 
ཡུམ་ལས་ཀྱང། 
འདས་པའི་སེམས་ནི་མི་དམིགས་པའོ། 
མོངས་པའི་སེ མས་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ།། 
དཏནཾསེཝསདེཡི་གནས་པའོ། 
སས 


༣ཀྱས་མེའགགནྣམ་ཞཁའེརའེ་ ད། 


ཅསཏུན། ཡད་ེན། ཏཀཆདའྲ་ཐཞོཙ་ལསཞད་པའི་ཚམ་ཏིད 
ངཉདཝ་ཐ་ཛདོཤ་བཁོའ་ དལམ་ཝ་ན་ཡོསྱ་ཀྲད། ༄ཨད་མད་པའི་སྟོང་བ་ 
ཕྱཿཿནཝ་འིད་ཐཾནམླ གཉིས་རྟོང་ཐཾ། དུ་གད་ཿགག་ཐོ་མེད་ཝའི་ཀྱསའ 
ཡང་འཆར་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པཞེས་བྱཞིང་། 


པཿ དལ ལྟར་སྣང་ཙམ་ དུ་བྱང་གནས 'འགྲོ་ཿ གསུམ་ ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་ སྟེ 
ཀ་དང གནས་ལུགས་དོནགྱི་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནསའགག་མེད་ 


.=~.%¶༽%, 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲ་ལན་དུ་ུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཀྱི་རྩལ་སྣང་རང་ངོ་མ་རིག་པར་གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་པའི་ལས་རླུང་གི་བསྐྱོད་པའི་ 
མཐུས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། བར་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཤིངཁྱབ། མཐར་འགྲོ་ས་ཡང་འཆི་བའི་ 
ཆ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་ལྟ་བུ་རླུང་དབུགས་ཀྱིའགྱ་བཆད་དེརྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དབང་པོའི་སྒོ་གང་རུང་ནས་སོ་སོའི་ལས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ཐོན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་གར་སྐྱེའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེལྟར་གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
བྱང་གནསའགྲོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཞི་དལྟར་ལགས་མོད་དེ། 
ཀླང་གསལ་གྱི་རྒྱ་ལས། 
ཨེ་མ།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས།། 
བྱུང་གཞས་འགྲོ་གསུམ་འཁོར་མོ་རུ།། 
ཟློ་རའི་འད་མོ་བཞེན་དུ་འཁོར། 
སེམས་ཀྱི་བྱང་ས་ཐོག་མའི་གཞི།། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ཡུས་ཀྱི་ཏེན།། 
སེམས་ཀྱིའགྲོ་ས་རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་ཕྱིར། དྲང་དོན་ཀུན་རྔོབ་ལྟར་གྱི་བྱུང་གནས་ 
འགྲ་གསུམ་དེལྟརཡིན་ལ། དེལྟ་བུམེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོའ་ཕྲུལ་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་འབྱང་འཇུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟད་པ་མེད་པ་འདི་ 


༼ངེ, སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱིསྐོར། 


ཆར 


དགྲ་ཀང་། དོན་དམ་པའི་ང་བོར་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས། 
གར་ཡང་མ་སོང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་ 


པ་ཙམ་ལས། ཨ་འཐས་བདེན་གུབ་ཏུ་གྱར་པ་ཞི་གང་ཡང་མ་མཆེས་ཤིང་། 
ཡོད་མེད་དང་བདེན་རྫུན་ཀུན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་ལ། བདེན་ 
མི་བདེན་དུ་འཛིན་བྱེད་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྣང་ཚུལ་ཅིར་ 
ཡང་སྡང་བ་སྟེ། མིནཚུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། རེས་སོགས་གསུངས་ཤིང། 
ཤྲགྐཏ། ལྟརཏོཿ ཟཱསཁྲརྐདཔའ་སྐངསི་མེམས ཁྲཝ་གཞཿཌུ པ་བ 
པ་དེ་ཞི། སྔགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ 
པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལའཆར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། རྡོརྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པྱ་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་དོན་ཡིནཚེ། 

རྟ དེལ་རྩ་བའི་གསུམ་དང་འཁོར་ལྔ་ལས་གྱེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཿ ཟ་ཐོཀཟ་དག། དལ་དྟ་ཁའི་ཟུདདང་ཐག་ལའི་གནས་ཡུགས་སོགས རྒུད 

ཀ་དག 


ཐ་དདྱ་ཀི་དགོངས་དྲོདྡནམས་གཅིག་ཏུ་བཛུས་ཐག། ཟབ་མོ་དང་དོད་གཞུང་ 


སྒིནབྱད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱི་གནད་ད་གྱིདྲིལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་ཕྱིར། འདིར་གཞན་བརྗོད་དགོས་པར་མ་ 
གྱར་ལ། སྙིང་ཁའི་དྭངས་མ་ྔ་འདུས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ནི། གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ 
རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་སླས་བཤད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་ཁ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ .དྲོའགྲེལ་ཆེན་དུ། རྩ་འདབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པཏ་ཟེར་བ་འདིའྲད་ 
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འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་པོ་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་གསར་རྙིང་ཐམས་ 


ཨར་ཟྷཛ།པཉྷཾཱདཾཿཛྨ་ཧཾཿཾཧཾ། ཟླམུུཛྡ་ཞསཝ་འེན་ཆེན་ོད་ཞཿཞིཔརགསུནནསཾ། ། 


ལ་ སོགས 'སུམ་ཅུ་རུ་ གཉིས ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་ན། རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི་ མདུད་ 
པ་རྩུ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྦས་པའི་རྩ་མདུད་བྷཱ་ཨ་བཛྲ་ཁ་དང་བཞིས་ 


བསྐོར་བ། དེའི་དབུས་ན་ཡང་རྩའི་དྭངས་མ་བརརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དབུས་མ་ 
གསུམ་ ཞིཆོས ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཡི ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ མེད་པའི་རྟེན་བྱེ བྱེད། མདུན་ 
ཞ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས 'ཀི་རྩ་ཡོ།ཿ 1. ཡེ་ཤེས་ བཞིའི་རྟེན་བྱེད། གཡས་ན་ ཡོན ཏན་གྱི་ 
རུ ཡོད་པས་ དག་ པའི་ ཞིང་དང་གཞལ་ ཡས་ལ་ སོགས 'འཆར་ གཞིའི་ རྟེན་བྱེད། 


།ཤཝས་གསལ་བའི ཞ་བདྐཔ་ཡོདཿའ། 
ཤ༈ རྱ བྲག་གཞན་ཡང། ཚས དྱྱྱའནའབུ་ཏི་སེང་པོལ་གླུན 
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བཏོཝཿ་སག།མཐང ན་ད ་ཁ་ད་བཡཟལས་ཐུབ་ཝ 


༡ .ླིཤ་ཕཝ་ནབྱགྲཆེར་གརྐད་དོན། ཁཁས་གཏག། རྲ་བདྲེའནཿཧ་ཀྱི་གླར། 


ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩའི་ཞང་དུ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མའི་འོད་མཐྲིང་ 
ག་ནི་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩའི་ནང་དུ་འོད་དམར་པོ།ཁྲག་ 


= ༨༨ === 


གི་དངསམ་ཤིཏོན་ཡིད་ཀྱི་ན་གནས་དང་། རང་རྒུདཀྱི་རའིནང་དུ་དྲོདཀི་དངས་མ 


འོད་དམར་ནག་ལྷ་སྡོལའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་། དབུས་ 
རྩ་ལ་རྩའི་སྙིགས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་གེ་སུ་དང་ཏྲི་ཡོད་པསལྷ་མ་ཡིན་དང་བྱོལ་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་བགཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱད་སྐུའི་སྙང་པོ་ཨོཾ་ཡིག་ 
གནས་པ་དང་། མདུན་རྩའི་ནང་ན་དབུགས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཨ་དངྲ་འི་ 


རང་ཡང ༠ ~~ ༨༩༠༡ ༤. ༢༩ ༩༥ ༢༨༠༠ 


གཉིས་ཞི་ྷ་དང་མིརསྐྱེ་བའིས་བོན་དང་། དེ་ྱོང་བྱེད་ཐུགས་ཀྱིསྙིང་པོདུ་ཡིག་ཡོད། 
གྲྭསྩ་ཐ་ཀངང་ཐགགིཉགས་ཝ་ལསྲཔ་དངད་ག ཁ་འི་དུགས་དང་དལ་བར 


གི་སྔིང་ཚ། 


ྐྱེ་བའེས་བོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཨཱཿཡིག་གནས་པ་སྟེ། 


༢༨༩ ༨ ༣ 


དེ་སྟར་མ་དག་འིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་དེ་དག་ལས་དུག་ལྔ་ 


དང་སེར་སྣ་སོགས་ཉན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་7 འབྲུ་གསུམ་ ་པོ་དེ་ལས་ནི ནི་བསྐྱེད་པའི་ལྷ། 
བཟཟས་པའི་ སྔགས། བསྒོམ་ པའི་ ཏིང་འཛིན་ལ་སོབ 'སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ ཡང་ཁ ནིསྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐུས་སྦྱང་འབྲས་ལུས་ 
རྟག ཡིད་གསུམ་ རྡོ་རྗེ གསུམ 'གྱི་ནུས་པ མཐར་ཕྱིན: རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ ་མངོན་ དུ་ 


=¬ 


པཔ 


.=~.%2༽%, 


ྒིན་བེད་དང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱ་གནད་དགོ་གིདྲལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱད། 
༈ ཁྱྱད་པར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན། རྩ་དབུ་མའི་དྭངས་མ་ 


རོབ པའི་རྩ་མདུད་བྲལ ་མའམ། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྨྲ་ གུ་ཅན་ཡང་ཟེར། རུའྱི་རྒྱལ་ 


༨ འ༽་ 6འ༽ 


པོ་རི་བོང་མིག་ཀུང་ཟེར། བ་ཆ སྟེ པྲ་ཞིང་མཉེན་པ། གསལ་ལ་ 


དྭངས་པ། དར་དཀར་ཀྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའིརྩ་སྣ་དབྱིབས་གཡེར་མཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་ཟུམ་ནས་ཡོད་པ། ཉམས་ 
རྟོགས་ཅན་དང་སྐྱེས་ཆེན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཁ་ཉུང་ཟད་ཕྱེ་བའཕྲེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
གྲུབ་ པ་མཐར་སོན་པའམ་སངས་་རས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཡོང ཡི 
བཞི་ཡབཝ་ལྦཧཤབ་ཡི་གེགླཟུས་བའ་ཊགཅིཉ། ཙ་ཁཆོག་ད་བས 


= ༤ ༩ ༨༼ ༤༠ ° ¬ 


མགཏ་གཏོས་ཡིཤསྱརིོ་ི་གགཔའཐིག་བྱིས་ཁདོ།།་ོད་ཡེར་ག 
ལམ་དབུལྱརུ་གཡའ་བལ་་གྱིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དབྱིབས་རུུ་གི་རྣམ་པ་ཅན། དངས་མ་ 


ར་༡ 6༤°༽ ༤ ཤགས ༤ ངག་ཆོས ༡༨༨ = ༩6༽༤༩6༽ སོ ༩ ལར སྒྲས ག 


པཔ ྫས། སས + 
གཿཡགས་དོ། དོལ་པའི་བདེན་པ་གསའ་ཏོང་བུང་ཨུཀཆེན་པོར་ཁཞུགས་པ་སྟེ། 


†༈ འདིལ་འགའ་ཞིག །མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
སེམས ཀྱི་དངོས་པོ་ ངོས་པོ ཐྲིག ལེ སྒོ་ང་འདྲ་ བྲ་ས་འཐས་མི འཛིཐན པ་ལུསྦ་རྲེ་རུང་སོ་ སོརོདེ་ 
ཉིདྱཀང་ཆྒརང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད། འདི་སབས་ཀྱི་དྭངས་མལྔ་ 
འདུཿཀཡག་ལ་ན་་གཞས་སྱུར་ཁ་འཊས་ཁོད་ཀྱང། 


༼དེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གརད་ད། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 


ཅྭ ༢ ༢. ༤༨༩༨ ༠༽ 


༈ དིཉ་སྣརཁའང་བཞིན་མེདཔ་ཡེཤེསཔ་རྔོགསཀྱངང་ཡེཚ། 
དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གནས་མེད་དོ།། 
སྷཔབའ་དབུས་བུའ་པདྨ་ན། 


འདབ་མ་བྱརྐྱད་དང་ལྟེ་བར་བཅས།། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ། 
མར་མེ་ལྟ་བུར་གཟུགས་ཅ་ཏེ།། 
ཆུ་ཤིང་ཏོག་ལྟ་བུའི་དབྱབས། 
ིུདུབཏ་ེ་དཔངས། 
དཡ་དྭབས་གཞནས་དཔའ་བཞ། 
ཡུངས་དཀར་སྲོམ་པའིཚད་ཙམ་སྟེ།། 
ཅུགས་བཞྡའ་ཤག་དད། 
ཁ་བལུ་བུར་འདག་པ ད། 
ཧཱ་ཏ་བཤད་ ག། 
ཨུམཅནྲ་ཡསྱ་ ཉུད་དཀའ་ངད། 
ཅེས་པ་དང་། 
ཀློང་གསལ་འབར་བ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། 
ཀུན་གསལ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན།། 


.=~.%¶༽%, 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


= རར ༤ ༧ ༥༩ 


གཞི་ དས ས་ 
ངདྨཾ།ཁ་འབུས་ནང་ནས་བཞེངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དབྱིངས་སུའཆར།། 
ཞས་བ་དད། 

དྲི་མ་མེད་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ྩུཏ་ཡུསཀིསྲོག་ཤིང་ལྟ།། 
ཡས་མན་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལྔ།། 
ཟངས་དུང་ལླ་བའི་གདུགས་རྩིབས་བཞིན།། 
དེ་ཡི་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་རྩ།། 


དབུ་མཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྩ།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཆེན་པོ།། 
རྩ་རྣམས་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཞི།། 


དཔག་བསམ་ཤིངཆེནརྒྱས་པ་ལྟར། 


དདཀལ་སྟེད་ཁརའདུསཔས་ནི། 
ྙངཞསརྣམཤསསྲོག་གི་ཏེན།། 
ཤ་ཡི་དྭངས་མ་དབུ་མའི་རྩ།། 
ྲོདཀྱ་དངསམ་ཨ་ཐུང་མེ། 


/༼ང༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བྲིག་ལེའི་དྭངས་མ་བདེཆེན་ཧཾ།། 
དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྲོག་གི་རླུང་།། 
ཡིད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀུན་གཞི་སེམས།། 
དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ར་བ་ན།། 
སིངཔ་ཡེ་ཤསདོདཕྱི་ལྟ། 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྤྱི་མེས་བཞུགས།། 


ཞེས་པ་དང་། 


ྙང་ཀལ་་ཡི་ྒྱལཔན། 
རི་བོང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད།། 


གཡེར་མའིཁ་བཞིན་འབྱེད་འཛུམ་ཅན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁ་ཐུར་བལྟ།། 
སྣང་བ་གཏི་མུག་རྣམ་པརའགྲིབ།། 
སྒོམ་གྱིས་ཡོན་ཏནའཕྲེད་ལ་བྱེ། 
འཁོར་དས་གཏིས་སྣང་རྒྱ་མརའཆར། 
མངྦ་སྨ་གྲསྡ་མ་ལ།ཁ་སར་བྟེའ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པའོ།། 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོད་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཞེས་སོགས་རྒཆར་གསུངས་ཤིང་། བདིནི་ཉིང་ཡུགས་གཅིག་བུར་ཡང་ 
མ་ཟད། གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའིཁ་ 
ོ་གྱིསྒད་ཆིགས་དེའི་འཁྲོར 
རྟ རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱང་བ།། 
དེ་ཞིདྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
དག་པ་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཉལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིའོད་གསལ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་ཉིདདེ།། 


ཡུངས་དཀར་གྱིས་ནི་ཟྫོམ་ཕྲ་ཙམ།། 


ཞེས་སོགས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། 


རྟགུ་སྙང་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
ཐག་ལགྲ ག་ལའ་བུར་བ་མད། 
དྒྒོམབྱེད་པའི་སྐྱས་བུལ། 
ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་དང། 

གཞན་ཡང།། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་གནས།། 


༼ངེ༔ སློན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་འན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་དང། ས་ར་ཧསྭ་ཀྱང། 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ན།། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ།། 


ཞིས་དང་། 


གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་...-ཤག་པོ་པའི་སྲིད་ཐྲིག་ 
སོགས། འགྲེལ་མན་ངག་མང་པོར་འདི།ོ་ན་ལྟར་བཤདལ། མདོར་ན་ལུས་སེམས་ 
ཙྩ་རླུང་རྣམས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། སྙིང་ཁའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐྲིག་ 


ལ་ང དྭབྱ་བཅཅ་བེཟས་ དད་ི་ལེ།པ་གན ཉམ་ཐོང་གཟལ་ 


བསྒོམ་པའི་ཐབས་གནད་ཀུན་སྙིང་ཁར་རག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐཟསཅདྲལ་ཡང་ཐུགས་རྔག་ས་བོའ་འབའ་ཞག་ལ་བཏེན་དཀོས་བྲ་དང། 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྙེགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ། སོགས་དང་། སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་ 
དགྭ་ཐུགས་ཀྭ་ནསྱ་པིད་པ་ཡང་གནདའདི་ཡིན་པ་དད། སྐྱི་འགྲོཞྣམས་མཐའ་ 
འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁར་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
གཞི་གནས་ཀྱིའོད་གསལ་འངག་ཟིག་གིསྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་འཆརཞིང་། ཉམས་ 


ཡཿ བུས་གདཱཝས་ཐཅན་དཿ་ཐིའ་གེལ་ཐཿ་གཏ་ ཀྱན ཁྲ 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱིདྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཀ་ཉཝ་ཛྭ། རྒྲ་སྲེལས་དྲག་མ་རྦོ་དད་པའི་ཡོད་ཏོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་གནད་འདི་ 
ལ་བཏྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་ལ། 

༈ རྟེཾདཡུགས་ལས་ནེ། རྔོགས་ཆེན་སྐོར་བྱེ་༡ལས་ལེན་མཞངག་ 
རྣམས་ཨུ། ཙིཏྟ་ཤའི་སློན་མ། དཀར་འཇམ་རུའི་སྒོན་མ། རྒྱདཀགས་ཆུའི 
སྒོན་མ། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ། ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་སྟེ། སྒོན་མ་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ། གནས་ལུགས་གཞིའི་ 
སྒྲོན་མ། བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་མ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒོན་མ་དང་བཅས་ཏེ། 
ློན་མ་དགུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཀྱི་གནད་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་བཀའ་དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ། རྣལའབྱོར་པའི་ལུས་ལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཞུགསཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྙིང་ཁའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ 
མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ནྱི་རྱལ་བ་རིགས་་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བ ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དེའི་འོད་གདངས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནྐཁྲ་བོའི་ལྷ་ཚོགས 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་སྐུ། རང་བཞིན་འོད། རྣམ་པ་ཐྲིག་ 
ལེ་དྭངས་མའིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དག །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཆ་རང་སྣང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀུན།ཁེངས་པར་འཆར་བ་ལ། གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ 
གྲོལ་ཞིང། རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ན་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་ 


ཇེ ཟློཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏག། དྲཾ་བདྲཾསལན་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 

མི་ཐུབ་པའིཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཆིས་ནའདཆོས་བརྱད་གཤད་རྣམསཀྱིསནསྱིརརིང་མའི་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞིམུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུར་ཡང་ 
མི་ཚུད་པར་འདོར་མཁན་མང་ལ། རྙིང་མ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཕལ་མོཆེས་ནི། 
བས་དག གསང་བནོད་དནཱ། ་ག འད་ཿཅ་གསུམ་མོ་ ཁ་ལ་ཡུག 
འབོནཞྐར། ་དོདྭག་གིས་རྟད་པའི་ཐམ་དེའུང་བད་ནོམས ིམ་བུ་སྒད་ཀ་སོ་ 
བའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་མཁན་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས། ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཉམས་ལེན་ལྟ་ཞོག །གླེགས་བམ་དག་ཀྱང་འབུ་སྲིན་གྱི་ཚང་མལ་དུ་བསྐྱུར་བ་འདི་ 


འདྲའི་གནས་སྐབས་ལ། རང་ཉིད་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐབས་ 


ཀྱིས་དབེན་པར་ཟད་ཅིང་། 


༈ སྒུ་ཉིདལྟ་བུ་མཁེན་བཀིསན་ཡངསཔ་རྣམསནི། རྙང་མའིཡིག 
ཆ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་པུ་ལ་གཟིགས་ན་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་གསལ་བ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་བི་མ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱར་སྟིང་ཏིག་གཅིག་པུས་ཀྱང་རྔོགསཆེན་སྟང་ཏིག་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་འཁྲོལ་ཞུས་པ་ལགས་མོད། ཅེས་འཕྲོས་དོན་དུ་གསོལ་བའོ། 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ར དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སྙིང་ཁ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་འདི་ 
དང་མཚུངས་ པར། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་གཉན་ས་སྙིང་ཡིན་ པར་བྱེད་ཅིང་། 
རཾ གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་སད་དུ 
དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྩ།། 
རྭམཁརྲཉ་ཿ་ཐང་ཡུ་ མཉ 


༤༨ 


ཀཿམོགསགསུཿམཁྲད། 
པཿ ཚ་དང་བླ་སྲོག་ གནས་ པའི་རྟེན་ཡང་སྟི སྙིང་ཁ་ཡིན་ཕྱིར། བསྒྲལ་ལས་ 


མཁན་པྲོ་མས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དད་གཏོད་པར་བཤད་གདའ་བ་དང། 

༈ གྐ་ཡྲདྲ། ་གསང་བཱགཝཁོག་ཁདཀ་ཁསཀྱཏང་གངས་དོཊ 
ཆ་མཐུན ཡྱན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན། དབང་ 
ཆོག་མང་པོར། སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་ གང་བའི་སྟེང་དུ་དོན་ དམ་བྱང་སེམས་ ཀི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 


འའའ རའ ༨ ༩༨ 


སྒོམ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེའི་བརྡ་ 
དོན་དུ་སྣང་ལ། 


/༼ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རཿ ལར གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིནཚ་རང་སྣང་དོན་གྱི་ 
འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུརའཚང་རྒྱ་བར་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དང་དུས་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས་སྙིང་ཁར་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོའིའཆར་ཚུལ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དོནྱ་གི་དགོངས་པ་ལ་བུད་པར་མི་འདུག་པ་དང་། 

† ཡྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གནས་གཅིག་པའི་མཐུས། མི་མངེད་འདིར་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ 
ཀྱང་འཛམ་གླང་གིསང་པརྡར་གདནབོ་ར་མཛད་པ་ཡང་། ཕྱིནང་གིཏེ་འབྲེལ་ 
གཞད་གཅུག་པའིཏོགས་ཡིན་པར་གསུངས་མོ། 

པཏད་ད་མཛདབའལནདོ་གཞནོགས་ཟཆོ་ཅལ 
ཟ་ སཔ་སའེ སི་ཅབས་ས་་་ལ་ སམ 
གཅུཿ་ལས། ཐ་ཝཁཏ་ པ་པ པ་་མས་ 
དུག།དཾས་དོར་རྐོགས །ར། དེ་དང །ཅ་དོག་གསལ་ཡར་དོརའདོ།་བྲལ་བོར་ 
སྣང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ། 


་ཱ སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 


སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སོགས་གལཆེ་བར་བཤད་པ་དང་། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱིདྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཁྱད་པར་ཞི་གནས་མཚན་བཅས་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
པེ ཟངས དས་པ 
པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་དེ་ལའང་འདྲ་མིན་གཉིས་མཆེས་ཏེ། 
ཡུལ་སྣང་ལ་གསལ་ཆདའི་སྤྲ་རིས་མ་ཕྱེད་པར་ཧང་ངེ་བའི་བཏང་སྙོམས་པ་དེ་ནི་སྒོམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཧད་པོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཆོར་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་དངུལྱར་ས་ལ་འཕོ་བ་ལྟར་ལྟད་མེད་དུ་རང་ང་ཇྲིག་གེ་རིག་ 
བཞིག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དེའྱི་བིརེན་འཛྲིན་གྱི་ཉད་དང་མ་འདྲེས་ན། 


= རར ང་བ་ད ¬ འལརང་་ 


སྣང་ཡུལ་སློང་དང་དགག་པ་སོགས་བྱེདལེ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང 


མདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེསྐད་དུ། ཏེ་ལོ་ཞབས་ཀྱིས། 
སྣང་བས་མ་བཅིངས་ཞེན་པས་འཚིང་།། 
པི 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མར་པས་ཀྱང་། 
སྱརསྣངབ་ཇིལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། 
མ་རྟོགས་དུས་ནའཁྲུལ་སྣང་སྟེ།། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད།། 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་།། 
ཡུལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུའཆར།། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་ཕྱོང་།། 
སྱེ་མདཆོབསྒུར་རྣམ་པར་དག། 


ཅ༢༣ྲླྨ- ° 


ཅེས་གསུངས་པལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
†༈ °པྭརཾ་ཡཱད། གོདདུ་ཐཤདཔ་དཤིདགི་གནསིྐབས་རྣམས་ཇུ་ནེ 
ལིག་ག་ུ་སུངས་སོགས་གདདཆེ་བའྱི་པིར། རྔོགས་ཆེན་ནམས་ལསྱ་ཀང། 
སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་གནས་པ་བརྟན་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ལྟ་ སྟངས། བརྟན་པ 'གོལ་ བར་་བ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
་ 'སོགས་ ནྣལ་ གངས་ ད་མྲན་ྲུཿ 'གཏཅིས་ ཏེ། 
འའ རྒོམ་ཕྱགྱཆན་པོ་དངོས་གཞིི་ལྟག་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཚེ་ནི། 'རྟཝ་ཡས་ ,གའ་འགཁསུ་མབྲདེག་གེལ་རླ 
སྒབསྒུ་བ 
ངྭ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སས་འདིན་མེད། 
གཏི རྣམ གཏའ་ཀ"ཀྐྱ་ན། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་ཀྱིདྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཞས་གསུངས་བཏུན། འ་གགཁ་ཏལ་ཐམས་ཅད་ནལ་དད་བྲསེ་ 
དགོས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སོགས་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་ 
&ླ 
† ཡང་ཉིདཀྱིས། 
བསབས ས་ས 
སྐད༦གསྐད༦ཅག་ལའགྱུའ་བ།། 
སས 
ཛཿ ར སྤྱིར་ཁྲིད་རིམ་ གྱི་ཕྱག་ བཞེས་ ཕལཆེ་ བར། དང་པོ་ ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ སེམས ཀྱི་གནསཆ་ གཏན་ལ་འབེབ་ པའི་ཐབས་ དུ་མའི་སྒོ་ཿ ནས་བསླབས ཏེ། 
རྣམ རྟོག་ གི་རྦ ལྤབས ་འང་སར་ཞི་ བར་མ་བྱས་ན། རང་བྱང་གི་ ཡེ་ཤེས་རྗེན་ པ་ངོས་མི་ 
ཟིན་ པས། གནས ཆའི་རིམ་པ་རབ་འབྲིང་བ་ གསུམ རྒྱད་ལ ་སྐྱེ་དགོས་ པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་བྱི་གཤི་རྟེན་ས་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། 
སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་སྲབ་མེད་དེ།། 
སོཊ་ཆད་ལོག་པའི་ལམ་ལཆུགས། 
དརྟ་ཡང་དག་གཐུར་ལ་བཞ། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནཚེ་གནསཆ་མ་རྟེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སོ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། 
གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས། 
རིག་པའཕྱོ་སང་འཁྱེར་བ་དེ།། 
བྱ་སྒ སུ་རླུངགིས་ བསྐྱོདའདྲའི་སེམས།། 
གཉུག་མའི་རང་སོ་ཟིན་པར་དཀའ།། 


ཤེལ་ཐོགས་གསཉམ་ིན། ་གནསཔ་ལཁན་དང་ཡད།སག 
དརསསསསིས་ས་་པ་ཅ ལམ 


ླ་ དབ་བ པར་འདོད་ན ལྷག་ མཐང་ང་ལ འབྲདཔའ་སྐྱན་ ཡ་ ཏའ 

ུགེའབྱུན་བས་ཞ། 

ནས་ན་གནས་ཐོགསྐྱོངཞང་། འགྱུ་ན་འགུ་ཐགུངངོ་ཤསཔརབྱ་བསྟེ 
ཛབ 
རང་གསམས་ལ་ཅར་བསྟ་ཏས།། 
བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད།། 


ཀའ ལྟུད་དཀོག། 
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སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོགསྐྱེས་པ་ན། 
ང་ཡིསཚར་གི་བཟུང་མཛོད་ལ།། 
ཁརང་ཐགཏོདདཀོག། 


རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེཚོམ་མེད།། 


ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོག།། 

རང་སྣངསྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་འཛིཊ་མདཀོག། 
བརྩ་བ་འག་པ་བལ་དུ་གཞུག། 
འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འདྲ། 
འཛོ།་པལ་ཁུགསཕུས་བས་རོག། 
ལན་དཀས་སམ་ག་།སྲུབ་བྲག། 

པཔ ཇི ྫཇ་ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཆོ་དྲན་རིག་གིས་ཟིན་ནའགྱ་བ་ཡང་སྒོམ་ 


འ་འ 


ལས་ཚ། ཡཿ པཱས། གནསཆ་ ཡུན་ རིང་པོར་གནས་ པའི་ངེས་པ་ཨམི་ ཿས་ 
དོན་ལ་ གནས །འགྱུ་ གཉིས་ཀ་ སྒམ་ དུ་འཁྱེར་ཤེས་ པ་ ཞིག་ གལ་ཆེ་ བ ལ་ལཐ་། 
ཡང་། ཉིདཀྱིས། འགྱུ་རྗེས་སུ་གནས་པ་དེ་རྣ་བུན་ཡལ་བ་འདྲ་བ། གནས་ 


ལིས འཛ 


རྗེས སུའགྱུ་པ དེ་སྤྲིན་ གསར་སྐྱེས་ པ་འདྲ་ ཐ། སོགས་ གསུངས་ པ་ དན སམས་ 


/ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉིད་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་སྟེ་རེས་འགའ་གནས་པར་ཤར་ཞིང་རེས་འགའའགྱུ་བར་ཤར་ 
བ་མ་གཏོགས་སེམས་གཉིས་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་དུས་ན་འགྱ་མཁན་ 
ཡེད་ལ། ༩ྱགནཱས་ན་གནས་མཁན་ཡེདདེ། དོན་དག་པར་གནས་པ་དད་འྱག་ 
བ་སོགས་ཅིར་ཤར་ཅིར་སྣང་མཐའ་དག་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་འཆར་ཚུལ་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏེ། 

༥ 

སམས་༡དགཿག་དུགུནབས་བཞཏ།། 


རྗེ་རང་བྱང་གི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་དུ། 
སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཏིད་དེ།། 
རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་རང་གི་སེམས།། 
སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགག་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས།། 
སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང། ཡང་དགོན་པས་ཀྱང། 


བློ་རོག་པ་རུའགྱུ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ། 
རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་གནད།། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲ་ལན་དུ་ུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐ་མལ་འཁྲུལ་རྟོག་ཨ་འཐས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ 
བར་རང་རག་གྲི་བ་པས་བྲིན་བཤག་དཀོས་པལ་གཏོགས། གནས་ག ས་ 
ལ་བཟང་ངན་སློང་ལེན་ནིཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། 
འབའ་ར་བས། 
ཕྱགརྒྱཆེན་པཞེས་བྱ་བ། 
ཡགས་ཡོའའེ་བཞིག་མེད།། 
དྟའི་སྣང་བ་སྣཚཾགས་འདིའི། 
རང་ྒ་སྐྱངབ་ཕྱག་རྒ་ཆ། 
གང་ཤར་འཇིན་པ་མེད་པ་ལ།། 


རང་སོར་སྐྱོང་བ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན།། 
ཨ་མྲ་ཕགྱརྒ་ཆེན་པོ་འདི། 
གཉེན་པོས་སྣ་བསྐྱེལ་མ་བྱེད་པར། 


ཁ་ཡནསྐྱོང་དང་གུ་རེ་ཡངས།། 
བློ་ཡ་གཏེར་ཁམ་བྱེད་པར། 
འལ ད་ཅས་རིདག། 
ག་ཐཿཿ་ཐླ་ཀཆག་འམན། 
དགགསྒྲུབ་མེད་པསཁོགའེ་ཡངཊ། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྭས་སྐོགས་གསུངས་པ་ཏར། སས་གནསྐད་གྲནས་ཐོགཏ དད། 

འགྱག་ན་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་ཁྲོལ་ལེ། སྣང་ན་སྣང་ཐོག་ཏུ་ལམ་མེ། གང་དང་གང་ལྟར་ 

འདུག་ཀུང་བཟོ་བཅོས་དང་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལས་མི་བཀོལ་བར། 


རང་ལ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཙམ་པའི་ངང་ལ་གསལ་ལེ། རྗེན་ནེ། ཧྲིག་གེ ། 


གུ་ཡངས་རྱམ་མེ་བར་འཇོག་པ་ལགས་ཤིང་། འཇོག་ཅེས་བཞག་རྒྱུ་དང་འཇོག་ 
གཁཤཐ་དདདྭ་གུབ་པ་ལེདདེ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་གྱི།། 
ླཡ་བྱད་པཞོག་ལ་ཐོད། 
ཞོག་ཅེས་བྱ་བའངཆེག་ཡིན་པས།། 
ཚག་གི་འཛིན་པ་བོར་ལ་ཐོང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུཚེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་ 
འདསཆེ། དྒོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱིཡེ་ཤས་ནི་རང་གིརྒྱདཐོགཏུ་མྱོང་དགོས་ 
ཕྱིར་མིང་དང་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་མ་ཁེན་པ་གལཆེ་བར་གདའ་ལགས། 
† ཡང། ཉིད་ཀྱིསརྐྱན་བཟང་དར་གང་ཡང་ཐུག་ཕྲདཀྱི་དུསསུགླག 
འཁྱུག་པ་འདྲ་བར་སྣང་། གསུངས་པ་ལ། 


.=~.%2༽%, 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


༈ སྤྱིར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དྲནརིག་གིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་ནི་རྱེན་སྣང་ 
གང་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོམ་དུ་མ་གྱའ་པ་མེད་ལ། 

ར འོན་ཀྱང་། རང་རིག་ལ་མ་བུད་པའི་གནས་ཉམས་འཇམ་འབོལ་ལེ་བ་ 
ལྟ་བུཞིག་ལ་འབྱམས་པའིའ་ཕྲོར། རྐྱེན་གློ་བུར་བའམ། མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་ལྟ་བུཞིག་ 
བྱང་ཚེ། གནས་ཏམས་དེ་མདྒྱུ་ཡོད་འདྲབ་བྱང་ན། ཐ་ལལ་ཤེས་པརྗེཔ་རྒོམ 
དུ་མ་ཤར་བར། ཅུང་ཟད་མས་ལ་ཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཞི་གནས་དབེནགིང་རྐྱན་མེད་པར་དྒོམ་བདེ་བདའདྲ་བ་ཞིགའབྱང་ཡང་། སྒྲ་སྐད 


=~ = ¬ 


སོགས་ཚོགསདྲགཡུལརྐ་བང་ོ་སྒོའཐོར་བ་དང། དེལཞིཏིད་ྱེས་གསུངས 


པ་ བཞིན། གནས་དུས་ལ་བལྟས་ ཞརྐྱེན་ གང་བྱུང་ཐྲེག་ པ འདྲ་ལ་རྐྱེན་ བྱང་བའིཆ་ 
གནས་པས་མི་སླེབ་པ་ནི། ཞི་གནས་རྐྱང་པར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ྷཉ་བུལ་ཤི་ཉཱག་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལའདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཁང ཆུ ི་ ༨ ༩༽ 


༈ སྔོན་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས སློབ་མ་ལ་ལར་སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ཀྱི་སྐད་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ྲགམ་དུ་མལ་སྱབས་ཏེབླསདུ་བཅུག་པས་བོགསཐོན་པའིལོ་ཆུས་དང། 

ཉྷ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བས། སློབ་མ་རྣམས་སྒོམ་ལ་གནས་ 
ཆ།ཁོང་རང་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བའབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། གནས་ཏམས་ 


༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒོམ་དུ་འཁྱིར་ཐུབ་བཞིག་ནན་ཏན་གལཆེ་བས་ན། དུས་རྣམ་དུ་ཡང་དལྟའིཐམལ་ 
ཤེས་བ་ཇཞ་པའདེ་གཅུར་ནེ། ཟིགགབ་ལགཏགས། གནས་ཏལས་ཕན་བུན་ 
འོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་གལཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། 

ལོ་རས་ཀྱིས། 

༩ 

པཇ་ སས་པ་ ་ 

ལྟ་སྟངས་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས།། 

ཐུནཆུང་འྲོ་ལ་མཐུད་ཀྱིན་སྒོམས་ཤིག། 


༢༨༩ ༨ རེ 


ཆ་ས ་མ་ དྟརངོས་ཟིན་མཁན་དཱེག་མཐོང་ཡིནིང། 
གའ ཀ་་འི་ི་བས་ན་ འི་ 


† གཏནཿའཐུག་བརྫབ་ཁྲམ། ཞེ་ཛྡང་ཡོགས་ཏེ་ོངཐ་འགས་པ་ 
རྣམས། ཞཚ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་མཁན་གྱི་རིག་པ་དེ་ཀ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ 
པོར་བྱ་བ་སྟེ། རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་འདི་ལས་སྤྲོས་པ་ཞིག་མེད་པ་དང་། 
དེལྟར་གང་ཤར་ལ་དྲན་རིག་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་ 
རྒྱ་མེད་ཆེ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའམ། ཅིན་སྣང་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་ཀ་ 


སྒི་ྱད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱིགནད་དག་གི་དྲ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


༩༤༤ = > 


མེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་ སོགས ཀྱི་དབྱེ་བ ་མང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ 
ན་རང་རིག་ གི་དྲན་ པ་ ཡོད་མེད་ཁོ་; ནཱ་ལས གཞཐམ་ མཆིེས་ སོ། །སྤྱིར་ཡང་། 
མཏམ་རྗས་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ལ། བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྐྱསཆེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 


པཿ རྗེ་རང་བྱང་སོགས་ནི་ ཉམས ཀྱི་མཉམ ་རྗེས་ དང་། རྟོགས་ པའི་མཉམ་ 
རྗེས་སོགས་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དང་། 

༈ སྐྱོབ་པ་རིན་པོཆེ་སོགས་ ཞི་སྒོམ མེདའབྲིང་པོ་ཿ མན་ཆད་ལ ་འང་སའི་ 
མམ རཿ 'ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་མ་ གཏོགས ཏུ་ཝ་ ་རྗེས་ དངས མི་འབྱང་བར་གསུངས་ 
པ་སོགས་སྣང་ཞིང་། 

† གཞན་ཡང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་དག་ལ་སྤོས་བྲལ་ཆེན་ 
པོར་མ་སླེ ཀྐ ་ཀྱི་བར་ དུ་མཉམ་ རྗེས་ཐ་དད་པར་ཐུན་མཚམས་བཅད་ཏེ་ སྒོམ་ དུ་ 
བཅུག་ནས། སྦྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཙམ་གྱིཆེ་མ༡མ་རྗེས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ལ་ 
བླཟོ་བར་གསུང་བའིིད་རིམ་སྣང་ཡོདཀྱི། གང་ཟག་དབང་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་མཆི། 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྟ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནི། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལམ། 
རིག་མ་རིག་གཉིས་ལསའགྲོ་ས་མེད་པས་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་དྲན་རིག་ཡོད་ 
མེདབོ་ནལ་བསྡུ་བ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་ཀྱིས་ 
མ་བསླད། འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་བསྐྱང་བ་དེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་འཕྲོ་མཐུད་ 
ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་གང་ཐུབ་གོམས་སུའཇུག་པ་ལས་ལྷག་པའི་མ༡མ་ 
བཞག་རྗེས་ཐྲོབ་གཅིག་མི་འབྱང་བར་གསུངས་སོ།། 


དི་སྐད་དུ། 


རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ལས།། 
རྟག་ཆད་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་རིག་པ་འདི།། 
གང་གི་མཐར་མ་ལྟུང་བས་དབུ་མ་ཟེར།། 


ཐཀགགུན་རྤན་ཐན་ཝམ་གེགཔ་ཁྲན། 


། 
དྱིར་བད་གཤེགས་སྙང་པོམི་དུ་བཏགས། 
འིད་ཤེསནཤེསྱ་བཀུནགྱི་རབ། 


དྲེ་ཕིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟེར།། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེནགྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
བློ་འདས་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
དྱཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་དུ་བཏགས།། 
དེཉིད་ཏོགས་དངམ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས།། 
དབར་ཀུན་གཞཞས་བྱངཡང་དུ་གགས།། 
བཟོ་མེད་ཐ་མལ་རང་གར་གནས་དུས་ཀྱི།། 
ཤ་པ་གཟའ་མྲ་གཏའ་གས། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལེང་དུ་བཏགས།། 
ཡིབ མ་ཏ ཏུཤ་ཝའབཅིའ་ཁ༡ཀཿྱད། 
དོན་ལ་དྷ་ལཱའི་ཤེས་རིག་འདིཀ་སྟེ།། 
འདིལས་གཞན་དུ་ལྟག་པ་སུའདོད་པ། 
ཟླནཔརྟེདརྐམརྔེ་མའཆལ་ད་བཞཞ། 
སྟོང་གསུམ་འཐགས་སུ་བྲན་ཡང་ཉྟེད་ལི་སྲིད།། 
སེམས་ལས་ཐ་གཏོགས་སངསྱྱབས་རེདལིའགྱར། 
བ་ས 
ེ་ཆེ་ བ སྦ་ོཾ ས་ གཉིས། 
སྐད་ཅིག་ གཅིག་གི་བར་ལས་བྱེ་བྲག ལེད།། 
རང་གི ་སེམས་ལས་ གཞན་ དུ་མཐོང་བས་འཁྲུལ།། 


སི འཛོར ༧ མཐོ ༤༤ 


འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་སེམས ་སུ་གཅིག། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་སུམ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་སོར་བཞག་པས་གྲོལ།། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རིག་པའི་ངང་།། 
མཐོང་སྣང་ཤར་ཡང་འཇིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བས་ན།། 
འཛྲིན་ཏོག་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ངང་གིས་གྲོལ།། 
སཿ 
འདིལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་གྲོལ་ཏེ།། 
དབང་པོ་དག་ལྷ་ནྣོཌུལ་མེད་པར་གོལ།། 
ཏིལ་དངའོ་མ་མར་་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་།། 
མ་བསྲུབ་མ་བཅོར་མར་ཁུ་མིའབྱང་ལྟར།། 
འགོ་གུན་སངས་རྒྱས་སྟང་བོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། 
ཉམས་སུ་མ་བླང་སེམས་ཅན་འཚང་སི་རྒྱ།། 
དྱེ་ཕིར་རང་རིག་འདི་ལ་འདྲིས་པར་གྱིས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡེངས་འཁྲུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་རང་རིག་ 


རང་ངོ་ཤེས་ པ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙི སྙིང་པོར་བྱ་བ་ལས ལྷག་ པའི་ བསྒོམ་རྒྱ་མ་ 


མཆིས་ པཿ ད 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲིལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


༨. ༨ ¬ 


† ཡང་ཉིདཀྱིས། སྒོམ་བློམསྐྱེས་པར་སྒོམ་འབྱུང་བཞི་དཀའ། སྒོམ་བློ་ 
སྐྱེས་ པ་ ཡང་བེཚོམ་ ཤན་གསུངས། པ་འདི་ལ། སྤྱིར་ཐོག མར་སྒོམ །ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཞུ་བའི་བློ་དང་། བར་དུ་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་མ་བཉོན་ན་དོན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར་རྩེ་ 
གཅིགཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བློ་སོགས་ནི། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྙན་འྲགས་ཡིན་ཕྱིར། དྷལྟ་བུའྱ་བོ་ཞིཅིས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཡང་ཆེ་བ་སྟེ། 

ཚཱང་བོ་བཀོད་བའེ་མ་ད་ལས། 


༤ 


སེམས་ཀྱི་བྲེ་ཆྲོམ་ ཟ པར་བསལ ་དོན་ དུ།། 


འ འ་ཐེད་ཐུནབ སཿ ཞགཏསང་བ ཉི 


° བདུད་ཀྱིསྲུང་མ་ ཞྭ ལཡངས་འཇམས ད 


དསཤྷིུབའི་ད་མེདཔ་སེལ། 
འདེས་ནིའྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒློལ་ལ་བཅོན།། 


༩༢ 


པས བཏན དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྐུལ་མ་བྲལ་ བར་བྱ་ཞིང་། 


† སྒོམ་དང པཡ་ ཏིདལནི་ནོམབླའི་རྟག་པ་དང། སྒོ སྒོམ་ཡོང་དུ་རེ་ཞིང་ 
ཡོང་གི་དོགས་པའི་བློ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཆེད་ད་སྒྲུབ་བློ་སོགས། མདོར་ན་ 
འདོད་དང་བློས་བྱས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་པ་ནིསྒོམ་གྱི་གོལ་ས་འབའ་ཞིག་ 
ཞ་ཕྱིར། བློ་བྲལ་གཉུག་མ་རང་བབས་རྗེན་པར་བསྐྱང་དགོས་པ་དང་། སེམས་ 


'འཆརྦ་རུལ་ དང་འདུག རུལ་ གང་བྱང་དེཀ་ རྔང་དྲ་ཤིས་ པ་ དེས མི་ཆོག་ པར། 


£' ིཿ་ 242 
ཤྷ་ 


ཤཿ 


༼ང], ཟློཞཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནདདོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལནངཿས་ཀྱི་སྐོར། 


= ༩༩ = 


སྒོམ་ བཟང་བཟང་བ། ཞིག་ བློས་བཅོས་ ཞས་ བསྒོམས་ པ་ནི་སྒོམ གྱི་འཆིང་བྱེད་དམ། 
ལྷདཀྱིས་བསླད་པར་འབྲོ་སྟེ།  . 
པའ ཆལ ལམ 
སྒམཆེན་སྒོལ་གྱིས་མ་བཅིངས་ན།། 
གཞན་གྱིསའཆིང་བར་མི་འགྱར་བས།། 


སྒོམ་པའི་ཉམས་གྱོང་རྨང་ཞས་བཤིག། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གླིང་འས་ཀྱིས། 


= = འེ 


ྲིསདབོ་ཞན་ཡོདཀྱི་བར། 
འཁོར་བའྱི་རུ་བོ་སྒྲོལ ་མི་འགྱར།། 
ས་འཕཁེ སམས་སས་པ་ 
ཞེ་འདོད་མེད་ཞ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། 

ཅེས་དང་། རྒྱ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཡིད་ལ་མི་བྱད་སྒོམ་པ་ལ། 
བྲས་བཅོསནས་བཤག་རྱ་ི་གདོ། 
སེམསའཛྲནཀུན་ཇི་ཉ་དྲགས་དྱགས་མཛོད།། 


སྤྲང་པོ་ང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་།། 


སྒིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱིདྲ་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཤེས་ལོགས་དང། ཨོོ་རྒད་བས། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ལ།། 
སེཁབ་གད་པྱ་དང་བཆོས་ུ་ཡིན། 
3 པར་ཐོང་ལ ལྟད་མོ ལྟོས ད། 
འདཤས་ཞདེཀས་ཆོག། 
༡༢ ཤོས་ཞི །ས་ཕོ་ཀ 


བ བཿ བསྒོམས་ པས་མི་སྲོང་གི། 
རང་ངོ ཅའ ཁས ་སུ་ལོངས།། 


རང་ངོ་ཤེས་ན་གྲོགས་སུའཆར།། 


ཚོགས དྲུག ་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ པབ 
ཡུར་སྣང་ངཀག་བས་མི་ཁེགས། 
གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལོངས།། 
ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་འཆར།། 


༤༨ 


ཤས་དའ། ཞད་ཏ་ང་ཆཾས། 
ཞཿཐེད་ངང་གསལ་འེ ཀ་གནས་འདོདག། 
སྒོམ་པ་མ་བསྒོཌ མ་བ སྒམ་པའི་བྱ་བ་ཐོང་།། 
སྒོམ་དང་མི་བསྒོམེ་འདོད་བྱ་བྲལ་ན།། 
བྱ་བཏང་སྒོམ་པ་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 


༼ངེ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གརད་ད། འབལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅསཀིསྐོར 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབའ་ར་བས། 


སེམས་ནིམ་སྤྲོ་མ་བསྡུ་བར།། 
རང་ག་རྣལ་མ་ཉིད་དུཞོག། 
བཞག་བྱ་འཇཾག་བྱེདམེད་པས་ན།། 
འཇོག་མཁན་རངང་ཤེས་པར་མངོད།། 


འ་ ་མཁན་རང་ཡང་བློ་ ཡིན་གྱི།། 
བློ་ཡི ་དེར་འཛིན་ མེད་པར་མངོད།། 
ློ་དངམ་བྲལསྒམཔ་ནི། 
བློ་འདས་བསྒྲིབ་པའི་མུན་ཆེན་ཡིན།། 
མ་པ་བློ་བྲལ་ ལ་བསྒྲུབས་ བསྒྲུབས་ ཞས།། 
ལེ རེ ཡོད། 
བལ ཉིད་ཀུང་མ བསྒྲུབ་ པར།། 


ང་གོ ༡ ཚ་ལ 


མ་མ་བ བེས། 


བླ་ཡིས་བསྒོམ་དུ་མེད་ན་ཡང་།། 
ྒོམམེད་དོན་ལ་གོམས་སུ་ནི། 
ཡོད་པས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། 
མ་ཡེངས་ཡང་དག་དྲན་པ་ཡི།། 


.=~.%2༽%, 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གཞད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


ཅྩི་དང་མྲ་བལ་སྐྱོང་བ་གཅེས།། 
བསྒམ་ན་གང་བསྒོམ་མཚན་མརའཆར།། 
མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་སོ་མའི་ངང་།། 

གོམས་པར་མཛོ་དཅིག་ཡང་དག་ལམ། 


ཞེས་ ་སོགས་ སྒྲུབ་བརྒྱད་རྣམས ཀྱི་གསུངས་སྒྲོ སྒོས་ལས་ཟབ་ཅིང་རྐྱ་ཆེ་བ་ 
དབག་མེདའྱབང་ཡོདྱཀི། 

༈ འགག་དེན་གྱི་སྙིང་པོར། རང་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གང་དང་གང་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེཀ་རང་རིག་དྲན་པས་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་དང་། 

རྟ མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐག་ཆོད་ 
པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བརྒྱན་དུ་གདབ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ཕ་མརམ་གྱུར་པ་མེད་ཕྱིར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རླབས་ 
ཆྩཾྨོ་ལམརྣམ་དག་འདེབས་ཤེད། དགིཕྱོར་གར་བྱད་ཁའ་མཏམའ་གྲོ་ 
བའི་དོན་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ཀྱི་མུན་པ སྤྲ་ཙམ་མི་བྱ། ཞཚ་རྐྱེན་ ངན་ 
དྲག་འདྲེ་སྡུག་བསྔལ་འཆི་བ་དང་བཅས་པ་ཅེ་བྱང་ཡང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་ 


༤ ༠ པི ༢༨ མ་སི ` . 


གཏོགས་པ་གཞནལ་མི་རེཞིང་། ཅིར་སྣང་རང་གི་སེམས། རང་སེམས༧ས་གསྐྲ། 


/༼ངེ༔, སྙོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 

ཆོས་སྐུ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། མིཚེ་རླི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་འདིལ་དོན་མེད་ཀྱི་བློ་རྒྱ་དང་ཤོམ་ར་མང་པོའི་ལོང་མེད་པས་ 
ླ་སྣ་ནངདུ་བསྟུང་། ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འདིན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་འིང་ལ་དཀར་ནག་རྒྱུ 
འབྲསཀྱི་སྣང་ཚུལ་བསླུབ་མད་ཕྱར་དགེ་སྡིགབླངདོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད། འདུས་ 
མྱ་བས་ྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བཁྱད་དུ་མི་གསད་པར་བསག་ 
སྦྱང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་རེམས། ཉམས་ལེན་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ནས་ཉམས་རྟོགས་དང་། 
གྲུབ་རྟགས་དང་། གཞན་དོན་སོགས་འོང་དུ་རེ་བའི་ངར་འཇིན་གྱི་ཁོང་མཚང་ 
སླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་སེམས་དང་ཆོས་སུ་མི་འབྲལ་བར་ 
འབུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་ལེན་ཉུང་ཟད་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་དྲོད་རྟགས་ 
དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འགྲུལ་མཐོང་སྣང་ངགཉུས་གཞན་ཕན་གདུལ་བྱ་སྙན་གྲགས་འདུ་ 
ལོང་སོགས་བྱང་བ་ལ་དགའ་བྲོད་དང་ཁེངས་རློམ་སྐྱེས་པས། རང་གཞན་འདི་ཡྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་པ་དིང་སང་ལྷག་པར་མང་ཞིང་། བརཆད་དང་ 


དངོས་གུབ་ནོར་བའི་ནོརཚབས་ལ་འདི་ལསཆེ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། དསྟར་ 


གོ་མཁན་དཀོན་པར་གདའ་ལ། 


† གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ 
ལ་དག་སྣང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབཆ། འཁོར་བ་ལ་ 


ྙིཞབྱདདབངདངཕྲོལ་ལམ་ཕྱཆེན་གྱི་གནདདོ་གྱིདྲ་ནདུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཧེ ཟར་ཆན་མང་ཀཿ་ཁེན། ་ནན་བྱུད་། བུག།  མམ་འེག་ཡྲ 


ཆིག་ དྲིལ། འདི་རྣམས རྒྱད་ལ་ ་ཇེཆེ་ཇེ་འབེལ་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བ །ཞིག་ བྱང་ན། གྲུབ་རྟགས་ 
དཀསཆོག་པར་གདའ་ཡང་། སྟིགས་དུས་འདིའདྲར་ཆོས་བརྒྱད་དང་། བླ་མ་དང། 
གདཟག་སོ།ཝཐ་ཅད་བབ་བ་ཁོག་འགཊ་ིང་འོ ཨ་ཚ ཨག 
ལྱ་ཆས་ དང་གང་འགལ།ཁོ་ན་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མ་མཆེས་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དགོན་ པས། ཆས 'སྐད་ལ རྟ་འི་བ་ བཤད་ཅིང་ལག ལེན་ལ ྱི་མི་རི་བར་སྣང་། 
གསུངས་པ་བཞིན་བདེན་ པར་འགྱར་ལ། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། 

དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཀྱང་།། 


གཏན་དཱ་སྡོད་གྲབས་བྱེད་པའི་ངང་རིང་པོ།། 
འཆི།ཁར་བང་ལག་ཐལ་མོའཆར་ཉེན་གདའོ། 
པཔ 


དལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ལོའང་ཡེ་བཟོད་ཀྱང་། 
རྒྱུ་འབྲས།ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྟིང་ཁམས་ཅན། 
འཇིགས་ཚུང་ངཀ་འྲད་ཞིག་སའ་ཨར་འབྱུན་གདཀོ། 
ཞད 


ཇུ གླ་ཝམདའཕཞྐཆེན་གཏོང་དོར། འ:.ེས་གཱཏཐ། དྲ་ཐཏྤ་ཐཝ།བ༔ཧཏྱཾ་རྐཾན། 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་....ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་འཁྲོ། གཤེ་ ཡང་སླར་མི་ གཤེ །བརྡེགས་ཀྱང་ 
སླར་མི་བརྡེག །མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་ནི་དགེ སྦྱོང་ གིཆས་བཞི བཞིའོ། ། ། །བཞི་ བསྒྲུབ་ 
པར་དམ་བཅས་ནས།། 
པཿ་་ཆསས་ས་་ 
ཁས་བླང་ཐྲགཏུ།ཁེལ་བར་ལེ་གདའའ།། 
སོགས་དད། 
ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ཆེ་ཆོས་པའི་གཟུགས།། 
རྐྱེན་དར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཆེ་ཐ་མལ་པ།། 
རང་སེམསཆོས་དང་འདྲེ་བར་མི་གདའ་འོ། 


ཞས ་ཐྱ་ཨབ་ཁྲིང་ཐ།། འོད་ཀྱི དན ཏ་ལ 
གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས། 
ཆོས་བརྒྱུད་ལ་བདག་གཤན་བི་བྱད་སྟེ། 
འཆ རྦེརའརིརའཁ༧་ 
འོན ད་ལ་འཛུག་ཀྱ་ཐའ་དོང་འོཐ་གས། 
ཕྱག་རྫོགས་དང་དབུ་མགི་བྱེད་གཅོད།། 


ཟྦྱོར་དྲུག་དང་འིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་དང་། 


བསྲེ་འཕོ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ།། 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོད་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཐུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་ན་ཡང་།། 
འཇུགཚུལ་དང་འཇུག་སྒོའི་རིམ་པ་ཙམ།། 
རངརང་གེདོན་དཏོགས་ཙ་ན། 
ཐམས་ཅདྱཀད་དྱབར་མེད་ཏམ་བཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརཆོས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་པའམ་མི་ཟབ་པཞིག་མེད་རུང་གང་ 
ཟག་གིས་གོ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས། རང་རྒྱད་སྒིན་གྲོལ་དུ་གྱར་མ་ནུས་པ་ཡིནཚེ། 
དེས་ནཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཡང་ཆོས་དང་འང་རྒྱད་འདྲེས་ནུས་པ་ཞིག་འབད་པར་ཞུ། 
ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལགས། 


རྣ ཉལ་བ ཉ སཏྲ་བ་གྲོགདབའ་གན་དོག བོགཝ་སྱང་སྟ་གོགས་ 
འདི་དགཏུ་འདུས་པར་མཆིས་ཤིང་། འདིར་མ་འདུས་པའི་པྲ་ཞིབ་ཀྱི་གཞད་རྣམས་ 


སྫན་གྱི་ཁྲད་གཞུང་གི་ཡི་གེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དགུ་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 


ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་སུ་གཟིགས་པས་འཐུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རིམ་དང་། ས་ལམ་གྱི་བགྲོདཚུལ། ཤོར་གོལ་གྱི་གེགས་སེལ་སོགས་ནི་ 
བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་དང་། 
བདག་གིས་ཀྱང་གཚོད་ཕྲན་བུ་དག་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་སྔར་ནས་བྲིས་ཡོད་ཕྱིར། 


སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བཀོད་ལ། 


ཇེ ཟློཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐར། 
 དེན་གྱི་སྙིང་པོར་ནི། བསྒོམ་བྱའི་བློ་དང་། སྒོམ་བྱེདཀྱི་སེམས་ 
ཐ་ དད་དུ་ 'ལུས་པར། དབྱེར་མེད་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་གཅིག་མ་གཏོགས། 
ཉམས་ རིམ་ དང་ས། ལམ་རེ་འདོད་དང་ཡིད་སྨོན ་གྱི་དགོས་ པ ་མེད་པ ་མཁྱེན་ པར་ 
ཡངས 
ར ཨེ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྨྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས།། 
མ་ལུསའྲགོ་བ་འདྲེན་པ་ལས་གཞན་པའི།། 
མཛད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 


རང་སྐལ་དང་མཐུན་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་བསྟན།། 


རྔོདམེདབརྗོདཔཀནབིྱ་ཡམཆོག 
གསུང་གཅིག་ཉིད་ལཐ་དད་སྐལ་བ་དང་།། 

རྦས་ཁྲུ བགྒདང་བཞ་སྣངལ་སགས་ཀྱང། 
ཡཐར་ཐུག་སྙིད་པོ་དོན་དམ་བདེན་པར་གཅིག། 


གཅིག་པུ་ད་ཡང་འབྲོ་བའེ་ཁམས་རྒྱད་ལ། 
གཟོདནས་གནས་པའི་བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་། 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་མ་རིག་བསྒྲིབས།། 
འཁྲུལ་རྟོག་སྒྱུ་མའི་བཅོན་རར་རྟགས་ཏུ་མནར།། 


སྒི་ྱད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱིགནད་དག་གི་དྲ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 


† ཐགཁྲ་སྤྲུལ་དང་མཁྲིས་ནད་ཅནགྱིས་དུང་། 

སེན་བོར་མཐོང་བཞིན་ལོག་ལམ་འབུལ་བའི་འགྲོ། 
སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་ཉམ་ཐག་ལས།། 
རྱ་ཡཧ་ཆ་བེདིཏོད་ཧོ ཧྲན 


† གང་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་།། 
སྐལ་བཟང་ཆེ་གཅིག་བདེ་སྟེར་མྱུར་ལམ་ནི།། 
རབ་ཟབ་སྙིན་དང་གྲོལ་བྱིདརྣམ་གཉིས་ལ།། 
ཆོས་མུངབརྒྱད་བྲིབཞིསྟོངཅིག་ཅར་རྫོགས། 

† དེ་ཕྱིར་སྟིང་པོའི་གནད་དོན་མ་རྟོགས་ན། 
བརྗོད་བྱའི་ཡལ་འདབ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱོད་བྱས་ཀྱང་།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབའབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཁྱིར།། 
ལི་ཕམ་ཝགོནྭཏདཱཚུལ་འདིར་དོན་གཏེར་མངོད།། 
རཾ ཇྫས་སོདདཀར་བདབ་ཁོདའིཆོའྱ་ཕི། 
ཡུན་པའི་གོ་སྐབས་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཀྱང་།། 
ར་ལ ཁ་ ་ཡོ། 
དྲི་བའི་འོད་སྣང་སྤྲོ་འདེ་དམ་པའི་ཡུང་།། 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧཿ ཆོས་བཞིན་དྲིས་ལ་ཆོས་བཞིན་ལན་ལྡོན་པ།། 


སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་... . ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། 
བེསཆག་སོ་སོ་ ཡར་དག་ རིག་ པ། སློབས་པ་སོ་སོ་( ཡང་དག་པ་ དང་བཞིའོ། ཐོབ 'དགོས ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་གསུམ་བེཾ་ནེར་དང་ལི་ཞྲན་པའི། 
རྩབཏལ་མརྟའ་དེང་མཁསར་ཉས་བཞད་ཀད་གཞས། 


2 ༩༦༩༨ ༨༩ ༢༨༩༤ 


རོ བཏག་འྲདཐོས་བའྲ་འོབ ུང་ཟྱ་བམ་དད། 
ངས་པའི་དོན་ལ་གཅིགཏུམསནོཡང་། 
པཔ སསཔརསས་་ར་ 


རྣམ་གཡེང་དཀོར་ནག་བསྒྲིབས་པས་འཐུམསཆེས་རྨོངས།། 


༈ རང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ངེས་གསང་ལམ་འདིར་ཞུགས།། 
མཚན་ལྡན་མང་པོས་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་བསྐྱངས་ཞའང་། 
དྭང དམཆག་འཐ་ཡནགྱུཅ། 
མ་གྱུརརྒནཔོ་གཞས་སྐབསའདིྟར་ཟད། 
འཇགཏེན་བ་ཤེས་ངམི་ཤས་ལ། 
འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པར།། 
> 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རང་ཉིད་ཐམལ་ལུས།། 


> ~.༢འ .=~.%2༽%, 


སྒྲིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱགཆེན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་ལན་དུ་ཡུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། 
† དེ་ཕྱིར་གདམས་པའི་གནད་གསང་ཇི་ལྟ་བར།། 
རས བའྱཆུ་མེད་སླས་ཀྱང་དོན་ལྡན་དཀའ། ཁུ 
འྱ་ད་བུདགསུདའ་བླབགབྲུན་གཏམའད།། 
ཡི་གེར་སླེལ་ལ་ཉེས་པར་མ་གྱར་ཅིག། 
† ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་སྒིན་གྲོལ་གཉིས།། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་སྤྱོད་མཐོང་ཚེ།། 
མ་བཟོད་དང་གཏམ་གླང་བུའིང་རོའདི།། 
གཞན་སྡེ་རྣ་བའི་ཟུག་རྔུར་མ་གྱུར་ཅིག། 


རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའཁྱབ་མ་རྒན་རྣམས།། 


ལསཏོྱཾ་བསམ་བདའུལ་འབོར་། 
འཕང་ལོ་ཞིག་པའི་རྡ་རེ་ཕ་ལམ་དུ།། 
གྱུར་ནས་ཐར་མཆོག་གླིང་དུ་བགྲོད་བྱེད་ཤོག། 


སྒུབཞི་དབྱེར་མེད་ཡེཤེས་རྡརྗེཆ། 
མ་ལུསའབྲ་བ་གུནབྱས་མྨུར་ཐྲབ་ནས།། 
༤ བ་བན་གྲང། 
༢ བར་ཀ་ཐ་རི ར་ལ 


༼ངེ), སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲ་དྲསལན་བཅསཀྱིསྐོར། 
ཅན་ལ གཞུདདོཤ་ཟབ་ཡོར་རིང་གྲསང་དུ་བྱབས་པའི་རུལ་འདྲད། 


རྣམ་འདྲེན་ཀརྨ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཏེ་བར་བསྐུལ་བའི་མཐུས། སློང་བའི་ 
བརྟལ་ཞུགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱད་པའི་མི་རྒན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ། 
མིང་གཞནཀར་རིག་འདྲིད་ནྣམ་པརྱ་ཆལ་བས། གུན་ལྡན་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། 
སྒྲན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཟླ་ཆས་དཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་འཕེལ་བའེ་དུས་མུ་དགེ་སྦྱོར 
གྱི་ཐུན་བར་དག་ལ་བྲིས་པའི་དགེ་བས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐ་སྟདའཁྲུལ་ཕྱིར་ 


འབྲངས་བའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཐེག་མཆོག་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་དམ་པར་ 
འཇུག་པ་མཐར་སོན་པའི་ རྭ་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 


༡༦ རློ།ལམདོཌ་ཕ་ཆེན་གནན་དོ འབབ་གཏུལ། དྲི་བདྲིས་འན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

༈ སསྟེ་པྲ་ཛཱབྩཿ 
གཟོང་ནུས་ནབ་ཤཟ ཝ་ དདག་པའི་གཁན། 
ཡ་ཤསསྒྱུའྲུལཐུགས་རྗའ་འོད་དཀར་གསལ།། 
གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དད་མཚརཆུ་བླའེ་གར།། 
པཔ ཇས 
མི་ཕམ་ཆོསཀྱིསྨན་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་གིས། 
ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྤྲོ སྤྲོ་མཛད་པའི། 

མཿ ཅང་ཏེ ག། 

ཞུས་མིན་ཆོས་ཀྱི་གཚོད་འབའ་ཞིག་འབུལ།། 
དེ་ལ་སྔར་དྲིས་ལན་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་ུལ་བ་ལས་ཉེ་བར་ 
སྤྲོས་ནས་སླར་ཡང་བཀའི་ཕེབས་སྒོར། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐོག་མར། སྒིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ 
ཡེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཡུང་ཁམས་ལྷར་ཤེས ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། དེལས་ཀྱང་སྔོན་ད་ྭབཱ་ཝའི་སྔགསདོན་གྱི་སྟང་ཉད་བསྒོམ་ 


ཤུད ~~ ༩༨ འབ ༤༤༤ ༤ ༨༩ 


ཤེས་དགོས་ན། སློབ་མ་དཉིད་སྔར་ནས་བསྐྱེདརྫགསཀིདོན་དང་ལྡན་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
བཞིག་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེསྟར་ན་སྒིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་རང་གི་རིམ་པ་ 
ཡང་དོན་མེད་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་དྲི་བ་གནང་བའི་ཆ་ལ། 
ལན་དུ་ཡུལ་བ་ནི། གད་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེས་ནི་ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་ 
ཞུས་ནས། དེརྗེས་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་ 
ི་ངེས་པར་དགོས་ལགས་ཀྱི། སྙིན་བྱེདཀི་དབང་ཐོག་མརཀུ་བ་པ་ད་བསྐྱེདརྫོགས 
ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་སྔར་ནས་མི་ཤེས་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་སྣོད་རུང་དུ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། དང་པོར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱངས། སྐྱབས་ 
སེམས་སྡོམ་བཟུང་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་བཅུག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཏེ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཕྱི་ཞང་གཞན་གསུམ་གྱི་དག་སྤྱོར་དང་བཅས་པས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཡེ་གདོད་ 
མའི་ཡིན་ལུགས་དང་གནས་ཚུལ་གྱིངས་ཤེས་བསྐྱད། དེལྟ་བུའི་གནད་དནགྱི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲག་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུའགྱུར་ཕྱིར་གསང་བའི་ 
དམ་ཆིག་ཕོག །འགྲོ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་སུ། རང་འང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷའི་རིགས་བརྟགས་ཕྱིར་ 


ྫདི  ྣྲ།།་ 


ཇེ ཟློཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏག། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐའ། 

རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་གདགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དཔེར་ན་སློབ་གཉེར་གྱི་ཐོག་མར་ཡི་གེ་སློབ་པ་ལྟ་བུའམ། རབ་བྱང་ 
བྟད་པརྡ་ངོགས་པའི་ར་ཏུ་དགེ་བརྟེ་དན། བཅམ་རྱ་བུར་སོགས་སུ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། སླང་བླང་གིས་གནས་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་པའི་མཐུས། དངོས་གཞི 
ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱོད་ཞུས་པར་འགྱར་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་གོ་རིམ་འགལ་བ་ 
སོགས་མེད་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་མལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྭ་བྷཱ་ཝའམ། ཤུཅྱ་ 
ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཡང་སློབ་མས་ཇི་ལྟ་བར་སྒོམ་མི་ཤེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀིསབྱ་འི་སྒ་ནས་མ་དགམཚན་འཛིན་གྱིསརྟོགཔ་ཕྱངསཏེ་སྒ་གསམལྟ་དཉིདཀ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པ་ནི། དཔེར་ན། སེང་གེའི་འོ་མ་ནི་ 
གསིན་དངུལ་རིཊ་ཆེནྭ་བྱིསྣོད་མ་གཏོགས། རྫ་ཤིང་སོགས་ཕལ་བའི་སྣོད་ུ་ཀླུག 
ཞ་སྣོདཆག་ཅིང་བཅུད་འབོ་བལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། དབང་བསྐྲར་ 
གྱི་སློབ་མ་དམཚིག་སེམས་དཔའ་རུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་དེ་ 
དགཡི་ཕཱད་པར་དབང་བསྒུརཀིངྱ་རས་གདབ་པ་འིན་པ་དང། དོའཆླབ་མ་དང 


ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ། སློབ་མའི་མོས་གུས། རྫས་སྔགས་ 
ེནའབྲལ་གྱ་་ྐྱེནོགསཀྱ་མཐུ།སློབམའ་རྱུདལབསྐྱེད་རྫོགསཀད་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
མོདཀྱི། དེནི་དཔེར་ན་ཞིང་པ་རྣམས་ཐོག་མར་རྨོའཁྲོལཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་བོན་ 
གདབ་རུང་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སྐབས་ལ་ནམ་ བབས་ཆོས་བོན་སྐྱོན་མེད་སྐྲུན་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བིུ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྨད་དུས་བོན་དེ་དགི་རུལ་མི་ 
སྐམ་གཞོད་པ་ ཀས 


༨༠༥ ཆོམས ༨ བ། 


མཐར་འབྲས བཟན་པརའྱུར་བདྲེགོལ་བུདལམ་གི་དཔའགས་པ་དད། ཡང་འོ་ 
ར་གདོད་མ་ནས་སངསརྒྱསཀརྱ་དངསྒ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམད་ཉུ་གྱས 
གུབན། སླརསྨིནགོལ་དུ་ུྒིུ་ཞིག་སྟལ་ན། དཔར་ན་ཞིངས་དངས་བོན་ཡོད་ 


གང་འ ༠༠༥ 


ཀྱང་འདེབས་ པ་དང་གས་སྐྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་འབྲས་ བུ་མི་ཐོབ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། 


དཔེ་གཞན་ཡད། མདོ་རྒྱུདརྣམས་ཞས་བླཆེན་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསེན་ 
དངུལ་གྱི་རྡོ་ཡང་བཞུ་བཏུལ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཏིལ་དང་འོ་མ་ལ་མར་་གྱིས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་བཅོར་བ ་དང་བསྲུབ་ པའི་རྩོལ་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ དང་མྲཚུངས་ པཏཉིདདོ་ ། 
དཾ སྨེཉབྲཾལཾག སྲཀུ་ཟེམ་གང་ སད དེ་དྷོཏསཾ་བཾགས་ཤེང། 
ཐུཐ་དབར་དཝཆཤནས་དབང་གཞནོམས་ཀྱཛདེ་དངངེཉིཉམས་ཞིན་གྱི་གོང 
དུཐོབ་དགོསཚུལ་ཞ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་ུ་ཡོད་པལྟར་ལགས་པ་དང་། རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ 


འོགམ་དག་ཡིཉྟ་གྲང་ེན་ཕདེ་ དའནྲ་ཀའ་གྲུབ་བལ་དབང་ཀྱ་འིགས་ 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གཏད་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་ 
ལ་ཉམས་ལྡན་བེད་ན་ད་ཉིདྱཀི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
དབང་སྔ་མས་མ་སྙིན་པར་ཕྱི་མ་བསྐྲར་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་ 


རྩུཐ་ འབད རབ་ཏུ ཐར་ནུ 


ཡང། གང་ཟག་གིས་ཁྱད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཆོ་གའི་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་སོགས་ཀྱང་མ་ངེས་མོད་ཀྱི། གང་ལྟར་ཡང་། གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལནརཱནིཞ་ལམ་དབང་དོི་ཡ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། སྙིནགྲོལཕྱ་གོའིམ་སྔ 
ཕྱི་ཞིའདི་ཀས་རྟོགས་པརའགྱུར་བའོ། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན། སྭ་བཱ་ཝའི་ 


སྔགས་དོན་འདི་ལ། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པར། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
„སས་ཆལ  ཡས་ལ་ སི 
ཤུརྭ་ཏ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གདོད་ནས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཉིབ 
བདག་གི་བྲུཞཚད་ལ་ཞཾ། མསམ་ ཚམསསམ་་་་ 
རྫགས་འདེག མ་ྱྱེའཐྱུ་དོཉ་ལ་ཁྭྐར།  ཨོབ་ཝཤེུམ་ཕྲེ་རན་བདིཧ 
གྱིས་དག་པ་དང་། སབྦ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་དི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཅཏ་ནི་ྟོང 
པ་ཉིདཌན་པོ། རྟན་བཛྲནཾཡེཤསརྡོརེ སྭབཱ་ཝནི་འང་བཞིན། ཨཱཏྨཀོྟཧཾ་ 


ས་གེཁ་ 


ཆོས་ཚུལ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 


> = <= 


ཤཾགཏཾག། དདཾ། །ཞེས་མཞམ། ་ད དང་ཞེས་བརའླད་རྱ་ནོ། བདོད 


དག་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེསའགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
ཁམ དཁ་བའག་གས 

ལཿ བཞེད་ཀྱིས། ལས་ དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ཀྱིས་ 
འ ོ་ཡི་ལོ་ཁས་གཞན་། ངོ དྲུང་ཐེབ་། གོའ་བཟཤས 
རང་བཞིནྱ་ཤིས་གདོད་ནས་ གཏང རཾ དྲ་འཐོག་ ཁག་འཁེག་ཀྱི་ཞ་ཤ 


ཆ་  ལ་ ་སས་ རས་སས་་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱར། ཅེས་ པའི་ཚིག ལ་བསམ་འདུག་ནའང་། མི་ དམིགས་ པར་ 


གྱར་བསམ་པ་དེཀ་དམིགས་པཚབསཆེ་ཤོས་སུའགྱར་ལ། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 


དེནི་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་སུ་རྣམ་ཡང་ཡིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། སྡགས་དེིད་ 


ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པཞེས་པ་དེ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ་བས་ན། 
སྔགས་དོན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་བར་གོའོ། 

འོ་ན། ལས་ དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་འདི་སྒོམ་ཐབས་ གཏན་ནས་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ ན། དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལས་ ད་ལོ རྣམས་སྭ་བྷཱ་བའམ་ཤུ་རྱ་ཏ ་བརྗོདཚེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ར་བར་བ 


སགས འདི་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེན། འཛིན་ ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བའི་ བགཆགས་ 


༡ ཟབློཤ་ཡམནྐཕྱགསཆར་གརྐད་དོན། ཐབས་གཏག། རྲི་བདྲེའནཿཧ་ཀྱི་གླར། 


འཁྲུལ་ངོར་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བར་ཟདཀྱིས། དོན་དམ་པར་བདེན་རྫུན་རྟག་ཆད་ཡོད་ 
མེད་སོགས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་མཚན་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའིཚུལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདོ་རྒྱད་མཐའ་དགཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་གདོན་ཡི་ཟའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། མོས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་འདིས་ཀྱང་དངོས་ 
འཛིན་ཞི་ཐུབ་པར་སྒམ་པོ་པས་ཀུང་གསུངས་ལ། དང་པོར་འདི་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་ན། སླད་མར་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སྟོང་ིད་རྟོགས 
པལ་དཀའ་ཚོགས་མེད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱར་སྟམ་པའི་ 
མཚན་འཛིན་དེ་ད་མི་གཅིག་གོ །དལྟར་བརྗོད་བྱའིཆིག་གཅིག་ཀྱངརྔོདབེཀྱི 
དོན་ལ་གོ་བ་ལེནྲ་ཚུལ་ཐ་དད་པའདི་འྲད་མང་པོས་གང་ཟག་རྣམས་ལམ་ལོག་ལམ་ 
གོལ་ལམ་ནོར་དུ་གྱར་པ་མང་ངོ་།། 


མདོར་ན། བསྐྱེདརིམ་མམ། གཏོར་མཆོད་བྱིན་རླབས་སོགས་སྭ་བྷ་ཝ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ནམ་དུའང་། དལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བཤམས་པའམ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་འདྲིནམས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སོང་ངོ་བསམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ 
དོན་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འབགས་བཅོག་གམ་མཚན་འཇྙིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ 
རསང ཏྭུ་ཐཱད་ཐབས་ཡིན་བའི་གཏད་གོབརྱབ་ཐཿདི་ཡངཇ་ཐག་ཐང 
ཟ༨ ༥ ཟ ཐབ དྷལྟར་སྔགས་དོན་འདིའི་དགོས་ 


ཅེདང་ཐནཉིགསགལས་ཀད། ང། ཇཿ་གླགསཊམ་པག ཝ་འན་སུལ་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 


དུ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་ 
དང་གནས་པ་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ བྱི་ཞེན་རྟོག་སྲོང་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་དང་པོར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་མདངས་ 
སུ་ཤར། དཔྟ་ཡང་ངི་ལྟར་ཤར་བའེ་ང་བོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས། 
མཐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐྲིམ། དེ་ལྟ་བུ་ཤར་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡང་མེད་ 
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བཞིན་སྣང་བ་སྟང་པཏིདཀྱིརྣམ་རོལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའོ།། 


ཡང་ཉིད་ཀྱིས། ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་བསྟན་ 
པ་དང། བཏྟལ་ཞུགས་ཏིདཀྱི་དོན་ཡང་མ་གོ་གསུངས་པ་ཡང། སྤྱིར་བུམ་དབང་ 
གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲེནཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གསར་རྙིང་སོསོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་མོདཀྱི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྟོགས་ཕྱིར་རྡ་རྗེའི་དམཆོག ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་དྲིལ་བུའི་དམཚཆོག ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆེན་པོལས་མི་འདའ་བ་ཕུག་རྒྱའི་དམཚིག །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དབང་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྒིབ་བྱེད་ 
ཀི་དྲཁུ་ིཆུ་དབང།རྡོརྗེ་སློབ་དནགྱ་བྱབབསྒབ་ཕྱར་དོན་ཉིད་ལས 
རིམ་དང་བཅས་པའི་དབང་། སྔགས་དང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ྱིར་སྔགས་ 
དབང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྱན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་ཡིག་ 
སྒན་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་མེ་ལོང་བསྟན་པ། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་མདའ་གཞུའི་དབང་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
དོན་གྱིས་བོགས་འབྱིན་ཕྱིར་བརྟལ་བཞུགས་སྦྱིན་པ། མ་འོངས་པར་མངོན་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་ 
དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་དབང་འདི་རྣམས་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ 
དབྱེ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡང་དུ་མར་ཡོད་པ་དང་། རྙིང་ལུགས་ལ་ནི་འདེ་དག་གི་ 
སྐབས་མུ། ནང་ནུས་པའི་དབང་། གསང་བ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོནོ་གྱི་དབང་ཡང་གསང་ 
བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབྱང་མོད་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྐབས་དོན་དུ། བརྟལ་བཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ནི། ལྟ་དང་རྒྱད་སྡེ་གང་ཡིན་པ་ 
དེཉིདྱ་ཀྱི་ཆྭ་བད་དང་ལམ་དང་སྤོད་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱད་ 
ཐབས་ལ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


དཔེར་ན། འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་མཁན་པོས་སློབ་བུ་དེ་ལཆོས་གོས་གསུམ་ 
དབ་ུང་བཟེད་དངུ་ཚགས་ལ་སོགསཚིག་གིས་གཏད་བད་དགེ་ནོངག་དཏུལ་ 
ཞུགས་སྱྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་དབངལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
བརྟལ་ཞུགས་བྱང་བ་ནི། སྤྱིར་རྡོར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན་འཇུག་པ་ཞི་མང་ 
ཞའང་། འདིསྐབས་ནི། ཁུ ཁྱ ཁྱ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག། 

ཅེས་གསུངས་བལྟར། རྡོརྗའཆད། རྡོརེའདིན་ྡོརྗ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྙིང་ལུགས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས་སུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིདྲབོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ 


བསྟན་པ་ལ་ཧེ་རུཀ་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་དུམ་སྟེ། 
=© དུ། 


རྡརྗེའཇིགས་བྱད་དམ་རྡརེ། 
ཧ་རུཀ་དང་དུས་འཁར་ལོ། 
དང་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན།། 
ར་ཇ 
དཇཾསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆ།། 
རྡརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། 
དྡརྔ་དང་པའ་གུནཏུ་བཟང།། 


ཇེ ཟློནཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏག། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 

ཞེས་པ་དང་དགོངས་པ་མཚུངས་ལ། འདིལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དམཆོག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོགས་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
མང་མོདཀྱི། སྐབས་དོནའདདཞིདྡོའ་ལེམས་དང་ཉེ་རུཀ་སོགས་མིང་ཐ་དད་ཀྱངངོ 
བོ་དབྱེར་མེད་རིགས་བདག་བླལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་འདིུང་དེའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གོའཕང་བསྒྲུབ་པའི་དབང་གི་བྱི་བྲག་ལགས། 

༈ ཡང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི། རླུང་བཅུ་དང་ནུས་མ་ 
བྱུ་གང་ཡིན་གསུངས་པ། རླུང་ནིར་བའི་རླུངམེ་མཉམ་སོགས་ལྔ་དང། རྒྱུ་བ 


དང་རབྱཏྱ་ུ་སོགས་ཡན་ལག་གླ་རུང་ཝ་སེ་བསྡོམས་པའིབཅུ་པོ་དེཀ་ལགས་ཤིང་ 
ཞུས་མ་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། ཤཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ཁམས་ 
ལྔ་དང་། བདུད་རིྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ལ་འཛུག་ 
པར་གདའ་སྟེ། དུས་འཁོར་ཉིདཀྱ་ཡུགས་ལྟར་འདིདག་བཅུ་པོའི. ཙུ 
མ་བཅུ་དེ་སྦྱོར་དྲུག་གི་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་སྒོ་བསྟུན་དེ། ནག་མོ་འབར་བ། སེར་མོ་འབར་བ། 


དཀར་མོའབར་བ། དམར་མོ་འབར་བ། དུ་བ་མ། སྒིག་རྒྱུ་མ། མར་མེ་མ། མཁའ་སྣང་མ། འདི་དག་ 
གི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང།། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྟེ། དེྟར་བཅུ་པོ་ི་ཞུས་མ་བཅུར་གསུངས་སོ། ། 


ང་ཚས ༤༨ འངཚཛོས། མ་རིང ༤ གཡོས བི ༡" 


ཞང་ཚན་དང་མངོན་ཏྟོགས་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ནི་འདིར་དུས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆའི་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
རིགས་ཙམ་མ་བཞུགས་ཤིང་བདག་ལ་འདྲིས་གོམས་མེད་པས་ཁུར་མ་མཚལ་ལ། 
རྒུདསྡ་གཞན་མ་ལྟར་ན།མས་ལྔ་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ནི། སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ 
ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་...སྐབས་ལ་ལར་རིགས་ལྔ་ལ་སྦྱོར། ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
ཡུལ་ཐའ་འདད་ལྡན་འཝ་ཡ་ལྱཔར་བམང་འདུག་རུད། དུས་འཁོར་རང་ཡུགས་ 
སྐབས་དོན་གང་ཡནཔ་ཞིད་ཉདཀ་རུདའགེལདངདཀྱེལ་ཆོག་སོགས་ལ 
དོགས་གཅོད་གནདའཚལ་ལགས། 

༈ ཕྱྱངགཞིབྦང་བྱད་སོགསཀྱ་སྐབས་སུ། འདོདཆགས་བཤི་སླང་བྱར་ 
བཤད་པ་ངི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ་ཞི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་བྱང་ 


ཚུལ་འཆད་པའི་གཤུང་རྣམས་སུ། རྗོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། 
ཅོད་ྡཤ་དང་བཞི་ལ་འདོད་ཆགས་བཞེ་རིམ་ཅན་དུཡོད་པའིགཏེན་པོར་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་གསུངསཚུལ་དང་། གཞན་འཕྱུལ་སོགས་འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་ 
ཆགས་བཀི་པོ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ཞི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དགོས་པར་མ་གྱར་ལ། 


པ་ ཡཀ བསད སླེ ཐའ གས་ཕོགས་ ཏེ་ཁོ་ཝཱ་ཐམེཏ། 


ཐོས་སུ་སྤོང་། བྱང་སེམས་སུ་བསྒྱུར། གསང་སྔགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་གསུངས་ 
པ་ལ། འདིར་སླང་བྱར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཉེན་མོངས་པ་ཐ་མལ་རང་གར་ 


/༼ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱད་རུང་བ་ནིཐེག་པ་གོང་འོག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
སླང་བྱར་བགྲང་ལ། ཁྱད་དོནལ་ལམ་དུ་འཁྱེརཚུལ་ཡང་། མནངག་གི་གནད་ 
དང་ལྡན་ན་ལམ་གྱིས་གྲོགས་སམ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱར་ལ། གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ 
དུག་སྔགས་མེད་པར་བཙན་དུག་ཟ་བའམ། དངུལརུ་འཆིངས་བའི་མན་ངག་མེད་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཐུང་བར་འགྱར་བའི་གཏན་ཆོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སླང་བྱར་ 
བརྗོདཔ་ལགས་ཤམ། དབའ་ཐའ ཀཟས་འོནཞི 
དྣམདདུ། དབང་དན་འབ་དྱང་ལས། 
བུམ་དབང་བལྟས་པསཆེམ་པའི་འདོད་ཆགས་དག། 
གསང ཅང་གནསས་ བ་ཆ ཚགས་ཀ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཁྱུད་འདོདཆགས་དག། 
ཚག་དབང་ལག་བཅངསཚེམ་པ་དག་པའ་བྱེད།། 
དིའདོདཆགས་བཞེཔསོང་ཛལལོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བཀཞི་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་བཞི་པོའི་ཐ་ 
མལ་རང་གའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དགའ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
དོད་ལགས་མོད། 
† དབང་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


ལམཆཚུལ་ལྡན་དུ་མི་འགྲོ་ཚུལ་བདག་གིས་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ 
ལ་བཏེན་ནས། སླར། འོན་རྩ་ཐེམ་རླུང་ཐེམ་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་འདྲི་ 
ཐན་ཐཛན་གྭ་ཁྭ། 

རྟ སྤྱིར་ཡང་། གསུམ་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པརཆེ་ 
གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདོད།ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་འདི་ལ་རག་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཤསཆེ་བ་དང་། འདི་ལམ་དུ་ལྕོངས་ཞ་གྲོལ་ཞིང་མ་ལྟོངས་ན་ 
འཆིངས་ནས་འཁོར་བརའཁམ་འགྱར་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐེག་པའི་འོག་ 
མར་སླང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། གོང་མར་ལམ་དུ་བསླང་བྱའི་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། དང་པོར་བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐུང་ཁམས་ཐ་མལ་ 
གྱིེཤ་པ་ལས་བཟློག་ྱིར་བུམ་དབང་བསྟུན། དེ་ནས་རྩདང་རླུང་དངཐག་ལེ་རྣམས་ 
ཐ་མལ་རང་རྒྱད་པར་ཁེན་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར་གསང་དབང་བསྟན་ནས།ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་བག་ 
ཆགས་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་ཞེནལས་བཟློག་ཕྱིར་ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་གར་འཆོར་བའི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱང་པ་སྟེ། འདྲི་སྐབས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ 


དབང་ཆོག་དགཏུ། གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་བསད། ཡུལ་གསུམ་མངོནྐདུ་གྱར། 


༼ངེ], སློནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ལམ་གསུམ་གནད་དུཚུད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་གདའ་ཞིང་། དགོས་ 


དོ ཐཾགཿཐོ་ཟལ་མ་ཤཏ་པའ་གས་པན་།། ཏད ཉ་ཁ8ནས་་རྒ།བ་ 
ཞི་དབང་གསུམ་པའི་དགོཿགྱི་རྩ་བར་སྣང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་འགའཞིག་ ཞ། དབང་ཐོང་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཅེས་ 
སོགས ཀྱི་སྒོས 'འདུག་པ་ལྟར། དབང་ཡང་ཐོབ ལ་ ཡེ་ཤེས 'ངོས་ ཡང་ཟིན་ པ་ཞིག་ 


= ལ་ཤ བར་ལ 


དོགས པར་བཞེདཅིང་། དྷེལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཉིད་སླར་ཡང་ཞནཆགས་སུཚིག་ 
གི་ངོ་སྤྲད་བརྡ་ཡིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གནདཀྱི་གསང་བསྟན། དོནགྱི་འགག་ 
བཀྲོལ་ཏེ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་ 
ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ཆེ། 

ཉིད་ཀྱིས། ཚིག་ དབང་རིན་པོཆཞེས་ པའི་ངེས་ཚིག་ གང་ཡིན་ གསུངས་ པའི་ 
དོན་ ཡང་། དབང་བཞི་པའདིལ་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་དབང་ལ་མ་ལྟོས་ པརཅེག་གི གིས་ 
ངྨོསྤོད་པ་ལ་བཏྟེ་ནས་དོན་ལ་འང་དབང་ཐོབ་པར་བྱད་ཕྱིར་དང་། དབང་གཞན་ 
རྣམས་ ནར་བུ་མཆིང་བུ་དང་འདྲ་ལ། འདི་ནི་ རིན་པོཆ་ དབང་གི 'རྒྱལ་ པོ་ལྟ་ བསྟེ 
གཞན་ལས །ྱད་པར་མཆོག་ དང་རབ་དང་གུལ་ དུ་གྱར་ཕྱིར། ཚིག་ དབང་རིན་ ་བོ་ 
ཆཞེས་བྱ་བ་ལགས། དེསྟར་གོང་གི་འཕྲོ་བཞིན། དབང་གསུམ་པ་དེ་བསྐུར་ 
ཞང་ཏཝས་སུ་བླངས་པའི་ཏེན་ནེཀུན་ཇོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེལ་འག་ལས་ལ། དེཉིད་ལ་ 


༤ ཞང ར་ར ༤ྲྭ འའ ༤ ཧོ༤༤ གཚོ 


བ ཏ་དོ་ཏཐ་ཤས་ ཤ་ཟཝ་ཧེ་གཱ་ནད།སཔ་དད། ུ་འབྲེག 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
ལེ་ཟག་མེད་དུ་འཆིང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པལ་རྩ་ཐེམ་རླུང་ཐེམ་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ངེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་འབད་ 
པར་རློམ་ཡང་། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་སོགས་ཉེས་པ་མང་པོའི་རྒྱར་འགྱར་བ་ལས། 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐལ་བས་དབེན་པའི་ཚུལ་ནི། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ཐྲིག་ལེ་མཐའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཆེ།། 
འཇིག་ཏེན་འདས་དང་མ་འདས་པ།། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱ་སྲོག་ཡིན་ཏེ། 
ཤལྟན་མཏྟགསའབྱུང་བྡ།། 


་ྟཏོགསནྲ་སྲུལ་དང། 
 ༈ཙར་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱིས།། 
རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན།། 


རྒྱ་ཡི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ནི།། 
ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་གྱུར་ན།། 
སཔ སས ཅ་ 


མྱང་འདས་སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་ཕྱིར།། 


/ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཁའའྲ་གོ་ཁྲི་འབུམ་དུ་དེར་འགྱར།། 
དངོས་གུབ་དམ་པ་ཉམས་པ་ཡིན།། 
དེཉིདམ་ཉམས་ལོངས་སྤྱད་ན།། 
དདྷཏང་ཡེ་ཤེས་ཡོདཏད་འབེལ།། 
རང་རིག་བདེ་བཅེན་པོའི་ངང་།། 
མཁའའགྲོ་མ་ལུས་མཉེས་གྱུར་ཏེ།། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ།། 
ཞེབ་བོགས་དང། 


= „༡ 


༣༢ ཐབ ཕླལ། 


ཡདབྱ་ས་བྲལ་བ་དད།། 
2 ་མས་པ་ 
དབོས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཐོབ་འདོདནམས། 


བཅང ཝ8 །ཅ་གཡུན། 
ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་གསལ་དུ།། 
*ཿ གཉ་རྒད་ོ་ ༩ཀ་བ། 


འཁོར་བའི་བགཆགས་གྲོལ་མི་འགྱར།། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀུནྡ་འཛག་མེད་དུ་ 
སླེལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཙྩ་རླུང་ 
ཐེམ་བུའི་དགོས་པ་ནི་དེར་འདུ་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བྲིག་ལེའཆིང་ཞུས་ 
པ་གཅིག་པུས་ནི་གནས་སྐབསལུས་ཀྱི་མདངས་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་ཙམ་ཨེ་ཡོད་དམ། 
མཐར་ཐུག་གི་མྱུར་ལམ་དུ་འབྲོ་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་དུ་ 
སྐྱོདགྱ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ལགས། 

† ཡང་། དབང་བཞི་ཐོབཚུལ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། 
དུས་འཁོར་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ནང་དོནའགྲེལ་པ་སོགས་སུས་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་བར་དུ། བདེ་མཆོག་ཏུ་རཱ་ཉེར་བཞིའི་དག་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་ས་བཅུ་པ་མན་ལས་ 
མ་གསུངས་པས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིས་སོགསཀྱི་སྒོས་མ་བྱང་གསུངས་པ། 

༈ དེལ་སྤྱིར། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རང་འང་སོ་སོའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཕྱིར། རྒྱའི་ཐེག་པ་རྣམས་སུ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་ལ་བརྟེན་ནསས་ལམ་བགྲོདཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྲག 
པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་དགོས་ཕྱིར་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
དལ ས་པའིཏགས་དང་ལོཤབཏྡཤ་ཚོམ་ད་སྐྱར་མཁོར་མཐའ་ན་ཅིག་ 


~~ ༢༨༨ 


ཏཞའ་ཁྲ། ཛེ ཁྲ -ྐན་ཛུ་འཁྲདེ་སྲའ ཁཿ 


ཇེ ཟློཤ་ལམ་དངྱ་ཕུགས་ཆན་གནད་དོན། འབེལ་གཏག། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐར། 
ཞུས་པའམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞགས་པ་ཡིན་པས་ན། དྭེནམས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ཚུལ་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་ཞི་གཞིར་བཅས་ཏེ་ 
མཚན་བཅས་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ནི་དེ་དག་གི་དག་ 
འབྲས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་སུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སོགས་ དང་སྦྱར་ནས་ གསུངས་མོད་ཀྱི། མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་ནི་ནམ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར།བྱད་པར་མ་མཆིས་ལ། གནས་སྐབས་ 
ལམ་ མྱུར་ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ནི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ལས་འབྱང་བ་ བཞིན་ 
སྣ་ཆོགས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཞི་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིནཆེ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཆ་པ་མོ་མ་གཏོགས་གཞན་ནི་མཐོང་སླངས་བསྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པས་དགྱ་བའམ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་དེར། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་ སྒྲིབ ཀྱི་ལྷག ་མ་ཕ་ 
ཀརྦ་ཕབ་ཡནདབ་འཚདྱ་་ཁྐྐྐད། དྷམཔས་ཡོནཏཿཀགཆམ་མཾ 
གི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་བགྲངས་ 
པ་ཙམ་ལས། འོག་མའི་སྭ་རམས་ཀྱི་བགྲོདཚུལ་ལྟར་མི་དགོས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། བཅུ་པ་ཡན་མ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་མིང་མ་ 
གསུངས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གོ་ལ། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
ཡང་། འགའ་ཞིགཏུ་ ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ལ་ དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངསས་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་བ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱེ། 
དོན་དམ་ པར་ནིསྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ གཞི་ལམའབྲབ་ གསུམ་ནམ་ 
དུ་ཡང་འཕོ་འྱགྱར་བྲི་ ག་འ པ་ ཉིད་ལ །འདུ་བ་ སྟེ 
རྣི་ནད་དུ། 
ས་པའ་མེ་ཊེས་ཀ གལ། 
ཙཾན་ཝིའོག་པ་བདཊ་བའི་དོན།། 
མངོན་སུམ་མཐོང་ཕྱིར་ས་རྣམས་ཞི།། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལས།། 


ཡནག་དཾདཱ་འཡམ་ཤ། 
སཞེས་བྱབ་གུད་ནམེད། 
བྲརདྲད་མེད་དམ་ཡིག་ལོ། 
ཡུཞ་པའ་དུྱལ་དུ) ཤར་བཤན།། 
ཐམས་ཅདམ་ལུས་དུས་གཅིག་རྫོགས།། 
ཞེས་དང་། 


ལམ་པ་རྣམས་དང་ཟློ་བསྟུན་ན། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར་བ་ཡིས།། 


༼དེ1. སློནལམ་དང་ཕྱགསཆན་གནད་དོ། འབེལ་གཏམ དྲི་བདྲསལན་བཅས་ཀྱིསྐོར 
སདང་པོརབཏུ་དགག། 


ཐེཚོམ་དྲི་མྭ་བྲལ་བ་ ཡིས།། 

གཉིས་ པྲདི་ ིེ ཡེད་པའི་ས། , 
འངྷ་དད་པེ་ཤིསགསལའ་བའ་ཡིད། 
གསུམ་པའདྱ་ནས་ཤད། 
འོད་གསལ་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུརཁྱབ།། 
བཞི་པ་འདའ་ཕོའི་སཞེས་བྱ། 
མ་ས སས་སསེས་ 
ལྡཔསྦྱང་ད་།འསདུའདད། 
རང་རིག་ཐྲིག་ལེའི་སྐུར་སྒིན་པས།། 
དེ་ལ་གོམས་པས་འཁོར་བ་དག། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས།། 
སུཡའད་དདཞིདབམབ་རྐྱས། 
བྱ་བཟ་ཡའསོཔོ། 
གད འབུའ་བཏུན་པ ཁ། 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན།། 


ཆེས ད་ཊགསལ་ུག་པའ་ཤར། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


ག་ཙ བང པེམ 
༤སའ་ཨ་བནམཐཏུ་དྐ། 
གཟུང་འཛིན་ལུས་བརྒྱ་གྲོལ་བའིཚེ།། 
ྣངསིདཆམསྒུའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིད། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ ཡིས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ ད 
བཅཅུ་གཅིག་ཀུནའོད་སཞེས་བྱ། 
པསསཔཇ་་ 
བཅུ་གཉིས་མཆགས་པྱདའི་ས ད 


སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཁོར་གྱིཚོགས།། 
གསལ་ལ་འཇིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་།། 


བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལཆོགསཆེནས།། 


བདེཆེན་ཡེ་ཤསའབྱུར་མེད་སྐུ། 
བཅུ་བཞི་བདེ་བཆེན་པོའི་ས།། 
ཉུན་གྲབ་ལེ་ཤེས་རྩལ་ཆེནརྫོགས། 
བཅ་ཝ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས།། 


/ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་པར་མིརྟག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 
པས སས་བ ས 
ལྷག་བཅསཚུལ་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
ངས་ངེས།ཏག་ཏག་གཞུང་གཅིག་ཁོན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གུན་མླཚུངས་པར་ 
མི་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
གདའ་བས། དྷལྟར་དགོངས་འཚལ་ཞིང་། ཙྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དག་འབྲས་ཀྱི་ 
ས་ལམ་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བའི་ས་བཅུ་རེ་རེ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས། བགྲོད་ 


£ འཛོལ གོ 


ཚུལ་འབའ་ཞིག་པའི་ཞིབཆ་ནི། ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་། ངྲ་ཁྲོ་འགྲེལ་ 


ཆེན་སོགས་སུ་གཟིགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་འབུལ་རྒྱུ་ 
ག་ལ་མཆིས། ཡང་། བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ནས། དབང་བཞི་ 
པས་རྫོགས་རིམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་ལ། 


རོ གསང་སྫགསའོག་མ་རྣམས་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གཅོཆེར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་མཐར་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུཚུལ་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མ་གསུངས་ཆེ། 
དབང་ཡང་དེ་དང་འཚམས་པར་རེས་གནང་རིག་གཏད་ལས་མི་འབྱང་མོད་ལ། 


ར་རང ཕོས འགོ ༣༤༥༡ ༡ མའ གྲ་མ པར ངབ 


བླ་མེདཀི་ྒྱད་སྡེ་་སའི་སླི་གྲོལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཞེ། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་ལུས་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
སྐུ་རྡ་རྗེ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་རང་གིས་རང་མ་རིག་པར་བསྒིབས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་ 
བསྐྱེདརིམ་གྱི་ལམ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ། གསང་དབང་གིས་ངག་གསུང་རྡརྗེ་དང་། 
བཟཟས་བརྫོད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཞིང་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་ཐུགས་རྡོརྗེ་དང་། བདེ་སྟོང་གསལ་ 
རྟོང་རེག་རྟང་སོགས་ནར་མ་རང་ཚམ་སུ་གནསཚུལ་ངོ་བྲུད། .དེནས་དབར་ 
བཞི་པས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་སེམས་ལ་ང་སྤྲོད་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཅེར་མཐོང་མཛུབ་ཚུགས་ 
སུ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བུམ་དབང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཞན་གསུམ་ 
པོས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན། བཞི་པོ་དེ་ལ་ཞི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆགས་ 
ལམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཐུག་ 
བཞིཏམས་ལེན་མཐན་དྭགསྟོན་བཏིབླ་མེདཀྱཏཆེསསུ་གནཞ་ལགྲམ་ཤེད། 
གཞན་ཡང་། རྟིང་ལུགས་ལྟར་གྱིས་དབང་བཞིས་སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་ལུགས་ས་ 
དང་སྦྱར་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡང་མཆིས་ཏེ། 
† རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱ་དོན་འདུས་པ། 
དརྲ་གཞས་གསུམ་རླན་བྱད་དབང།། 
ལུསནིྒྱལབའི་སྐུརྡོྗེར། 
མ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལམ།། 


༼ངེ], སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣང་སོངལྟཡི་སྐུར་བྱད་པ། 
བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
བཅུ་གཉིསས་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
ངག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེ།། 
ྒིན་བྱེད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀེ་བཅུད། 
རྣམ་རྟོག་ནད་སེལ་བདུད་ཉིའི་སྨན།། 
གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བས། 


དགྲེ་ཚུལ་ཉིད་འགྱར་བཅུ་གསུམ་ས།། 


སེམས་ནྱི་ཧལ་བའི་ཐུགས་དོརེ། 
གཟུང་འདྲིན་བགཆགས་རྣམ་དག་པའི། 


ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དོནརྟོགས་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར།། 
འདོདཆགས་དག་པ་དགེ་སློང་མཆོག། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 


༢. =. => 


བཅུ་བཞི་བདེ་བཅེན་པོ་ཐོབ།། 
རྒོགསམ་ཡེཤེས་སྒུ་གསུང་ཐུགས།། 
གཉིས་མེདམ༡མ་ཕྱོརང་སྤོད་མཆོག 
པར 8 པས 
བཀང་ཆག་དབང་དཆནངསྒུད། 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེསཀྱི།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས།། 
བཅོཝ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། 

ལ ཐཔྱང་ཛྡོམཔའ་མཆོག་ལྡན་བཀེ། 
པཁཆལ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
༈ ཨབཿའ་འབེད། 
བླ་མ་མཉེས་པས་ཚོགས་ལམ་བགྲོད།། 
བྱིན་རྤབས་ཞུགས་པས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ།། 
དག་སྣང་འབྱོངས་པས་མཐོང་ལམ་འཆར།། 


དབང་བསྐྲར་ཐོབ་པས་སྒོམ་པའི་ལམ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིནཆེ་གཅིག་གིས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ།། 


༼ངེ༔, སཱོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་དབང་བཞིའི་སྐབས་འདིལ། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པས་འདིལྟར་གསུངས་ཏེ། རྒྱའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་ངོ་ཤེས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་བཤི་སོ་སོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་འཆར་ 
བ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གྲགས་ཆེན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཁར་ 
འོདཟེརཆན་པའི་དབང་གིས་སླས་པ་ནང་གིས་གསུམ་བགྲོད་རས་རྒྱུའ་དུས་ྒ་དབང 
བཞིས་རྩ་རླུང་ཐྲིག་སེམས་བཀི་ལ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
འྲས་བུའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱར་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་འགག་འདུས་པར་གོ་ལགས། 

† དེ་ནས་ཡང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོའི་ 
དྲི་བ་གནང་བའིཆ་ལ། འདི་གཉིས་སོ་སོ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་ཟུང་ 
ཞཇུགཿགཅནཏཱ་རླ་འི་ཡུགས་གཏེམ་ཐཤདཔ་ནྡེ་གཞས་སྐཁསསུ་གང་ཁེག་ 
རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་ཁྱད་དང་། གོམས་པ་ཐོབ་མཐོབ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་ 
གོང་འོག་གིཁྱད་པར་སོགས་ལས་བྱུང་མོད་ཅིང་། མཐའ་ཐུག་དོན་གྱིས་ངོ་བོ་ལ་ནི་ 
ད་གཉིས་དབྱར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལས་ཡི་འདའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འོགན་སྟོན་ལ། 
དང་པོར་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


རུ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཐྲིག་ལེ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་འཇོག་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། དེ་དག་སླར་ཕྱི་ཞས་རིམ་ཅན་དུ་བསྡུས་མཐར་དམིགས་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཐཉམཿཆནཨཐཱཱལ་འྱཅ་གུངས་པ་དེདད། ཏྔ་ཐརཛྲོགས་རེཐ་དོ་ 
ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་མཐུན་མ་བྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 

༢ གོང་མ་དེ་ནི་སྤྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འདུག་པས་ན། 
དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ་སོགས་ 
ལསྐྟ་ཏྣད་ཐར་བཞོད་པ་ཡིཞ་བའ་སེམས་ཡ། ཧཱ་ཛའི་གགུང་ཏྟང་གསུང་ཨ་ཡདེ་ 


ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་དང་བསྟུན་ཞས་གསུངས་པར་གདའ་ 


མོད་ཀྱི། ལུལ སྙིང་འི་ཐྲིག་ལེ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་ 


= ༤ = ར་ཚ ༤ 


རིམ་མམ། སེམས་འཛྲིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཞེས་གྲགས་ལ། ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
ནིསྤྲོས་བྲལ་སྟོངཆེནཉིད་ལ་བཞེད་པ་དང་། 

ཡང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། སྙེང་ཁའི་འོད་ 
དང་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་པའི་རིགས་རྣམས་ཞི་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། རྤོས་མེདམཏཐ་བཞག་གི་ངཏལ་ག)ད་དུ་བྱད་པ་ནེ་ཏྟོག་པའིའོད 


གསལ་འཇིན་ཐབས་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ནི་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྐབས་སྡུད་རིམ་མ་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
ཉལ་བའི་རྣལའབྱོར་མ་གཏོགས་ཐུན་མཚམས་གཞན་ཕི་བྱེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུན་ 
མིཆད་དུ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལོས་ཡིན། གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ནི་སྡུད་རིམ་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། ཟུང་འབྲེལ་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་མ་ 
རྦེམ་ཟན་ཟང་དཔྱ་ངྲག་བཞིན་ནཏ། 
འོཤཀྱང་། བསྐྱདའིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་རྫོགས་རིམ་ 

གྱི་མཐར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡིན་པ་དང་། དྷ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན་བཟའ་བཏུང་ཆོགས་ 
འཁོར་ཅི་སྒྲས་བཟླས་བརྗོད། ཅི་བྱེད་འགྲོ་དོན་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁྱེར་ 
གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། དེལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཕོག་ 
པའི་རྒྱ་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱང་བ་སྟེ། 

དཀད 

ད་དད་ཤས་བཞནའ་ཞཞན། 

ཐགཆཚན་རྫགས་པཅ་འསཁུད། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 


ཅེས་གསུངས་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཆེག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ 
བཞིའི་དམཆག་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེརྣམས་ཀྱང་མི་ཐུབཆེ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་པ་དོནལྡན་དུ་ནམ་ཡང་མིའགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སྐལ་ 
བཟང་དགའ་བྱེད་དུ་དལྟའི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཤོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ 


དསྐན་འ་བབའི་བཏྟག་ཁཞ། 
གཟུགས་བརྟན་ཙལ་ཞིག་དང་སང་སྣང་།། 
གཙཾམ་བྟཏཀཿཨ་ཡངའི་སྟའ་། 


ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཟད་དེ། འདུལ་བ་ནི་དངོས་པོའམ་བྱ་བ་གཅོ་ 
ཆེ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ནི་དམིགས་པའམ་བསམ་པ་གཅོ་ཆེ་ཚེ། དང་སད་ 
བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྦྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་འདི་འྲ་ཞི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མི་ཉེ་བར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
གུབ་ཏུ་གྱར་ཏོ། །དེ་བས་ནྡ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མཁན་ཡིན་ཚད། རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག་གི་ཏཱ་གང་དང་གང་ལིན་ཅུད། རྣཁཔ་གསལ་བ། རྣཝ་བཀག་དྲན་བ། 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་གི་ 


/ང༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྱེར་སོ། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་... གདངས་འགག་མེད། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད། དེ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག །འཁྱེར་སོ་རྣམས་མེད་ཐབས་མིའབྱང་ཕྱིར། རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ། འབྲིང་ 
གི་གོ་བ། ཐ་མ་གསར་བུ་བ་དག་ཀྱང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་བ་ལགས་པས། བླ་མའམ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་གོ་རྟོགས་སྤྲོད་མཁས་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆ་བར་གདའ་ལགས། 

† རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྡོར་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལ་རྒྱུད་སྡའིརྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 


= ༠6༨ ༨ ར་འ 


དཀའ་བར་འདུག་གསུངས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བླ་རིག་ཐ་དད་ལ་ 


༨ཀོཿས་ཐ་ར་པྲན། ཟང་ཨང་ཀད་ལ་ཡམ་བདེད་བགས་དོས་དེ དྭ 
ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་མོད་ལ། འོན་ཀྱང། སྫོན་ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅདུ་ཉཱ།ཁང་ཐོག་རེམ་བཅན་དུ་བཞེངམ་ཏེ་ ཞརེ་བཤན 
འོག་ཐོག་ནས་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་མཛད་པ་ལ་ཇོ་བོ་ 


༡༤༠ དིང ༠ ༩" 


ེ་བྱོན་ཆ། རྒྱད་སྡེ་ཐ་དདཀྱི་མཁྱན་རྒྱལ་ཐུགས་མགུ་ཡང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་པ་ཐུགས་ཁྲེལ་བས། སླར་ལོ་ཆེན་གྱིས་གཅིག་ 
དྲིལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 


འོདུ་སཏུཝལགྲས་བརྡན། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


གཞན་ཡང་། ངི་སྐད་དུ། 

མཤསྟ་ཊ་ལ་འངགྱུད་ -། 

རྩིས་གདབ་འཁྲེགས་སུ་བཅད་པ་མེད། 

གདྟཏཝས་པ་དརར་བྣད། 

ཞས་དད། 

སངས་རྒྱས་གར་མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 

ཅས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་འཇོམས་དང་ཕྱག་རྡོར 

གཉིས་ནི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་ཆེ། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷར་ 
གྲགས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མང་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྟར་ 
རྣམ་འཇོམས་ཁོབོར་བསྟན་ཚེ་བདུདཅ་འཁྱིལ་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བ་རྱདཀྱ་ལའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་དང 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟར་དང་། སྒྲོལ་མ་ཡང་ 
རྒུདསྡ་པལཆརགྱི་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། མདོ་ལུགས་ཀྱིཤརཕྱིན་དང་སྔགས་སྐྱའི་ 
སྒོལ་མ་དང་། བླམད་དུ་ཕག་མོསོགས་དོན་དུ་གཅིག་པས་ན། དབྱེ་བ་དགར་ 
མི་དགོས་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དདཀྱིསྒོམ་ལུགས་ནི་རང་རངགི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ལགས། 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༈ ཡང་། ཆུ་གཏོར་དང་བསང་གི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཡན་ལགཚང་བའེ་སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱང་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་ 
ུགྱི་བསྐྱེད་རམརྒྱསཔའིསྐབསསུརད་ཉད་ཀྱསྦྱོརདངོས་རྗེས་གསུམཚང་བ་ 
ཞིག་དང། བསྐྱདཚུལ་དངོས་ཀྱང་། མངོན་བྱངལྔ། ཆོ་ག་གསུམ། རྡོ་རེབཞི 
སོགསཀྱིབསྐྱད་ཅིང་། བསྙེནསྒྲུབ་ལན་ལག་བཞི་ལྡནགྱིསྒོནསསྒྲབཚུལ་དང་། 
གཇུག་སྡུདཀྱི་ལས་རིཐ་རྣམས་ཚང་བར་དགོས་རའང་། བསང་དངཆུ་གཏོར་སོགས་ 
ཐུན་མ ཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་ཀུན་ལ་ི་གོང་དུསློས་པ་བཞིན་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་རུང་། ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ།ཁྱད་མེད་ཀྱང་གཞས་སྐབས་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ། ལས་གང་བྱེད་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལྟར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ 
གསལ་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ནི་གང་འདུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིནལས་...རྔོན 
བུ་སྟོན་གྱིས་ཉིན་རེའི་ཚོགས་མཆོད་གནང་བའིཞོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ལགས་སོ། །ཡིན་པ་དང་། དེལྟ་བུ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལས་ཆོག་ཐམས་ 
ཅདཚང་བར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་དགོས་པམ་ལགས་སོ།། 


༤༤ ༩༤༢ 2༤ ར་བས 6 6 རར ༠༽ 


༈ ཐུག་སྲོགཔབན་བརློཟ་པའ་ཡ་གའི་གདདངམ་འདུན་གད་ལ་བཅཾ 


¬ 


ཆའི་ཡིག་མགོ་ལ་བལྟ་བ་དེམ་ལགས་ཏེ། མངལ་བྟཿ 


སྲ 
གསུངས་པ དཾ 


བ་འདིཁོ་ན་ལ་བཞེད་ིང་། འདི་སྐབས། རྙིང་མའི་བཏགས་གྲོལ་སོགས་འགའ་ 


` 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
རེའི་ཧེ་རུཀ་རིགསལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་མཚོན་པའི་ཧྲུ་གཉིས་སྒྲིག་མ་ལ་གཅིག་ 
དྲང་པོ་དང་གཅིག་ཁ་ལོགཏུ་འབྲི་བ་ཡོད་པ། མཆོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡིན་ 
ནའང་། འགའཞིག་གིསཅྲུཾ་གཉིསཔོ་ཀློག་ལུགས་ཀྱང་མིའདྲབར་བྱད་མཁན་སྣང་ 
བ་ནི་མི་མཁས་པའི་མཁས་འདོད་དུ་ཟད་ལ། ལན། སྔགས་འཕྲེང་བསྐོར་ཚུལ་ 
སོགས་ལའང་ས་སོའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱི། གསར་མའི་ 
ཕགམྷོ་ཉྭབིདཀིསངསོའོགས་སོགས་དང། རྙིང་མའི་མགལ་མེ་སྐོར་ཚུལ་སོགས་ 
ཀི་སྒར་དོན་དུ་ནི་སྔགསའབྲུ་གཅིག་གི་ཞབས་སུ་གཅིག་གི་དབུ་མཐུད་པའི་ལུ་གུ་ 
རྒྱདདུ་བྱད་དགས་པ་སོགས་བྲ་དད་ཡོད་ནའང་། གཞན་སྤྱིའགྲོལ་ནི། མཊི་རྡ 


- ༩༽ ༩ ༢ 


འབུམ་ལ་ཡོདཚུལ་ལྟར་བྱེད་པ་ཤསཆེཞིང་། དེ་ཡང་ཨ་འཐས་ཁ7ྟ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་མི་བཟུང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིནཆེ་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་ཁ་ཕྱོགས་ལོག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་མདུན་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལགས། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གང་ལ་ཟེར་གསུངས་པ། 


༢ འདི་ནི་སྤྱིར་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དུ་གདའ་བས་གསར་མ་ལ་གྲགས་ 
བའ ེ་དོ་ཟན་ཞབསྱ་ཀི་ཕག་མོའི་གཞུང་དུ། བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ 
པས པས་ས | 


¬ ༢ =.6 རང 


མཚོན་ན། བརྡའི་ཕག་མོ་ནིལྟ་བའི་ཙདྫ་ལི། དོན་གྱི་ཕག་མོ་ནི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ྐྱེསཀི་་བ། རྟགསཀྱིཕགམོནི་སྒུམདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱིརྣམ་པར་ངི་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ངོས་འཇིན་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི་ 
དགོངས་པར་ལོས་མངའ་ལ། རྙིང་ལུགས་ལྟར་ནའང་། སྣོད་བཅུད་ུང་ཁམས་ 
བ་གསགདོསཉརཐུབཞི་བན།ད་བ་་གསལོ་ 
ག མཆུཿན་པ་དྲན། ་དྲན་དྭ།་གས་གའམངཧཱ་ནཱ་བྱ མནཐ་བ་ག་སལ་ 
བར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟགས་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་ཡང་འང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་ཞིམ་ 
ཤདས་ས། །འདལྟཏཀས་དང་ཐན་ག པོངས་གི་བརེབ་ཡན་ཡོདཔ་ནད། 
བསྡུ་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་འདྭ་སེ། བློས་བསོལ་པ་ནི་དཔེ། གདོདནས་ཁུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིན། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སམ། ཀུན་རྔོབ་དོན་དམ་མམ། གཟུགས་ 
སྐུཆོས་སྒུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལགས་ཏེ། 

ཨྤོ་རྒན་རིན་པཆེས། 

རྟགས་ཀྱི་སངསརྒྱས་ལོངས་སྤྱོདརྫགསསྐུ་དང་།། 

ད་མབསརྱཆོས་སུགང་ཡིནཔ། 

ཅམ དྭ་གསམ་ཤསུམ ད་ཤཔས། 


སངས་རྒྱས་གཞན་ཞས་མ་འཚོལ་རྗེ་འབངས་རྣམས།། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 

ཞེས་གསུངས་པལྟར་ཡིན་ཚ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ངང་གིས་ཚང་བ་ཞི། 

དྐིདད། 
སྦྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
ལྟ་དང་སྔགས་ཞི་ཡང་དག་གཞས།། 
ཟསཅསས་ 

† དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྔགས་རམ་ཅན་དུསྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་འཁྲིད་ཐབས་དགོངས་ནས་སོ་སོར་གསུངས་པམ་གཏོགས། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞིན་སྣང་བའིཆོའཕྲུལ་ 
མྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། གཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གདངས་འགག་པ་མེད་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཛུག་ 
འབའཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལམ་སའི་རྣལའབྱོར་པ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ། 
རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་བརྗོད་ཀྱང་། གཞི་ལམ་ 
འག་འ དུ་ོ་ཆོ། གཞིསའ་ཟུབཔ་ཏོང་བཅཅ་གོ། ག་ཁ 


༠༠༤༥ ༠༢༢ བ་ང 


མ་འགག་པ་གསལ་བར་ལམ་མེ། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁྲིག་གེ་བ་ལས་ 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞམ་ཡང་མ་གཡོས་ལ། སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན། 
སྟོང་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། སྣང་སྟོང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
འཇུག །དེིནལའྱབོར་པའི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིདདོ། །དེསྟར་རྟོགསཆ། 
སེམས་ཉིད་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐབས་བསྐེད་རིམ་གྱི་རང་བཞིན། 
ངོ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་འང་བཞིན། 
དེ་གཉིས་ནི་གསེར་དང་སེར་པོའམ། ཙནྡ་དང་དྲི། མེ་དང་དྲོད། ཆུ་དང་རླན་ 
ལྟ་བུ་ཡེ་ཞས་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ཆུ་དང་ཕྱེ་བསྲེས་ནས་ཟན་གྱི་ང་བོར་ 
བཟོས་བྟཏྭ་ཐོ་བཱ་རཱ་བཱས་ཤིང་བཅོལ་བཞེམ་ཡིན་ཞོ། །འོནྱ་གུད་དང་ཡན་དག་ 
རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོར་བསྟན་པ་གང་ཡིནཞེ་ན། རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་དང་པོར་སོ་སོལ་བསླབས་ 
པས་མཐར་ཐུང་འཇུགཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དོན་ 
དམ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དོན་དམ་ལམ་དྲུ་བས་ནས་ཀུན་རྫོབ་མངོན་ 
ཐབྱདཕརྔཾཉཾས་རེམ་ཞེམ་སོགས་བསྟན་ཞའ། མཐན་ཐུགའེངེར་ཡནེ། 
གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་མོད་ཀྱི། དྷེལ་བུར་མ་ཏོགས་ལོག་རྟོག...འཇིག་ 
རྟེན་པ། མུ་སྟེགས་པ། ཉན་རང་རྣམས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དག་ནི་གང་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
པས ྫ 1 ྫ | 
པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་མཆིས་སོ།། 

† ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀསྟན་ཐོག་གཅིགཏུ་མཚང་ནཏེས་པ་ 


= - ་ཀཾཀ་ རར རེར 


ཅྱི ལྟ བུ་ཡོད་གསུངས་ པ་ ཉི དེ་ཡང་རྫོགས ༢༢མྭ་གྱིས་མ་ ཟིན་ པའི་ བསྐྱེད་རིམ་ འི 
བློས་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུཐུ་མོང་གི་ 


དངོས་གུབ་ཙམ་འྱབུང་སད་ནའང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལི་ཏེ་སྟེ། 


ཇི་སྐད་དུ 
གྱཞྒ་ད༨ཆ་ཡུགས་གསལ་བྱུའ་གྱད། 


ལྷ་ནི་རང་རྒྱད་པར་བསྒོམ་ན།། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པས།། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རིགས་ཅན་གྱི།། 
ལྷའམ་འབྱང་པོའི་རིགས་སུ་གོལ།། 
ཞསདང། 


ཡང་། སྣང་ཆའམ་གསལཆ་ ཡེ་མི་འདོད་པར་མི་རྟོག་སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 


ྲ ༨༩༤ ར༨་- 


པ་ནིའགོག་པའེ་སྟེམས་འཇུགཏུ་ གོལ ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་མ ་ཟིན་ པས་སངས་རྒྱས་ 
ལམ་དུ་ལི། རྦར བའ ཉི 


ཇཾ ཟློཤ་ཕཝ་ནྱ་ཡཀས་རད་གནད་དོནོ བས་ག དྲ་བྲངི་ཁལན་བཅསྱཀི་ཀོར། 


༤ ༨ ,,°༽. 


† ལྟ་ཉིད་གསལ་བརལི་སྒོམཞིང་། 
བསོད་ནམས ཚོགསནི་མཛོགསན། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགསཆན་ལིརྫོགས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཝས་ཀྱི་ལྷརསྐ། 
དེབས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེདཀྱི། 
ཅབ ་ 
ཟུང་འཛུག་ཡོན་ཏན་དན་པས་བསྒོམ། 


མི་དམིགས་ལས་བྱུང་བསྐྱེད་རིམ་དང་།། 


བསྐད་པ་དམིགསམེདརྫོགསའིམ་སྟེ། 
གུ ས་ཅདྣནམ་པར་གནས་པད། 
དོརེཏཆད་གི་ཆོསཏིདདོ། 


ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཤེས་རིམ་གཉིས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མ་ 
བླངས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྲུབ་སྟེ། བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ཡང་འདབ་གཤོག་ 
ཚང་དགོས་པ་ལྟར་ལགས་མོད་ཀྱི། ཚུལ་འདི་ལ་ལུང་མང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ལ་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 


༈ དེ་ནས་ཡང་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཕྲོས་དོན་ལས་ནང་དོན་ 
གྱི་ལུང་འདྲེན་གནང་ནས། སྐབས་དོན་སྙིང་པོར། ཙ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་རྩར་གསུངས་ན། འགྲོ་བ་དྲུག་ཀ་ལ་ཡོད་མེད་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཕོགས་ཀྱིདྲི་བ་གནང་བ་ཞི། སྤྱིར་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སོགགིསབསྡསཔ་ཡིནིརསག་ག་ླུཙམ་ནིཡདཔརའདོད་དགས་ 
ཞའང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་....ཡིད་ལུས་རྣམས། ལྭ་ཁུབ་པའི་ངེས་པ་བསྒྲབ་ 
དཀའ་ཞིང་། ལར་ཡང་ཁམས་དྲུག་... རུ་ལེ་ཟླུང ནམ་མཁའ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས། ལྡན་པ་མིའི་ལུས་ཁོ་ན་དང་དེ་ལས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་ན། རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཏཝཁཁགྐཝ་ཤྲད། བྲཾཐགརྐཱེཟམཛུཐསཛ།ཛཿ ཐ་དད 
དབང་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་མ་མཆེས་པ་སྟེ། 
དབེརཊཱཚུ་ལ་གནམ་པའིཏའིའིགསརྣམཁ་ཀྱི་ཧིང་ནི་ཁགའི་ནང་ཡོད་བསྱུད་ཞྡེནས་ 
གསུངས་ཕྱིར། དེསྟར་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རིམ་པ་དགཀྱང་བཤད་གདཀྱི་གནས་སུ་ 
འགྱར་མོད་ཀྱི། དེས་ནྭ་སྲོག་རྩ་སོགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་ལུས་ཅན།ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ 
ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ།། 


ཧཿ བར་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་དྲུག་ལ་འདུ་བར་བཞེད་དེ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་མཆུད་ཀྱི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ 


༼དེ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 
ཐས ལས ཛི པས་ པ་ 


རྲེ ངི ༢ 


སྐབས་སུཞི། འབྲོ་བ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་དང་བདུན་དུ་འདྲེན་ 


པར སི མ་མ 
སྲང་འྱ་འག།ད་དའའ་ཞེ་། 
ཡབ་འ 
ཚད་ལྡན་དབུམ་སྲོག་རླུང་བཅས།། 


ཉར 


ཞེས་ཆགས་རུལ་གྱི་སྐབས་དེར། ༢ ཉིད་ཀྱིས་དེ་དུས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 


ཙམ་ཡང་མ་འགྲུབ་པ་ལ། སོ་སོར་བགྲང་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་གསུངས་པ་ལ། 


འང གཡ ༤ = འར. འའ ་༽་ ༠༩ 


འདིའི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱིར་གླིང་བཞིའི་མི་སཾ་སའི་ལུས་ཚད་ཐ་དད་པ་མངོན་པ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལས། འཛམ་བུུ་གླིང་པ་རྣམས་ཆེ་ལོ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་ལུས་ཚད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྲི་བ་ལས། ད་ལྟར་སྦྱིར་རང་ཁྲུ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་ངན་རྣམས་ལ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི། ཞེས་བཤད་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དང་། སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་རང་མཐོ་ 
གང་དང་། མཐོ་དོལ་ཁྲུ་གང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཚད་ 
ལ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ས་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། ཉན་རང་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
སོགས་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ། སོ་སྐྱེས་ཕལ་པའདོམ་གང་གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་ལུསརུ་ 
ཞདགབ་པ་ལ་སྐག་བྱར་གོ་ ་དན། གཏནརུ་དེརཁཏཝ་པ་དཀོད་པན། 
ཡས་མན་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་དང་། ཕནཚུན་གྱི་འདོམ་ལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པའི་ 
ལུས་ཚད་གང་ཡོད་པ་དེ་ཀའི་བརརྐྱད་ཆ་གཅིག་ལ་ཁོ་རང་གི་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
སམ་པུད་དང་བྱཅུ་གསུམ་དུ་བཅི་དགོས་པ་དང་། ལར་འདྲི་སབས་སུ། ནང་དོན་ 
ལས་ནི་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་བར་ཐག་ཏུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱད་སྡེ་ལ་ལ་ནས་ནི། སྐྱེས་བུ་ལུས་ཚད་རྫོགས་པ་ལ་ 


དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེ་སབས་ལུས་ཆག་ཚད་་རྫོགས་པའི་དབང་གིས། འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐུག་ལ་རང་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡང་གདའ་ 
ལགས། ཡང་། སྲོག་རྩ་དང་དབུམ་གཅིག་མི་གཉིགདྲི་བ་གནང་བའི་སྐབས། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའིདོརེལུསཀྱི་སྦས་བཤད་དུ། 
རཔ ས་ མ 
སྲོག་གི་དབྱག་པའི་ནང་གནས་པ།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཚེག་འདི་ 
འོངས་མི་ཐང་གསུངས་པ་ལ། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སཿ ཆིག་འདིའི་ལུང་ཁུངས་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱད་མ་ལགས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོཞེས་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས།ཁོ་ནར་འཇུག་ཕྱིར། 
རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བགྲངས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་ཐྲེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་པ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ཨནུ་ཡོ་ག །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་གསང་སྔགས་ནང་ 
པ་བླ་མེད་ཡིན་ཕྱིར། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ 
ལགས་ཆ། དེལ་རྒྱུདཀྱི་ྩ་བཏཏ་ྡ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ཡནའག་རྒྱདསྣཾ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། གསར་མའི་བདེ་དགྱེས་གསང་འཇིགས་དུས་འཁོར་སོགས་ 
ཐམས་ཅདྱརྱུད་སྡེའདིདག་གི་ནང་ཚན་ལགས་མོདཀྱི། དསྐ་ན་གོང་འོག་གི་ལུང་ 
འདྲེ་དེ་ི་ཕྱགཆེནཐིག་ལེ་ཁབྦྱོརགྱི་རྒྱད་ཚིགཏུ་གདའ་ལགས། 

༈ སྲོགརྩ་དང་དབུ་མ་གཅིག་གཟཐ་དད་པ་ཞི། སྤྱིར་བཞེད་པ་མི་གཅིག་ 
པ་དུ་མརའབྱང་བ་ནི། རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པས་གཟིགས་པ་མ་ཡིནཚེ་གདུལ་ 
བྱའིཁམས་དབང་ཐ་དད་སྣ་ཆོགས་པའི་ངོར་རྒྱད་སྡེ་ཡང་ཐ་དད་པ་དུ་མའིའཆདཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་བཟོ་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་ནང་གི་ 
ཞམ་མཁའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་ལ། སྣོདཆག་པའི་ཤུལ་ན་ནི་ཞམ་མཁའི་དབྱིབས་ 


ཐ་དད་མིའབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལྟར། ཞབར་འདསྱ་ ཆསྨན་མས་དད་ག་ད་བ་ངམ་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 
བཟུང་དང་བལ་ཡང་། ཀུན་རྫོང་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་གང་ཡང་འཆརཞིང་། ཤར་བ 
ཉིད་བདེན་གུབ་ཏུ་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་རྣམས་མ་གོ་ན། གཞུང་ཐ་དད་པའི་འགལ་འདུ་ 
ལ་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་ན་བྱིས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་རྒྱ་ལ་རྩོད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དསྐག། ཨཿ དགར་ལ་ཏཝསསུ་ལེན་པཏེའི་ཨུགས་ ད་དབང་བཤ་བརྩོད་ཞད། 
གཞན་ཡུགསདམམྱ་ཀུད་དའེར་ཐར་ཤོད་ཐར་བྲད་པ་འདི་ནི་ཚེསཐམས་ཅད་ཀི་གླེ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དམ་པ་ལགས་པར་དགོངས་འཚལ། ཞེས་སྔོན་དུ་གསོལ་ནས། 
བྱིབྲགགི་སྐབས་དོན་ལ། 

† ཁྲཾཀཝ ད་ཏདུ་ཝག སཟགས་ཁའེན་ཁུ་ྲཾ་ག་ྒ། སྐར 


གསུངས་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིདལགས་པ་དང་། 


༈ སྒེར་དོན་པྲ་ཀིབ་ཀྱི་དབང་ལྟར་ན། མཆོག་གི་དབུམ་དང་། མཆོག་ 
་ཡིན་པའི་དབུ་་དད། སྲོགཙུཏེད་དད། རྱཆང་གཏིས་དདང་པོལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་རྩརྡརྗེ་རྕེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དབུ་མ་གཉིས་པོ་ 
ཐབས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུ་མའམ། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་། དོན་དུ་སྲོག་རྩ་ལས་གྱེམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། 


གཞསཱཡེ། སྲོགརྱ༢ཤད་ལཞའ་ཐུུག་ཏྟ་ཇུ་ཅ་ཁེད་མའེ་ལུགས་གཅིག་དད། 


/༼ངེ༔ སྙོཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 

རླགཅའིམདུནདུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་བསྟ། དེགཉེས་ 
གངལྟར་ཡང་དབུམ་མཆོག་དེ་ཞི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་གསལ་ 
ནང་གསལ་འོདཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྲོགརྩ་དང་སླུབས་གཅིགཏུ་འབྲེལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ་མཚན་ཉིད་བཞིལྡན་དང་། ཡར་མའ་བྱིརྩ་སྣ་སོགས་ 
ཟུག་ཚུལ་འབྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དོན་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 
དཀརདཝནསོགས་གསུཌ གནསརུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདིཿ་མེད་ཞི་ནུ་ 
གྲངས་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་ནང་དོན་དང་སླས་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པཏཾདཀ་ལས་ཙག་བང་དོད་འདོ་ ཚ་དགོས་པ། སུམཅུ་ྩག ཁཨཏུད་དང་ཟྷ 


རིང་ལ གྲེ ས་ངོ 


པ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་དབུ་མར་འཁྲིལ་ཚུལ་རེ་ལ་མདུད་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། 


མཆོག་མ་ཡིན་པའི་དབུམ་ནིདའི་ཡན་ལག་ལིན་ནོ།། 


རོ སྲོག་རླུང་ཨ་ཡིག་གིུལ་དུ་གནས་པ་ཡང་བོད་ཡིག་གི་ཨ་སུམཁྱོག་ 
འདིམ་ཡིན་པར། ཨ་ཤད་ཀྱི་ནྣམ་པས་རང་གང་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིརྩ་བའི་ 
འཆད་རུལ་དེ་ཧི་ཉིང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
གསར་མྟའ་ནྣན། སླས་བཤད་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་དང་ཡང་ 


` བལ = 


འབྲེལ་གཅིག་པར་སེམས་ལ། དྲ་བོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནིའདེ་དང་བྷ་སརྟུ་སོགས་ལ་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


གཔ་བཛད་ནགོུན། རྫ་ཏབ་དོད གོ་ཁ་བ་ཡོ་ཆོ་དགག་བ་ཟང་། 
པ་པ་ཕས་བརཊདད། །མདོ་ནཆགས་བྱ་གད ཀྱཆ་འདན་ལམ་དང་ནང་དཀ་སགེས་ 
སཿ སཔ 
གསུམ་སྒོར་པ། འདོདམ། འགྱི་གམ། གཏུམ་མོ། བདུད་འདུལ་མ།) སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ 
ང་བོ་གཅིག་ལ། འདི་ནམས་དྲབ་ཟའི་ར་འདབས་སུ་ཡོདཅིང་། རིཊཆན་ཅོད་པང་ 
དང་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཕྱི་འདབ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་ཐ་དད་པར་མི་མཐུནཚུལ་སླས་ 
བཤད་དུཞིབ་པར་མཆིས་ཤིང་། 


2 .འ 


ཡང་། བྷ་གཏྟ་དང་འི་བོང་མིག་ཅེས་པ་གཅིག་ལ། ཀཏི་ཤེལ་སྦུག་ 
གྭཔཿདེཊ། མ་བྱོ ཐ་གཅིག་ལཿ ཡོ་ཅ་དད་གས ཡེག་ག མ་ཡ་ཐུག་བ་དད། 
དེའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་.(འདི་ལ་ཡང་ནང་ཚན་དུ། མངོན་གྱར་གྱི་སྒོ་མིག་ 
གཉིས་དང་། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག་པར་གསུངས་སོ། །ལྩེའུ་ཆུང་ཟུག་པའི་ 
མདུད་བྲལ་མདོད་ཡིན་པར་བཤད། ལྕེའུ་ཆུང་ནི་ཕལ་སྐད་དུ་ལྕེ་རྐྱལ་ཟེར་བའི་ 
འོགགྱར་བད་ལའདོད་དོ། 


† ཉདཀྱས།སྒའིྣཤེཀི་ིམམ་ག་གསངསཔི། ལས་ཀ 
་ བཞི། ཡུས 


རྣམ་ཤེས་ཞེ བྱ་བ་རེག་བྱའི་ཡུལ་འཛིན་མཁན་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


ངེ, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེའི་རྩ་གཅིག་མདུད་བྲལ་མ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རེག་བྱའི་རྩ་བྲན། གཞན་ 
ནི་བ་སྤུའི་གྲངས་མཉམ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦྲུག་གི་བྱེ 
ཐྦུག་གཀན་ཡང་། རྔཾཀེས་ཆེནབྱིསྣང་ཐུན་གཏིས་ཀྱི་ཏཝས་ལེན་སྐབས་ཚནནེ 
རྕའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། དྭབུ་མའི་ཡལ་འདབ་ 
ཀྱི་རྩ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ། དནད་ཀན་རྣལ་མ། གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན། སྟོང་པ་རང་གྲོལ། 
ཀཏི་ཤེལ་སྦུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡོད་སུང་སྐབས་ 
འདཿ་བཅོང་དྲོ་ཆུང་ཡོད་ཀ། མདོདན་གོང། བཱས་པ་བཞིན་གདམས་པ་གང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའི་གཞུང་དོན་དང་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་མ་མཐའ་དག་ གིས་ གནས་ 
ཚུལ་ཞི་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ།། 


༡༠༩༤ 


† ཡད། ཁཤརྐཔའབྱདཀྱཐག་ཨཔཤཾ་མཁཆ 
ལ་ཡང་བཤདཚུལ་་ཡ་དཔྱདིཨཐུ་གིམ་དད ཐྲིགལེ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ངོས་འཇིན་པ་ཡང་ཡོད། 
དངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྐབས་འདིལ་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་མཐུན་དུ་ནི། 

ཤ་ཡི་དྭངས་མ་དབུ་མའི་རྩ།། 
ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཨ་ཐུང་མེ།། 
རུས་པའི་དངས་མ་ཐིག་ལེ་ཧཾ།། 
དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྲོག་གི་རླུང་།། 
ཡིདཀྱི་དྭངས་མ་ཀུན་གཞི་སེམས།། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 


ཞེས་པ་འདིའི་ནང་དོན་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། 
ཌཱ་ཨཱཊྱ་ཀིཐག་ལེད་ཡེཏཏྟཏད་ཁར་པོད་རུལ་བཞད་པཅའི་ཁྲབ་།གསཁའ 
ཡུགས་དང་འདྲེབ་དོགས་སྣང་ཡང། རྙིང་ལུགས་འོད་གསལ་ཐོདརྒལ་གྱི་གཞུང 
མཐའ་དག་ཏུ ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་དྭངས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་འོད་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཡོདཚུལ་ནན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
ཀུནཏ་ཁ་སྦར་གྱ་རྒྱུད་ཅིག། 
རྟདཁའ་དབུས་བྱུའ་པདྨ་ཞ། 


དྲས འེ 


ཞས་པོ་གསཿདདི་དང་ཐཱ་བནས། ཙ་མཆོག་ི དཁྱ་བིན་ལ་བླ་མུར 


བས་དངས་མ་ཝ་འདུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སླེལ་ཐབས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པ་སྦས་བཤད་དུ་ཡང་སྣང་ཡོད། ལར་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ 
རྗེ་རང་བྱང་གི་ལྟར། ནང་རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཇིལྟ་བར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་...རྒོད་ཚང་པ། འབྲི་གུང་པ། ས་སྐྱ་པ། ཀྲོ་བྲག་པ་དང་བཞི་ 
ལིཊ་ཤོ། །ལ་བཏོན་ནས་གསར་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་དད། ཡི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
གུལ་མར་བ་སོགས་ལས་རྙིང་མའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ 
མཐུས་གསུང་འབུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྦས་བཤད་སྐོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་ 
པ་སྣང་བར་སེམས་ལགས་ཤིང་། 


ཇེ ཟློནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐའ། 

༈ དེས་ན་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར། ཆོས་རང་ནང་གི་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཟམས་ཅདགཅགྱཏུ་ལཐན་བགིག་ནི་གདམས་བག་གདལ་ཡང་ཟི་ 
འབྱང་ངོ། །ཡང་། གོང་གིཚོགས་བརྒྱདཀྱིརའི་ནངཚན་ཡེ་ཤེསཀྱིརྩ་དེལཏོན་ 
མོངས་པའི་དི་མ་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་པ་དེ་ནི། 

རྟ སྤྱིར་ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞི་གསང་སྔགས་སུ་ལམ་དྭ་ལྟོངས་མལྷོངས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཙམ་ལས་ང་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐ་མལ་པའམ་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་གོར་མཆག་ལ། ནམ་ཞིག་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱརཚེ་ནི། རྩ་ཐྲིག་རླུང་སེམས་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དགཆེ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་ཤུལ་དུ་ལུས་རྒྱ་ཞི་ག་ལ་མཆིས་ལགས་ཤིང་། 
དྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྟེན་གནས་མིན་པ་མ་ 
དགོངས་པའོ། །ལར་ཡང་གསར་མའི་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དང་དུས་འཁོར་ 
རྣམས་སུ་འདི་དག་གི་མིང་དང་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་མི་འདྲ་བ་འབྱང་བ་ལྟར། 
རྙིང་མའི་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་འཆད་ལུགས་མི་གཅིག་པས་ན། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་མངོན་སུམ་པར་གྱར་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་མ་གཏོགས། རང་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད་ཅིང་། 
རྒྱད་འགྲེལ་མང་པོའི་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་ཀྱང་། གྱི་ལིང་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 

ཞར་བའིའགྲོས་ལྟར་ཕྱོགས་རེར་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་པ་མང་བར་གདའ་བས་ན་རྨོངས་ 
རྒན་བདག་འདྲ་བས་ཡིག་ཆ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་བལྟས་པས་བླུན་ཚོད་འདིར་བྲིས་ 
པའི་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་དུ་ཆོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩའི་དབུས་མ་གསུམ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
ཞིམ་ལགས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་འམ་མ་གཙང་བའི་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པརའབྱོར་དཀའ་ 
བ་ཤིནཏུ་ནས་ཐུགས་བདེན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱིའགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་བྱོང་ 
གཡ་གདངྐུ་གསམབྱི་སངཔ་སགསཀྱ་འཆདརུལ་ད་ཡངལུགས་གཅིག།ཁོ 
ཤཿ༢ཆདསུགས་ཡིན་ཕཝ་གཏོགས། ་གཞན་ལང་དང་ཡེམཐུན་པཀེའཆད་རུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གཞུང་སོ་སོར་ཡོད་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་རྒྱུ་ཞི་མ་ལགས་སོ།། 


༤.=,.༨༡- .°¬ 


† རཱི་དབུ་མརའངས་བཞས་གསུངས་བདིནཊི་དསྲོག་གིརླངཡིན 
ཤསཆེ་ཡང་། སྐད་དོད་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་... ཁྲིམས་ཁང་ལོཆན་སོགས་ཀྱི་གསུང་སློས་སུ་ནཱ་ཊའི་ 
སྲོག་གི་རླུང་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛོད། བྱ་བྲག་རྟོག་བྱེད་སོགས་སུ་ཞི་མ་མཐོང་ལ། 
ལར་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་པའི་མིང་འདི་འདྲའི་ 


མཐའ་ཆོད་པར་དཀའ་བ་དང་། 


_ ༈ ལོག་པ་དང་འངས་པ་གཉིས་གཅིག་གཡ་ཐ་དད་གསུངས་པ། སྤྱིར་ན 
རླུགི་གནད་མའཆུན་པའི་གགས་སྐྱོན་ཀུལ་རླུང་ལོགཅེས་པར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། 


༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བིབྲུ་ནིམི་གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ། རླུང་ལོག་པཀི་རྒྱ་བའི་ལམ་དེལས་གོ 
ཟློག་པའམ། གནས་མིན་གྱི་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། རེངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
དགུན་གྱི་ཆོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་མཁྲེགས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་སྣོད་ཀྱང་ 
ཆུད་ཟོས་སུའགྱར་བལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལོག་རེངས་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཡང་ 
ཐ་དན་ཏུ་གྐདཁ་ལགས་ཡོད། 

ར རྭ་བཅུ་པོའི་མིང་དང་ངོས་འཇིན་སོགས་རྒྱད་གཞནནས་གསུངས་པ་དང་། 
དུས་འཁོར་ནས་སེར་སྐྱ་པྲ་མོ་ལུས་སྲོག་གི་མིང་དོན་ཕནརུན་སྦྱོར་དཀའ་བར་སྣང་ 


༨ ༢༨༩ ༩༨ 


གསུངས་པ་དེ་ནི། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པ་ཙམ་ངཁོའི་འགྲེལ་པར་ 


དཁེད་ཅཾ ཀསུང་དང་ཐཅསཏེནྣཁས་དཊ་གཟེགས་པརེུའ། ་གཞ་ཡང། 
ལས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་...ོརྒྱན་རན་པོཆའི་གསུང་ལས་ནི། རྒྱུད་སྡེསིཁྱབ་ནས་ལས་དང་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིའགྱ་གྲངས་དང་འཁོར་སོགས་ངེས་ངེས་པོར་བཤད་པའི་རིགས་རྣམས། གང་ཟག་གི།ཁྱད་ 


ཀྱིས་ངེས་རྟགས་མིའབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གི་འགྲོ་ལྡོག་དང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག །མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་འཇུག ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ 
ཟླར་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེཞིབ་པ་གཅིག་བགྱིས་ན་འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་བློ་གསལ་མང་པོར་ཕན་པརའགྱར་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པའིཆ་ལ། 
སྤྱིར་བདག་ཐོག་མ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་དམན་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱི་བསགས་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 
པ་དང་ཡི་ལྡན། སྒོས་སུ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་གཞུང་ལུགས་དང་དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ལ་འདྲིས་གོམསརུང་བ་དང་། ནང་དོན་ཡང་བཀླག་ལུང་ཙམ་ 
ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བཞི་ནིམ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་སོགས་ 
སུ་བསྡད་སྐབས་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་དེ་ཉིད་བདག་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཚུལ་ཞི་གཞན་དང་མིའདྲ་བཞིག་ཡོད་ཅིང་། 


དེ་སབས་ཕྱག་ཕྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཚར་དུ་དང་བ་གདའ་ནའང། རང་ཉིད་བསོད་ནམས་དམན་ཏེ་དགོནརུང་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེར་ཁུང་རང་ཐོགཏུ་གལ་བའི་རྐེན་གྱིས། ཞབས་ཕྱིར་ཡུན་དུ་སྡོད་དབང་མ 
བྱུང་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡལ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ངང་ཞས་ལང་ཆོའི་མེ་ཏོག་ཡོལ་བ་ 


ཞིག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས། བཀའ་ཕེབས་པའི་གནད་དོནའདི་དག་སྨྲ་བའི་ནུས་པས་ 
དབེན་ཕྱིར། དེས་ན། སྒུ་ཉིད་ནང་དོན་གྱི་བདག་པོར་སྣང་བས་མི་མཁྱེན་ཡི་ 
གཟིགས་པའིཆ་ཙམ་མིའབྱང་མོད་ལ། སྤྱིར་ཡང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་ 
ལས་ནི། ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱིས་བྱང་བ་ལ་ནི་མཁས་གྲུབ་དྭགས་རམ་པཆོས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པས་མཛད་པ་དེ་ལས་ལེགས་པ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་སྣང་ཡང་ 
བདག་གིས་ནི་ཕྱི་རྟིང་ལས་མ་མཇལ། དྲབོའགྲེལ་ཆེན་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པའི་བཤད་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ཙམ་ལས། གཞུང་དོན་ཉིད་ནི་རང་འགྲེལ་ལསཞིབ་པ་ཞིག་གནང་ 
ཡོད་མདོག་མི་ཁ་བར་སེམས་ལགས་པ་དང་། 


༡ རླ་ཕ:ན་ྱགས་རགརད་དོ། ཐབས་གུཌག དྲ་ཐྲྤེཝ›-ནབཿྦཕྱི་སྐར། 


ང་ཤཤཆོ། ་ ཤོ་། 


བཀ རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་གཏེར་ 
ཆོས་ཕལ་ཆེར་དྲུ་ཅ ཐྲིག 'རླུང་གསུམ 'གྱིས་ གདམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་བསམ ་མི་ཁྱབ་ 
པ་མཆིས་པའི་ནང་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ནྱི་བ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
ནང་གི་ལམ་འབྲས་ཆེན་ཚོ་རྩ་རླུང་རྡ་རྗེ་དྲ་ཡིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཉིད།ཁོ་ན་ལེགས་པར་ 
གཞིང། དེའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པའི་སབས་རྣམས་ནི་ཡང་དགོན་ 
པའཟླས་ཐཤད་དང་ཞིརཏུ་མཛཱ་པན་ཡོདཝ་དད། གཞ་ཡབ། ཡར་དཀོད་ 
པའི་རི་ཆོས་ཞེས་དེང་སང་འབྲུག་ལུགས་སོགས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་། 


རམ ང་ཆ འདམ 


མངའ་བདག་ རྨི གཏེརཆོས་ཀྱི་ཁྲོད་ན། པདྨ་ལམ རིམ ཞེས་པ་དེ་དང་ཞུས་ 


དག་པེར་ལ་ཁད་དུ་ཡོདཆ། དེས་ན། 
ཨོ་རན་སྤུལ་པ་ཡང་དགོནརྒྱལ་བ་འབྱང་། 

_ ཞེས་ཡུང་བསྟན་འགའ་ལ་འདུག་པད་ཡང་ཤིན་ཏ་བད་ནམཞེས་རང་ཉིད་ 

།ཐསསས་ཡགས་ ཞཐ་ནྦ་བུས་དྲ་དནུགསལ་བདད། 


པཿ སྙིང་པོའི་ གསོལ 'འབྲས་བདག །འ༅ོ་ནི་ ནི གསར་རྙིང་གི་ ཁྲིད་སྐོར་ གང་ 


ཤུས་ སམ བབ འོངས་པའི་ཐབས་ལམ གྱི་རིགས ་མང་ཞིག་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་ 
བགྲངས་པ་ཙམ 'ལས། བྲོའི་ གཏོད་ཡུལ་ ནི་རྫོགས་ཆེན་ སྐོར་གྱི་མན་ ངག་རྣམས་ 


ཅ༽ རེ བ་་་ 


ལས་འབྱང་བ་ལྟར། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཚྭ་ཆས་ དབྱིངས་ སྤྲོས ་བྲལ། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུང་རིག་པ་རང་གསལ། ཐྲིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བདེཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་...མར་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེདཀྱིརྩ་བའི་ཟབ་གནད། 
སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཀ་ལགས་མོད། མ་བཅོས་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོར་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་པུར་དྲིལ།ཁུལ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་གིས་དབེན་ཕྱིར། ནང་དོན་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱས་པར་ 
འབུལ་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ལགས། 

རཿ ཡང་འཕོ་བའི་སྐབས་དོན་གྱི་དྲི་བ་གནང་བའིཆར། ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ 
དང་རང་ལུས་གཉིས་ཀ་ལྷར་གསལ་དགོས་སམ་མི་དགོས་གསུངས་པ་ཞི། སྤྱིར་འཕོ་ 
བའི་གདམས་པ་ཡང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཤིནཏུ་མང་ཕྱིར། རང་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ 
ལགས དཀད་ཡཿཐར་ཧོད།བཔར་གར་ཐཿམ་ཁ། མཆ་སྟུན་ 
བསྒོམ་ན་བྱིན་རླབསཆེ་བར་ཡོད་ཤསཆེ་ཡང་། འདི་སྐབས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
པ་རུནི་མ་གསུངས། ཕ་རོལ་པོ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་གོ་རྟོགས་འཕྲོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པའམ། ཁྱད་པར་སྔར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ 
ཟད ཐད ཐད་ཀར ཐང་བྱས་གདའ་ཟ་ཛ་ས་ལ་ འ་ི་གྲས་པ་མསྡོ་ཡི་ཁིན་ 
པས་དོན་མི་འགྲུབ་ཚེ། ལུས་སྟོང་རའི་ནང་དུ་དབུ་མ་ཡང་འདི་སྐབས་རག་དུང་གྱེན་ 
ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལ་བསྡུ་བ་མ་གཏོགས་རླུང་སོགས་སྒོམ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 


ངེ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟར་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཀི་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མང་པོ་ནི་དེ་དུས་རང་དབང་མི་ 
འདུ་བས། དམིགས་པ་མདོར་བསྡུ་བཞིག།ཁོ་ནེ་གལ་ཆེབ། ཁེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིད 


བོ་ཡང་གཞུང་སཾ་སོའིཁྱད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུ། ཡིགའབུ། ཕྱག་མཚན། འོད་ཀྱི་ཐྲིག 


ན་ནི་རྱུ་སོགས་ཡིག་འབྲུའི་དམིགས་པ་ཞི་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གང་ 
འཐད་ཙམ་དང་། གཙོ་བོར་འདི་ནི་ནམ་ཤེས་ཐོན་པའི་སྒོ་ཁ་ནས།ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར། ཁྱེདརང་གིསརིག་པ་སྒྱ་གཙུག།ཁོ་ནར་གཏོདཟེར་བཅཙམ་གྱིས་ནིཁྱད 
པརཆེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
རུ་གཏད་དུ་བཅུག་ལ། རང་གིས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་དང་སློན་ལམ་གཟུངས་སྔགས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བསྒྲགས་པ་སོགས་ཁོའི་མགོ་ཕྱོགས་ནས་ 
གསལ་དག་སྟན་པས་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་གཙུག་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་སྨད་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་རེག་པར་བྱ་བ་ནིཐམས་ཅད་ལ་གལཆེ་བར་གསུངས་པས། དུད་འགྲོ་ཡན་ 
ཆོད་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་བཤད་མོད། རྣམ་ཤེས་སླར་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་ 
བྡ་བསོགསནིདགོས་པའི་གཞས་མེད་དོ། །རངཏདི་ཕ་རལ་པོལ་དམེགས་ 


པ་སྤྲོད་མཁན་དང་ཁོའི་སྒོམ་མཁན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ལུས་ལ་བསྒོམ་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


རྒྱ་ཡིན་ཚེ་མ༡མ་དུ་འཕོ་བའམཚེ་ལ་གཟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལགས་ཤིང་། 


འཕོ་བ་འདེབས་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གཉེན་འཁོར་སོགས་སུ་བྱང་བྱང་ཆོགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་སློགས་སུ་ཡང་ལོས་འབྱུར་མོད་ལ། གཞན་ཡང་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིམྱ་ངར་ 
དང་དུ་འབོདསོགས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་གཞོདཚབས་རབ་ཏཆེ་ཚད་འདྲའི 
རིགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་པོ་ཆེར་སྣང་ངོ་། ད 
ལར་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོར་ཐོན་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས། འཕོ་བྲ་ཚུལ་ལྡན་ཐེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྔར་ནས་སྦྱངས་སྦྱངས་པ་དང་། དམིགས་པ་སོགས་ལ་གོ་རྟོགས་ 
ཡོད་མཁན་དང་དམ་ཆོག་མ་ཉམས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཐ་མལ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོང་ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་གསང་སྔགས་འཆལ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པ་ཤིཚདལ་འཕོ་བའི་དམིགས་པའདེབས་པའདི་བཞིན་དར་སྣང་ཡང་། དོནཚུལ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་ཞིམ་ཐོས་ལ། འདེབས་པའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་། ཕྱི་དབུགས་ 
ཅདོཿཤཏཏཾ་ཐསཝ་ཆད་པའི་ནོང་རོགད་ཏོང་ །*ཝ་གསུང་མིར། འོས 
ནི་ཐུང་པོ་ལ་བཟོ་བཅོས་ཐུག་རེག་མང་དྲུ་བས་རྗེས་འཕོ་བ་འདེབས་མོད་ཀྱང་། 
ཐུང་པོ་སྒྲུལ་སྐྱོད་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་འཐོནའགྲོ་བས། སླརའཕོ་བ་བཏབ་པའི་དོན་མ་ 
མཆིས་ལགསཆེ། གང་ལྟར་དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ཅི་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ 


སས &ས། 


༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡང་། འཕོ་བ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ལ་ནི། ལ་ལར་རླུང་བུམ་ཅན་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་གང་ནུང་མི་ནུསན་མི་སྱང་བར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ངསཔ་ནི་མི་ 
སྣང་སྟེ། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་རྣམས་སུ་རླུང་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཀྱང་འཕོ་ 
བའི་རྟགས་ཐོན་ཏེ་ཚངས་བུག་ཏུ་འཇག་མཚུགས་པ་ནི་ཞག་གསུམ་བཞི་ལས་ཕྱིར་ 
མི་འགྱངས་པར་འདུག་ལགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཟབ་ 
གནད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་པར་གོ། 

† ཡང་། ཐུགས་དམ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དུ། 
མར་པའི་མགུར་ཆེན་གྱི་ནང་གི །རྩ་བྱིམ་ན་གནས་པེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ནི་ཉིད་རང་གིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཀར་འདུག་ཅིང་། གུན་གཞིའི་སྐབས་ 
འདི་ལ། མདོ་ལུགས་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
བཤདཀྱི་སྐབས་སུ། 

བུ 
རྙདཔ་དལ་ཀྲུན་གཞའ་ཟླེས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད།། 
རྙད་པ་གུན་གཞར་བསྒྲགས་པའ་དཞ། 
བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


ཀས་སོགས་དོད། ཇོགས་ཆན་ནྣམས་སྭུདི་ཀུན་གཞིལ་ཡང། ཡེདོན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། བགཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
དབྱེ་མོད་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་སྤྲོ་མི་འཚལ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ཞིའཁྲུལ་བ་ ་ཨའཐས་སུ་མིའཆོར་བརྡ་བྱ་བ་སྟེ། བཅོན་དུ་གཟུང་ 
རྒྱ་དང་འཛིན་མཁཞ་ཐྲ་ དད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ལགས་ཆེ། རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ 


ར ཅར 2, 


བཉིད་དང་། ཆིག་འོག་མ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ི། ཉིདཀྱས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ངོ 
ཤེས་པ་དེལས་ལྷག་པ་སླར་བཅོས་མའི་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། སྤྱི་སྡོམ་ 
ལྟརརྐ། སྟོད')དསྙིངརྡེ་དངྱེར་ཟེད་པ་ལོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་ལྟ་བའི་དོར 
བཤད། རྩ་བྱིམ་ན་གནས་པ་སོགས་ནས་ཚེགརྐངབརྒདཀྱིསྒོམཚུལ་བཤད། 
ཡ་སཔ་་ཇ་ 
སོགས 3སྤའབྲསངུའ་དོ་ཐགཞ་བན་དར་ཡགས་ཉན། 
འབ མ་པ་ལ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་དེ།། 
མ་བཅོས་སོ་མ་ཉིད་དུཞོག། 
དུས པ་མི ལ་མ སས་མ 
ཡུལ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་ གསུངས་སོ། །ཡང་། ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ 


= 


འདངད་གོ་ད།འ་བ་ཧོན། ཡགུལ་ཕ་བྱད་བའའི་གོ་འདེ་བན་གཏོན། གསུངས་ 


༼ངེ, སྨོནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་ྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
པཿ ཉི། ¡ྦ གི་མིང་འདི་ནི་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ཀའི་ཆོས ་སྐད་ཡིན་ ར། ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ ཕྱོགས ་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་མོད་ལ། 

བྱེད་ལས ཾ ད དད ་ 


ཞགས སད ཞབོ་ཨ་ཞག་གཞོ་ཀ། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི'ོན་མོངས་རྩ་བ་འབྱིན། 


ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་བ ཤད་པ་སོགས་སྒྲམ་གྱི་ 
གསུདཐམས་ཅདསྱཆས་པརའྱབང་མོདྱཀྱི། ལག་མཐོདའང་གི་འོབོ་ཞཛུཊ་ 


ཚུགས་སུ་ངོས་འཛིན་ན། དཀྟའི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ཕྱིར། མཉམ་པར་ 


གཞག་ཡི་གཞག །ཀ་ཐརགནས་འི་གནས། ཏོགས་པན་འཐུས་ལ་འཐཐུས་སོགས་ 


ཧཿ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། ཨ་མ་ན་སི་ཀ་རཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། མེ་ཏི་པ་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དང་། བལ་པོ་ཨ་སུ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆོསྐྐོརྣས་ཡིཞདཧཾ། རྫོཾདམཆེན་སེཝསརྲེ་བཞྣམས་དོད་ཀྱོགས་ཁྦླཏཝ་ 
པར་ཅུང་ཟད་སྟོངཆཆེ་ བར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་རོང་སྟོན་ལྷ་ དགཀའ་ཡས་ 


༢ ༩༣. འའ 


རྔོགས་ཆེན གསན་པ་ པ་ཡང་སེམས་ རུས ས་ ཡིན་ ཡི རྱ གྲུབ་མཐྲའ་ སཿ རྣམས་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
ཕྱོགས་ལ་སྟངཞེན་གྱི་གོལ་སཅུང་ཟད་བཤད་ཅིང་། དེད་སང་ནིརྫོགས་ཆེན་སེམས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཞུབ་ནས་མི་སྣང་ལ། གང་ལྟར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
འདི་དང ཏེ་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་གཉིས་རོར་དོགས་འདུག་གསུངས་པ་ཐུགས་བདེན་ཏེ། 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ཀ་ཡིད་བྱེད་ཆེ་ཤོས་སུའགྱར་ལ། ཡིད་མ 
བྱེདམིབྱད་གཉིས་ཀམདྲན་ཞཧིིཚེབའི་སྟང་པའམ་དྲནམེདཀྱ་གཏིཡུགཏ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ཕྱགཆེན་དུལི་འགྲོ་བས། 

† འོན་གང་ཡིན་ན། བློས་བྱས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་རང་ག་མའམ། 
༢༩༣༡ །བ་གཡོག་་ ཞོད ་ཐ་བཁོར་ 


པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་བབས་གང་ཤར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 


འདགཔཉིད་ལགསསོ། 


† ཡང། ཧྭགི་སྒོམ་གཉིད་མཐུག་པོལྟ་བུ་དད། རང་དོན་སོགས་ 
ཀྱི་གཉིདསྟགཆོསསྒུར་གསུངས་པད་གཉིསཀྱིཁྱད་པར་གང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། 
དཤི་ྫ་བསྟནཔ་སྔ་དརགྱ་མཛུགཏ། མཁནསློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་མ་བཀུགས་ 
པའི་སྐབས་དེར། ཧྭ་ཤངམ་བཱ་ཡཱས་སྒོམ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན་ཟེར་བའི 
ད་མདཉི་ཚ་བའི་སོང་་སྒམ་ལུགས་བསླབ་སེ།རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་བཀག་པས། 


༤༨ ༠6༨ ༨ ༩ ༨2 ༩ ༤ 6༤ 


དའྲརསྦ་བད་ཡང་པོརྱ་ཐུ་རོཞས་བཏ།པར་ཨིཡ་གཞོད་ངང་ཏོའ་ཡིནཅི་ཡིན་ུ 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱེས་ནས་བསྟན་པའི་སེལ་དུ་གྱར་སྐབས་དེར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་ 


དྲངས་ནས་ཧྭཱ་ཤང་བཏུལ་ཅིང་སྒོམ་རིམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
སོགསཀྱིལོ་རྒྱུསནས་བྱུང་བ་ལྟར། ཧྭཤངགིརྒོམ་ད་ནིདྲན་མེད་ཧད་པོལ་སྒོམ་ 


འཁྱེར་བ་འདི་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱར་ལ། 
† གཉིད་མཐུག་ཆོས་སྒུར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཞི། གསང་ 


སྔགས་སུ་གཞི་སེམས་ཅན། ལམ་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པ་ཞམ་གྱི་ཚེ་ཡང་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་གྱི། 


གཉིད་མཐུག་ཆོས་སྒུ། རྨི་ལམ་འོངས་སྒུ། སད་པ་སྤྲལ་སྒུ། སྟོམས་འཛུག་བདེ་ 
བཟིན་པོའི་སྐུ་སྟེ། གནས་སྐབས་བཞི་དང་སྐུ་བགི་སྦྱར་བ་ཡིནཚེ། རྒྱའམ་གཞི་ 
ཡ་དཏར་ཡོད་བ་མངོན་དུ་བྲད་པ་ལ་ཏམས་ལེནྱ་ི་གནདནམས་དཀོས་འིན། 
གཉིདཆོས་སྐྲར་བྱེད་ཐབས་འོད་གསལ། མྨི་ལམ་ལོངས་སྐྲར་བྱེད་པ་སྒྱུ་ལུས། 
སདཔ་སྤྲུལ་སྒུར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས། སྙོམས་འཇུག་བདེཆེན་དུ་བྱེད་པ་གཏུམ་ 
མོ་རྣམས་གསུངས་པ་ལགས་མོད། 


ཡང་། བྱམས་སྒོན་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་འཇིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 

ྣམསལ་ཏངཛྙན་གཅིག་གི་བསཏིངའདིན་བྱས་སངམངཔསྒོའྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པལྟར་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་མོད་ལ། 
སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་ལ། ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་གངས་ཏི་ཕེའྱ་བོཌ་ཆེ། བོདལ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། ཁ་བོ་བོད 
ལ་ཕན་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་འདྲི་དགོས་གསུངས་ནས། མཚོ་མ་ཕམ་ལ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
བྱྱང་བ་ན། ཁོ་བོ་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཆས་ཀྱི་སྐྱེས་བརྫངས་ཏེརྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ། ཕྱིས་སུ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 
གགོན་པོའི་གསུང་ལས། ཁོ་བོ་ཡིན་ན་དདུས་ལྷ་དྣམབ་ཀྱ་ལ་བོདདུ་བསྒྱར་བ་ 
ལ་དཀའ་ཚིགས་མི་འོང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཐུན་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཐུགས་བདེན་མོད། ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ན་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཁ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་ཡུས་དོགས་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
ཏཊབྲཾམུ་བསྟན་བར་གོར་ཝ་ཚག་མོད། 


= == ༨ ༩༠༨༨. 


༈ དེསན་སྐབསདགྱིཏངའཛན་གསུམཔོའད་ྡརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་འདན 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ཉིད་གང་ལ་ཟེར་ན། ཐར་་རྒྱན་དུ་རྗེ་མི་ལའི་གསུང་ཡུང་དུ་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
བ་ཡང་ད་ལརྱ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་ཕོག་པའདིལ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་ 
ཀྱིཚིག་དང་བློ་ལས་འདས་པ་འདི་རང་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདི་གཅིག་པུར་འདུས་ 
གདའ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཞིའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་གང་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནི་དྷེལྟ་བུའི་ངང་ཞས་ 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བའམ་ངལ་དུབ་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱར་བའམ་གཞན་ 


ཐཱཤཡོང་ཐའི་ཡུགས་ཡིན་ལ། 

༈ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། 
པདྨ་སྟིང་གུར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། , 
དཔའ་བའའ་ཤོཐ་དོད་ཁཇུད་རྟམབརགེག། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས།། 
ྡརཾཱབུརངརིག་དོན་དམ་ངང་། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་རྒུནདུ་གཡོ་མྱི་བ། 
ཞེས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


༈ ཡང་། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་གཞུང་རྣམས་སུ་ནི། གསུམ་པོ་འདི་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཏིང་འཇིན། ཀུནཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཇིན། 
རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་དང་གསུམ་དུ་མཛད་དེ། 

གུ་རུའི་ལས་བྱང་རྣམས་སུ། 
སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་རྫོགས་པཆེ།། 
བློའདསཆོསསྐུ་མིའྱུར་ན།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། 


རར རར 


ཞསཔིདོ་་བའི་ཏིངའདིནཡིན་ལ། 


བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ལས་ནི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
བཅེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ།། 
ཞེས་ཀུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་གྱི།། 
བོ་ོནཔགམདད་པའི་བིར། 
རང་རིག་ཧཱིཿལས་རྡ་རྗེར་བསྒམ།། 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་དཔའ་བར་འགྲོབ་རུའི་ཏང་འདྲི་གི་ོ་ནསསྣོད་བཅུདལྟའི་དཀྱལ 
འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམསའབྱང་སྟེ། འདྷལྟར་རྙིང་མའི་ལས་གཞུང་མཐའ་དགཏཚིག་ 
དང་འིརྣམ་པབ་དདཀྱངདོན་གྱི་གསལ་འདེབས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཅིག་པར་ཡོད་དོ། 


༤ རི ཤར " 


† ཡང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ནི། ཏིང་འཇིན་འདི 
རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནེ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། 
སྒེད་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དྭངས་པའི་ཤེས་པ་གསལ།། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེསབོང་ནས་སད་པའ་བྱེད། 
བཟོང པ་ཧོ།པོམང། ཡོང་ཛྡུག་བཛྲལ་ྲོང། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ལས།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་དུ་ཤར།། 
དྲོདཐོབ་ནསནིསྐྱ་ལ་དབང་བ་ཡིན། 
གསུམ་པ་དཔའ་བརའབྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
དཟནཀི གསབ ཏཞཟབ་ཤག། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་དོན་མཛད།། 
རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད།། 
བླན་བྭདུ་ཡེད་པའིཏ་ཁས་ལེན་བཅོན་མ་ལག། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་།། 
མ་བཙལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་འདེ་གསུམ་ལ། ཏིང་འདིན་གྱིསྒོ་ཐམས 
ཅད་འདུ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཕང་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུ་ལ་འདུས་པ་དང་། དེནི་མངོན་དུ་གྱར་མ་ 
གྱར་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས། ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། དྟའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟ་མེད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ 


དང་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཁྱད་མེདཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཡི་ལའི་གསུང་དེས་གོ་མོད་ལ། 
༈ ཉིད་ཀྱིས། འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དུ་དགོས་མདོག་ཁ་ཡང་། 


གཏའི་ནཾཔ་ལ་དགངས་པར་གའོ། །ཡང། ཟུང་ཞཛག་སན་ལག་བྱག་འད 
ཞེས་པའིའདྲེནཚུལ་གང་ཡིན་གསུངས་པ། འདི་ནི་གསར་མ་རང་ལྲ་གགས་ཆེ་བས་ 
དགོངས་པར་ལོས་བཞུགས་མོད་ཀྱི། འདིལ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
རྒྱའི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ འབྲས་བུའི་བདུན་ནི། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དག་པའི་འཁོར་འབའ་ 


གང མས་ད དང 


ཞིག ལ་ཟབ་གསལ་གྱིཆོས འཁོར་ལ རྟག་ཏ ལོངས སྤྱོད་པས་ ཞ། འོངས སྤྱོད་ཀྱི 
ཡྒ་ལཱག 3 །མཚན་རྫོགས་ལོངས སྐུ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། 
ཏས ཅལ་ཟག་ །ཟག་སོད་ལེ་ཤེག བང་ཁྱོད་ཞཅད་ཡིད་པག། བཏེ 
གྱི་ཡན་ལག ༢ །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟརཁྱབ་ པས། སྙིང་རྗེས་ གང་ 
བའི་ཡན་ལག ༦ །ཕྲིན་ལས་འཁོར་བའི་མཐའ་མཉམ་ དུ་འབྱུང་བས། རྒྱ་མི་ཆད་ 
པའི་ཡན་ལག ༥ །ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། འགོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག ༦ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ ཡན་ལག །༧ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱིཆེ་ བའི་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་དུ་འདེན་ལ 


† གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱའི་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། 
ཟུང་འཇུགགི་ལམཉམསསུ་བང་བྱའི་དོགི་ཤེས དེ དལ་ཡིད་མེད་ཏག་ཆད་ 


གཉིས 'འཛིན་ གྱི་མཚན་ མའི་མཐའ་ ནྲབ་བལ་བྲས་ རང་བཞིན་ མེད་པའི་ ཡན་ 


ལག་དང ༡ ྣང་ཐདག་གཞའཿཐབས་ཤེས་དུཝ ཀཝ ཁ་ཁ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུགཏུ་གདོད་ནས་ལྟུཧ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དིཁ་བྦྱོརགྱི་ 
ཡན་ལག ༢ །བདེ་སྡུགཚ་གྲང་སོགས་སུ་བཏགས་ པའི་ཆོར་བ་ཐམས་ཅདལྟན་སྐྱེས་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
བདེཆེནྱིང་པར་རྟགས་པ ི་བདེ་བཆེན་ པའ་སྙན་ལག ༡ །འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ 


ཡུལ པཿ པོར་སྣང་བ་ བཟང་ངན་ ཐམས་ཅད་རོམཉམ་ བདུད་རི་ཆེན་པོར་ལོངས་ 


སྤྱོད་པ་ཞི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག ༦ །དེལྟརམ རྟོགས་ པའིའགྲོ་ལ་རིས་མེད་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ་ པར་གོཆ་ བགོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་ གང་བའི་ཡན་ལག ༥ །དེ་ལྟ་བུའི་བརོན་པ་རྒྱན་ 
ལི་ཊ་ཨ་ཡིག ང་ མགུ་ཁཡོག་ ཁང་ བྱ 
པའ་ཡྐན་ཝག ༦ །དྷཏཱ་ཐུ་གཁངས་རོམ་དང་མདག་ཏྟ་སོགས་ཀྲིདེ་མས་ཝ་གོས་ 


རེ་མ ༦༨ ངོ 


སས བས།། ས་ 
དེ་ལྟར་བདུན་ལྡན་ལ་བརྟེན་པས། འབྲས་ བུའི་ ཡན་ལག་ བདུན་པོ་གེགས མེད་དུ་ 


འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 


`~ ༡ རར. ) པ་ག ༧ཛོཆོག༤ ཆག 


5ཤཿཡན རེབྲགཔ་ ཁམམུ་ཞེཞཝའ ྐ་ྐས་ཐོརྲམཁྲའ་ 
སྡོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་། ཞར་ལ་ཇོ་བོའི་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་། 
ས་སོབར་བརིགས་བདུན་པི། ཞེས་སོགས་ཀི་དགོངས་པ་ར་བང་ཐཾསིཏི་ 


ི་ོ བདོམ ༢༥ བྲམ 


སོ་ཐར་དགོས་མི་དགོས་ སོགས་གསུངས་ པའི་ཆར། 


ཧ སྒྱིར་ ནི '་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པའི་ གཞི ཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པ་དང་། 


དེི་བབ་པ་ཐམསཅདཀྱིབནི ༦ མ་པཱདཐཱཐ་པ། གག་བ་ཚཾས་ཛྡུད་པ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་གསུམ་ཞེ་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་ 


/༼ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྡོམ་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱིར་བ་ཡིན་ཕྱིར་དད། སོོ་ཐར་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲོང་བ། 
བྱང་སྡོམ་ཞི་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ། སྔགས་སིུ་དག་སྣང་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ཕྱིར་གནོད་ 
བ་ཟླ་གངས་པར་གཞན་གསྐ་དམ་ཡང་ཡི་འཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡད། རྫགས 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགྲེ་ཚུལ། ཐ་མ་ཁྱིམ་ 
པ་དགེ་བསྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་། 

སྭ་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ཡིས།། 

བླ་མའི་མིང་དུ་མི་བྱའོ།། 
པའི་ཆྭ་བད་ནི་རབ་བྱང་གི་གྲལ་གོང་དང་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་སོགས་སླང་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། མ་སྤངས་ནརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྙས་པར་ 
འགྱར་ཚུལ་སོགས་དུ་མའབྱང་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་གསུངས་ 
མོད་ལ། བྱང་སཱོམགྱི་ཏེནདུ་ཡང་སོ་ཐར་ཡོདན་མཆོགཏུ་ལེགས་ཤིང་། དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པརའགྱུར་མོདཀྱི། འོན་ཀྱང་གོང་གི་ལམ་སྒོན་གྱི་ 
ུངདེི་བམསམགོན་ཐོགསམེདསྐུ་མཆེད་ལསབརྒྱད་པའིབས་ཙམ་གྱ་བཞེད་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
པ་ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ནི། 
སྐྱབས་སྡོམ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱང་སྡོམ་གྱི་གང་ 
ཟག་སྣོད་རུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། 

རྟ དམིགས་བསལ་ཀྱི་སྐབས་དོན་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་རབ་ 
བྱུང་ཁོ་ན་ངེས་པར་དགོས་པ་ཞི་མ་ལགས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་མིནྡུ་བྷ་དྷི་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ཛཿདང་རབ་གསལ་ཟླ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ 
ལྡཱཐམས་ཅད་དད། བོད་ཡུལ་དུ་མེས་དཔོནརྣམ་གཟུམ་སོགས་དང་། གཞན་ 


ཡང་མར་མི་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང། ས་སྐྱའི་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང། 


རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེར་དང་། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་སོགས་མདོར་ན་ཁྱིམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 
ཨོོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བསྟན་དག་ལས་ཀྱང་། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ་བཞརྒྱས་ན་ཡང་།། 
གུབ་ོབ ཏོགས་ཞྡན་སྔགས་པ་བྒོམཆེན་ཡད། 
ད་ར 


༤ རར ༩ 


དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་གྲངས་མང་པོར་འབྱང་ཡང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནི། 
སྔགས་འཆང་དང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལས་མང་བར་གསུངས་ཤིང་། 


/ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ ཅིའོ་ནྣ་སོ་ཐར་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ན། རབ་བྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དགཅིའི་ཕྱིར་སྔགས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་དག་ལྟར་སྣང་དུ་འདུལ་བ་ཁོ་ནའི་རྟགས་དང་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་གི་སྐབས་སུ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
བླ་མེད་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རུ། 
འདུལ་བའི་དབང་གི་སྡོམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སོགས།། 


མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


༩ དང་ཚ ཚོ ༤༨ 


† འོ་ན་ངོ་བོ་རྗེ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ཀྱང་སླར་བསྙེན་པར་རྔོགས་ 
ཚུལ་བསྟན་པཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


པའི་སླདདུ་བླལ་དང་ཏྟ་ཡེ་ཡུང་ཁཏྟཏ་ཁ་ལ་ཛོཏནས་དེཏྟར་མཛད་བ་འརབྱཾ། 
སིི །ཾཾ་ 
ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་མ་ནུས་པས་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པར་རློམ་ 
བའིཏིང་ཕྱོད་ཁ་རྣམས་ཏེ་མད་ཁྲགས་ག སཀའའེ་ཆུརཏྟེ། ཕྔགས་གསར་ཡའེ 
དམ་ཆིག་གི་སྐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཁུགས་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་མ་ནི་རྩ་བཞིཆང་དང་ལྔ་ཡིན་ 
རྱིམ རྙིང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམཚོག ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ ཡངན 
ཧོགའཞྱཾག.. བྱབྲག་གདནབས་ཐར་ཀོག །ཙཁ་འཞི་བོམ་ཁུཇུའ་ཁ་དེན 
འདུལ་བཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་སུའགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་སྔགསའགྲུབ་པར།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ།། 
མྱྱ་ངརྒ་འདསའགྲོརའགྱུར་བ་ཡི།། 
ཡུལ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེལྟར་དབང་གསུམ་ བཅགས སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཅི་ ཡིནཞེ་ ན། གསང་སྔགས་ པ་སྤྱི་ལ ་ནི་དེ་རྣམས སྒ་ ཇི་བཞིན་མ་ ཡིན་ པའི་ 
ཆགཏུ་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


དགོངསཔཡངྟི་ུདལས། 
མིན་ལན་ནི་བངཆུབ་སེམས། 
ཀཞ་རྔོབ་སྟགལ་རྫུན་ད་བརྗོད། 
 བ་ ར་ར་ལ 
ཚངས་པའི་གནས་བཀི་བུད་མེད་ཅེས།། 


བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་འཁྲུལ།། 

དབེག བའགགས་འདོ་ཀད། 

པཔ ཁམ་་ 

ཏསགྲརཿང་ཏནཾ། དེ་ལང་གའག་བྱད་བའོ་བྲ་ཨལ་དོད་ཨུལ་ཅན་ 

བཞིན་པར་མྱད་དུ་ངབ་སྟ། 

ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། 

ྙརྟརསྱམའི་མཁན་པོ་དག། 

འངགིས་རྒྲུལ་པའ་གྒྱུ་ཁྲ ད 

ག དད་དང འད་ངས་ཀྱད། 

ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར། 

ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞིན་སྤྱད།། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


ཧེས་ གསུངས་ཤིང་། འདྷིལྟ་ བུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ཀ 'དགོངས་ པ མཐུན་ ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོའི་ མདོར། 
ཚལ་མ 
བདག ལས་ཁ འཚེ རྣམ་རིག་ན། 
དེལ་ནམ་ཡང་སྡེམ་པ་མེད་ཡེ་འགྱུར།། 
པཿ 


འདུལ་བ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ངི་སྐད་དུ། རབཏུ་བྱུང་བ་དེལྟ་བུ་ལ་ ཞིཀ།་ 


ཏི་སྟོང་རི་བའི་གོས ་དང་། ཅམ མ་ས རོ་བརྒྱ་ 
དང་ཕན་བའི་ཟས་ནམས་ཀུངཇེས་སུ་གནང་ངོ། །ཞེས་དང། 


གཞན་པང། 
རྒྱ་གྱས་ བྱཉཞ་པརྱ་པསྱ་ཀངཆས་ཕྱདཿད། 
དགེ་སློང་དགེ་སྦོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། 
ཆ་ཅབ་སལ་ དྷྟ་བུའིནུསལྡན་ཞི་དེང་སང་དཀོན་པར་ 
ཟདདོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རང་རང་གི་རྒྱད་ད་དམ། ནུས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད 
པ་གལཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ གོང་གི་ དམ་ སྔོམ 'ཀུན་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་ ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་འབྱང་བ་ལགས། 


ཇ གླ་ཝ;མཝདའཿྐཐཆཤགརྟ་དོ། ཐབས་ག་.ག། དྲ་བྲེཝཁ།བརྱསྱི་རྐཾ 
༈ ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལྷ་དང་གསུམ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ནི་ས་གསུམ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་ན། 


༩༤ གཡ 


ང་ཐ ཏང་ཤཐས།ཿ་བགོཉ་ཐའ། 
† ཧེ་མྲད་རྔཔསཿ་ཐའཾ་གོརྐོ། ཏ ཏེ ཨང བླགསཿ [ཁ་ཐག 


པ་ ཡིན་ཕྱིར། འདུལ་བ་ནས་ སླང་བྱར་བཤད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ གསང་སྔགས་ 
ནས་ཐབས '་ཀྱིས་མ ་ཟིན་ པར་རང་གར་སྤྱད་ཆོག་ པ་ ཞི ནམ་དུ་ཡང་མ་གསུངས ཕྱིར། 


ཨཾཚདཿ་རྱུད་ཏྡེལ་བྱ་དཐངཏུ་ཐྱན། ཁཛུལ་བེ་ཆགས་ཡུལ་དང་ཆགས་ཕྱོད་ 
སློང་བ་ ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་སུ་སྦྱོད་ཀྱང་ཆགས་ པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ པར་བྱ་བ་ 


ཡིནཆ། དེ་གཉིས་ཀྲ་ཐ་མལ་རང་གའིཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚུངས་ 
ང། སྟེ། དེས་ ཞ་འདུལ་ བའི་ སྐབས་སུཆགས སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་ ང། ་ཡོད་བཞིན་ མི་སྤྱོད་པ་དེ པོ 
ལྔ་རཅངས་ པར་སྤྱོད་པ། ཞེས ་བྱ་ལ། སྤྱོད་པའི་ནུས་ པ མེད་ན་ སློང་བ་ དང་བསྲུང་བའི་ 


མམ མས་ས ངོམ བྱས 


ཨ་ ༩ ཨད་ཤབལཿ་།མནས། ཆཏངགསས་ཀློ་ གོན 


གསུངས་ཤིང་། མ་ནིང་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་བཅུ་བཞིར་བགྲང་མོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་པོ་མོའི་ 


དབང་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་ པ་དང་མི ལྡན་པ་ ལ་འཇུག་ཅིང་། ཟ་མ་ ནི སྤྱིར་མ་ ནིང་བཅུ་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་ དུ་འདུ་ཡང། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 

པཿ དམིགས་བསལ་དུ། ཕོའི་འབྲས་བུ་བཅད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ཞག་སོགས་སུ་བཙུན་མོ་སྲུང་མཁན་དང་། གཡོག་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཕྱུང་ནས་དེལ་ུག་རུམ་པེས་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཟ་མཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཤར་ལ། 
དགེཚུལ་ལ་ལོ་བདུན་དང་། བསྟེན་རོགས་སུཉིཤུ་ལོན་དགོས་པ་དང། བར་ཆད་ 
དྲི་བའི་ཚེ་ཡང་། ལོ་བཅོ་ཝྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་ 
སྐྲོད་མིཞུས་པམ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ཡང་། ཆགས་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། 


ྲ་བར་ནིངེས་འྱབུང་ལ་བརྟན་དགོས་ཀྱི། ལྟ་དང་སྒྲ་མ་སྟན་སོགས་གནས་སྐབས་སུ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཚེ་སོགསའབྱོར་པརྒྱ་ཆེ་བས་ངེས་འབྱང་གི་ 
བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཏེན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱར་ཀྱང་ཆེར་མེད་པས་སྡོམ་པར་བྱ་ 
བའི་རྒྱ་མཚང་བ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཐུབ་པའི་ཞབས་པད་ལ་ 


ཤས འབལ་ ་་་་ ་ར་ 3; ཤའ 


བསྟེན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནའང་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ། 


དྭནས་ཡང་། གནཿ་ཧྟོ་བྱཿདག་གི་ལྱོང་སོར་ཅི་ཤབཅ་་དབ་ 
རཐི་་་རཔ་ 
རྱལབ་ཟད། བ། གཏ་སྒད་གས་ཞཆ་ཤག་ས་།ཞིཞ་ཆ་ 


༼ངེ༔ སྙོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ོ་རུསཀྱི་རིགས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཞིབ་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཀའི་ལུགས་ནས་ 
གནས་བརྟན་རྣམསཀྱི་མཚན་དང་བཞུགས་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གྲངས་སོགས་ 
དེང་སང་གི་ཡོངསྲ་གགས་དང་ཅུང་ཟད་ལི་འདྲ་བ་བྱང་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ལས་བྱང་བའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། དིང་སང་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་འདུན་དུ་བྱེད་པ། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤིས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་ནི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། 

༈ དེས་ནྭ་སྐབས་དོན་འབུལ་རྒྱུར། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགརྒྱ་དཀར་ 
ནག་ལུགས་གཉིས་སུ་བཤདཔ་དེརིང་བོམི་གཉིག་པ་གཉིས་ནིམ་ལགས་མོད་ཀྱང་། 
དེང་སང་སྐུ་འདྲ་ལ་ན་བཟའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། རབ་བྱང་ཆ་བྱད་གཙང་མར་ཡོད་ 
པ་དྱརྒྱ་གར་ལུགས་དང་། ཟབ་བེར་རམ་ཕོད་ཀ་སོགས་ལྟབ་ལྟུབ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ 
པ་དེལྱ་རྒ་ནག་ཡུགས་སུ་གྲགས་པར་སྣང་ལ། དེཧིརྒྱ་རྣག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐ་ཧི་ཛུས་ 
དང་པོར་བིརླ་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བྱས། དེ་ནས་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་། ན་བཟའིཁྱད་པར་མང་པོ་ཕུལ་ 


༽ྭ འའ ༨ ༨༩ 


བཟྟག་སྱ ཡ་ཡ་ཡ ཨཿ ད་ཕ་ཟ་ཞལམ་ཆ་། 
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ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


† ཧིདཀྱིས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ཧཱ་ཤང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱིརརྒྱ་ནག་གི་རབ་ 
བྱུང་བསམ་གཏན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྭ་ཤང་དུ་འབོད་པར་སྣང་ལ། གནས་བརྟན་ 
རམསཀྱིསྱིཞ་བདག་འདིལ་དབང་ཧྭ་ཤང་ཟེར་བ། དང་པོ་ཁྱམ་པ་ཡིནཤིངའབྱོར 
པ་ཤིནཏུཆེ་ཡང་། བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཞས་གནས་བརྟན་རྣམས་ཁྱིམ་ 
དུ་གདན་དངས་ཏེ་རྒྱཆེར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་བཅུ་དྲུག་བྱང་། 
ཕྱིས།བོ་རང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཧཱ་ཤང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་པར་ཐོས་ལ། 


རྟ དྷ་་ཏཾ་ཞིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་སྨྲུལ་ཏེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 


མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་ཡང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའིའབྱང་གནས་སོགས་ 
སུ་སྤྲུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོར་གདའ་འོ། ད 
དེས་ན་གནས་བཅུ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
སྤྱིར་གནས་བརྟན།ེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེང་སང་གི་ཆོས་སྡེའི་སློབ་ 
དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདིཁོ་ 
ཞའི་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས། ཇི་སྲིད་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་མཐའ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ 


༤༨ -,°༽ 


གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཏྫཾསོགས་ཀྱ་རབ་གཞས་ཚུལ་ལྡན་གང་དུ་བྱད་པའིས་དང། 


/༼ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཚོགས་སམ། དདུ་ལྡན་གང་གིས་སར་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ཤིང་གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་ན། རྫུའཕྱུལ་གྱིསའབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་གོང་ 
གཧཱཤང་གི་དཔ་གོ་བ་ལྟརདང།སྔནམ་ཧ་་བཟངམསགྲོདཁེརབུ་ར་ཤིང 
འཕེལ་ནས་དད་པའི་ཤུགས་དང་སློས་ཀྱི་མཆོད་པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་སློས་དུད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤོས་ཀྱི་སྤིནཆགས་ཤིང་། 
དཔག་ཚད་ཝ་བཅུའིས་དེརྣ་མདཅིག་ལྱ་བོན་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་སྒིན་པར་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། སྟོན་པ་འདིཁོ་ཞ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་གཞནལ་ཞི་གཞས་ 
པས1། 5 

† ཡང་། ཉིདཀྱིས། འདེ་དག་ལ་གནས་བརྟན་གྱི་མཚན་ཡོང་ 
ལུགས་ཀྱིས། གྲུབ་མཐའང་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་ཏེ། གནས་བཏནྱ་ཧིམཚན་ཙམ་ནི་མང་སྟེ། གནས་གཏནའོད་སྲུང། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར། ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབོད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་སྡེ་ 
པ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ནི་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ཕྱིནཆད་ 
ལ་བྱང་བ་མ་གཏོགས། སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་སུ་ཐ་དད་མེད་མོད་ཀྱི། ལརྦ་གུབ་ 
མཐའ་གྱེས་ཚུལ་ལའང་། ལ་ལས་བཞེད་ཀྱི། ཐོག་མར་ཕལ་ཆེན་དང་གནས་ 
གརྟན་པ་གཉིས་སུ་བུང་། དལསྱ་ཀུང་གསུམ་དང་བཞི་སོགས་གྱེས་པར་བཤདལ། 
བཀའ་བརྒྱད་དི་ཡི་ཡུགས་ལ་ནིདང་པོ་ནས་བཞེར་ཧྱེས་པར་བཞད་ད། ཕྱིརོལ་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རིགས་བཞི་པོ་ཚངས་པའི་གདོང་པ་བཞི་ལས་སོ་ 
སོར་བྱང་བརའདོད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞི་ལས་སྡེ་པ་ 
བཞི་བྱང་བར་གསུངས་པ་དད། རངགི་རྩ་འཁོར་བཞིཡིསྤ་གཙུག་ནི་མས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕལཆེར་འདུ་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་དང་། མགྲིན་པ་ནི་ཟས་ 
སྐོམ་གྱིས་བཀུར་ནས་ཡིན་ཕྱིར། མང་བཀུར་སྡེ་དང་། སྙིང་ཁ་ནི་དྲན་བསམ་ཐམས་ 
ཅྭ ཿུངཾགནས་འིནྭ་ཉཿམས་ཅན་འོད་སླ་དད། ལྟེཐ་ནེ་ཆགས་བའྫ་ཤོས་ 
ཤཅ ཞྷ་ལཿམ་གོས་གྲཏ་བའིརྗེའ་ཡེད་གེས་གསུངཿང་སོགས་ཞི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་འདིལྟ་བུ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། 
སྡེ་པ་བཞིའི་མཁན་པོའམ་བྱང་ཁུངས་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེད་པར། 
གྒ་གཅན་འཛིན་ལས་མང་བཀུར་དང་ འོད་སྲུང་ལས་གནས་བརྟན་དད། ཀཏྷཱ 
ཡ་ནལས་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་ལས་ཡོད་སླ་རྣམས་བྱང་ཆུལ་གྱི་ལུགས་ 
འདི་ནི། དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིག་པ་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོའམ། སྡེ་པ་ཐྲ་ 
དདབླཀག་པའི་འབོར་ལཞེས་པའི་གཤུང་དེའི་དགོངས་པར་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན 
ཀླུང་ཆེཞ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེདཚུལསློབ་དཔོན་བདྨས་མངད་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲ་བཞེས་པ་དེའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡུགས་འདིལ་ནི། 
སྒ་གཅན་འཇིན་ཡོད་སླ། འོད་སྲུང་ཕལཆེན་པ། ཀཏཱཱ་གནས་བརྟན་པ། ཉེ་བར་ 
འབོར་མང་བགུར་དུ་བཤདདེ། རང་ཉིདྱཀི་གྲོ་ུལ་ནི། ཕྱོགསཞེནམ་ཡིན་ཏེ། 


ངེ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

བོད་འདིར་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སླྲའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ། 
འདིའི་མཁན་བརྒྱུད་ིཟླ་གཅན་འངིཞནས་བརྒྱད་ལུགས་ལ་དཔག། སྡེ་པ་བཞིའི་ 
ངོས་འཛྲིན། 'ལུགས ཀྱང་སློབ 'དཔོན་ པདྨའི་ བཞེད་པ། ཐཐ བསམ་པ བླུན་ོད་ 
ལགས། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ནི་ཕལ་ཆེན་པ་ཡི ཡིན་པས། ཇོ་བོ་ བོད་དུ་ཕེབས་སབས་ 
སུ་དང་པོར་ནི། ཆོ་་་ཟིས ར་བ པུ་ལས་མི་འདུག་ པས། 
བལ་ཆེན་པའིམཁྲཤཔོ་དའང་གིམྱབ། གཏན་གས་པའི་གཁ།པཕྱོག་གརོདས་ 
ཀདན་དངས་ཏེ། བོད་འདོར་རྲ་བ་བཤཀཆང་བརན་ཤུས་དགོས་གཟུངམ་ཁ་ཡ། 
ཕྱིས་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་རྣམས་ཆང་འཐུང་བ་གཟིགས་པས་ཤིནཏུ་ཐུགས་ཁྲེལ་ནས། 
དཕནཆད་སུལ་ཡང་ཐྡོམ་པ་མ་གནང་བས། བོདའདིར་ཐམས་ཅད་ཡོདསྨ་ལས 
གཞན་པའི་སྡེ་མ་བྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕལ་ཆེན་པའི་ 
སྡེ་པ་རྣམསཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དཀར་པོར་བྱེད་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ཡང་དང་པོ་ན་བཟའ་ 
དཀར་པོར་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ལ་གོས་དཀར་ཅན་ལ་རབ་བྱང་དུ་མི་བརྩི་བ་གསན་པས། 
མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ ཞས་ན་བཟའ་ངུང་སླིག་ཏུ བསྒྱུར་བ་ ཡིན་ པར་གྲགས་ཀྱང་། དེནི 
མི་བདེན་པར་མངོན་ཏེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ། གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས་ དུས་དཔོན་ 
སློབ་ བྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ། ལྔའི་ རྣམ་ སྦྱར་དུར་སླིག་ གི་འོད་ཀྱིས་ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་འོད་ལྟར་གྱར་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་གོ་མོད་ཅིང་། སྡེ་པ་ བཞི་ རྣམས་ སྣུ 


རི ི་ོ 


སྦྱར་གྱི་ཏྭགས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཁ་དོག་ཐ་དད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


རཱ ཡང་གོང་གི་འཕྲོར། ཉིད་ཀྱིས། ཚ་ལོ་བཅུ་པ་ཞས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། སླར་ཡར་འཕེལ་གྱི་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་གནས་ 


བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛདཚུལ་བཤད་པ་གཉིསའགལ་བས་བྲེ་ 


ཚོམ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། 


རྟ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་རྫོགས་ཚུལ་ 
ཡིག་ཆ་ཀུན་མཚུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། ལྲོ་གངས་མ་མཐཐུན་པ་དུ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་ 
འབྱང་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲནཆོགས་ནས། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མི་ལོ་བདུན་སྟོང་ 
གནས་རྒྱ་ལ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབཏུ་ཕྱང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉིས་སྟོང་ཐར་བྲི་སྟ། 
ཝཱ ཐོམཐན་གསུ་བ་རྤན། © དསྐལ་དཁན་ཉན། བརྟ་ངད་ཨེ 
ལྗོཝ་བརྒྱ། གཟུགས་བརྟན་ཙཝལྔ་བརྒྱ་སྟེ་ལོ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོར་ཉིས་ 
སྟོང་དང་། བློགྲས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་སྟོང་དང་། རྡོར་གཅོད་ 
འགྲེལ་པར་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་དང་། འབུམ་ཊིག་གནོད་འཇོམས་ལས་ལྷ་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས། དེང་སང་ནི་ཕྱི་མ་འདིཁོ་ནའི་ལུགས་ལཆ་འཇོག་པ་མང་བ་དང་། 


=¬ = སྦ ༩ 


ལུགས་འདིལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཕྱེད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ། དྲག་བཅམ་པ། 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཕྱིར་མི་འོང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་སྟེ། འས་བུའི་དུས་གསུམ་དུ་བརྗོད་ལ། 
ད་ནས་བར་པ་གསུམ་ལ། ལྟག་མཐོང་དང་། ཏིང་འཛིན་དང། ཚུལཏྲིམས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་དང་། དེ་རས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། མངོན་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་སྟེ། ལུང་གི་དུས་གསུམ་དང་། མཐར་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་གྱི་དུས་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་ནི་གཞན་རྣམས་ 
རྫོགས་ནས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། འདུལ་བའི་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཇིན་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུང་མཁན་མང་བར་ 
གདའ་ནའང་། དེ་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདྲེན་མི་འདྲེན་ 


>= ཤ་བ ༨ 


གྱི་ཚུལ་དང་འཁྲུངས་ལོའི་འདོདཚུལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་བས་མཐའ་གཅིག་ 


ཏུ་འཛིན་དཀའ་ཞིང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་རྩིས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
མི་གཅིག་པར་སྣང་བས། བདག་ནི་དཀར་རྩིས་སོགས་དང་པོར་བསླབ་པའི་ཁུལ་ 
གྱིས་མགོ་བཙུགས་ནས། སླར། སྒོམ་ཕྱོགས་ལ་འབད་ལོ་དང་འདི་རྣམས་རྒྱབ་ 
འགལ་དུ་གོ་བ་ནས། རྒྱངད་བསྒྱུར་བས་མི་ཤེས་ལ། ༧ འར ཁས 
ལས་མཁྱེན་ཏེ། བསྟན་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་དགོངས་པར་བཞུགས་མཆི། 


གཞན་ཡང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོར། ཤ་འིའི་བུས། ང་ཡོངས་ 
སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་བར་ལ་རྣམ་པལྔ་པོ་འདི་དག་རིམ་གྱིས་ 
ནུབ་པརའགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་འབས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནུབ་པར་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 


འགྱར་བ་དང་། དེནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནུབ་པརའགྱུར་བ་དང་། དེནས་ 
ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེནས་དུན་སྒག་གིརྟགས་རྣམས་ནུབ་ 


པརའགྱར་བ་དང་། དེ་ནས་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ནུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 


ཞེས་ གསུངས་ པ་འདི་ཡང་འབུམ་ ཊི གའང་མཐུན་ མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་བསྟན་ 
པ་དངོས་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ནས་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་། སླར་ཡར་འཕེལ་གྱི་དྲུག་བརྒྱ་ 
ནས་ བདུན་ བརྒྱའི་ བར་དུ་གནས་ བརྟན་ རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ལྷག ་མ་ རྣམས ལ་ 


ཆར་ད རོ 


འོཙོསོད་ག་ལ་བ་ནོད་ཆཆ་ཟམ་པའའྲབེ་དོ། བ་ ཨན་གོ་ག ད་ཟྫ་འད་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་དང་། རིང་བསྲེལ སོགསལྷ་ཀླུ ཀ་མིའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ 


ནས་གང་བཞུགས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བྱང་རུབ་ཀྱིསྙིང་པོརྡརྗེ་གདན་དུ་རིནཆེན་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་དེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ནུབ་ནས་མི་སྣང་བརའགྱར་ལ། ཞམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནད་དང་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚེ། སླར་ཡང་ 


༣༤༤ མཚོན ར་ས ༨ ཚི མམས ༥༣ རོང་༤ འཛོམ བགམས པ་༤ 


རིང་བསྲེལ་ དེ་གག་ ཞོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་བྱེརྩར་ཏོག་གིི་བློ་གྲོས་ཞེས ་བྱ་བའི་ རང་བཞིན་ དུ་ 
གྱར་ནས། སྐྱེའགྲོ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ 


སྐྱོབ་པ་དང་། རིན་པོཆེ་དྲེརྒམས ་ཞམ་མཁར་འཕགས་ཏེའོག་མིན་གྱི་གནས་ལ་ཐུག་ 


གི་ བར་གྱི་འགྲོ་བ རྒམས་ལ་ མེ་ ཏོག་ དང་རིན་ཆེནྭ་གྱི་ཆར་འབེབས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ སྒོག་ 


༼ངེ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཛདརུལ་བྱམས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་སྟིང་རྗེ་ 
པདད་དཀར་པོ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ནི་ 
མཐའ་གཏུགས་པ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱི། གོང་གི་བསྟན་པའི་རྫོགསཚད་སོགས་འདི་ 
དག་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
ཟཛད་བོདལ། ཟླན་བོངཝ་འེན་བརོརེ་ཤག་པ་འབཐདོད་ཁིམ་དཐདརུད་ཞནི 
སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ།། 
ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 

ཞེས་པ་ལྟར། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མལ་དེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཚུངས་པརའབྱང་བ་ཉིད་དོ། 

༈ (འདེནིའཔོས་ཞོརཾདུ། རབྱ་བང་གི་ལྩོ་བདཆམ་གོས་ནྣལ་གསུམ་ 
གདའཙཱདཆབ་འལ་སོགསྱདགོས་པ་དངཆག་ཚད་དབ་བ། ཡད། གོས་རྟག་ 
སྤྲུབས་ཅན་གྱི་རིགས་སླང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་འདུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་ 
ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའང་། 


ར སྤྱིར་དེང་སང་གི་རྙིང་མ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་ 


དྭགས་ཀོང་གི་རྙིང་ཛུལ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་དྲི་ཙམ་མནམ་མ་མྱོང་བས་ཅེ་ཞུ་བ་ལས་ 


ཅར 


མེདཀྱང་། ཕྲནཆོགས་ཙམ་གྱི་གོ་ཚོད་སྙན་དུ་འབུལ་རྒྱུར། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 

ཧཿ དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་མཁན་ཞིག་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་ 
བྱང་ཡོཞ་བཅུ་ན།སནེ་མེད་ཐབཝ་མེད་པར་གསུང་སཏེ། གདཏྲན། ཟམ 
ནང་པ ་ 
༢ ཆོག་ཤེས་བཞིན་སླར་ཡང་འདོད་པ་མི་བྱེད་པས་ཡྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ། ༢ དེ་ལྟར་ 
ས་ཀྱི་ཕྱངས་ཡོན་གསུམ། གོས་གསར་པའ་ཕྱར་པོསོགས་ཀྱི་ཞནའདདསྤོང 
ཕྱིར་ཕྱག་དརཁྲོད་པ་དང་། ༦ སླུ་ཅན་དང་འཇམ་པོ་དང་སླུབས་ཅན་སོགས་སློང་བ་ 
ཕྱིང་པ་བ་དང་། ༥ གོས་ཐེབ་ལྷག་མང་པོ་མི་འཛིན་ཕྱིར་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པ་སྟེ། ༦ གོསཀྱི་སྐྱངས་ཡོན་གསུམ་གནས་རྣམ་གཡེང་འདུ་ལོང་ཅན་ཕོགས་སློང་ 
བ་དཀོཿཐ་བདད། ༧ སུངཊཿ་ཡོཀ་ཁུཐ་པ་དད། ཆཐན་དགོ་ཞོག་བྱ་གས་ 
བདད། གྱང་དང་ལྕགས་རི་སོགས་བཤོམས་ཤིང་བཙན་སའི་ཞེན་པ་སྤོང་བས། 
བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ‹ ཤིང་དྲུང་པ་དང་། ༩ གནས་སྐྱད་པོ་ལཞེནཆགས་བདག་ 
བཟུང་སློང་ཕྱིར་དུན།ཁྲོད་པ་སྟེ། ༡༠ དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་སྦྱངས་ཡོན་བཞི། ཉལ་བ།ོ་ 
སཔསངས་ྫ 9 
བདྲ་བཟོགསྲ རལ་ཞེན་བུངས་ངས། གཞེངི་བཞིན་པ་ཏྟེ། ༡ མ་གདཉབ 
སྦྱངས་ཡོན་གཉིས་རྣམས་བསྔོམས་པའི་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ནའང་། དེང་སང་གི་དགེ་སྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱབ་ 
འགལནུ་གདང་ཡོད། 


ཇེ ཟློནཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 

༈ གོས་སླུབས་ཅནཞེས་ཡུ་དུང་། དོརོམ། ལྟམ་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྐྲ་མིའབྲེག་པ་དང་། རྒྱན་གྱི 
བྱེ་བྲག་དང་། རྟལ་སོགས་པའི་གཞོན་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། གྲིཆུང་སོར་ 
བཞིའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་དར་དང་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགསཁྱིམ་པའི་རྟགས་སུ་གྱར་པའི་ལགཆ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་ 
མཐའ་དག་འཆང་བརམ་གནང་ངོ་།། 


ཧཱ རལ་ས 


༈ འཆང་དུ་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྡོམ་པའི་ལས་ཆོག་ལས་ 


བྱྱང་བའི། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་དང་ 
གསུམ། ལྟུང་བཟེད། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་དང་བཅས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་དུ་བགྲང་བའི་ཚེ་ན། སྣམ་སྦྱར། 
བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། དེའི་གཟན། རྔུལ་གཟན། 
དེའི་གཟན། གདེང་བ། གདོང་ཕིས། སྣག་གཟན། གཡན་དགབ། 
སྐྲ་བཟེད། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བ་ཞི་སྲ་བརྐྱང་ 
སོགས་དང་། འཁར་གསིལ་དང་རིལ་བ་སོགས་ཞར་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་དེང་སང་དརཆ་ཆུང་ལ། གཙོ་བོར་ 
དགྲེཚུལ་ལ་སྣམ་སྦྱར་མི་འབྱང་མོད་ཀྱི་གཞན་དགེ་སློང་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
སྲ 


ཐོ་བ ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་རུང་དང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་། བོད་དུ་ནི་ 
ཅན་དང་ཇཐེར་ཡིན་པའི་རྒུ་ལྭ་བ་བ་དང་། །ཁ་དོག་ནི། 
རྒྱ་སྐྱགས་ལེབ་རྒརཅི་དང་བཙོད། 
རྨ་ཤིང་ཙི་དང་མཐེང་ཤུན་མཚལ།། 
སྷའདངགུར་ཀུམ་སྟ། 
འདི་དགཚོནཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས།། 
ཞེས་པ་རྣམས་མི་རུང་ལ། 
† རུང་བའི་ཚོན་གསུམནི། 
སྔོན་པོ་བཙག་དང་དུང་སྨིགརི།། 
འདི་དག་ནུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ཡིན། 


ཆོས 
རྱ 


ཞེས་པས་སྔོ་སྐྱ་དང་། བཙག་ཁ་དང་། ཆུ་རྩའི་མདོག་རྣམས་བྱ་བར་ 
གསུངས་མོད་ཅིང་། ཆེཆུང་གི་ཚད་ཞི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གཉིས་ལ་ཡས་ 
ཡ་ཧཱཁྲུ་གསུ་ཕཚུནལ་ཁྲུ་ལྡ་རྟེ། འདེནེཚེཚད་ཡིནཞང། ཆུང་ཚད་དེ་ 
ཡས་ཞན་ཕྱིད་དང་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཕྱེད་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཚདཆེ་ཆུང་དང་ 
བསྟུན་ནས་འཚམས་པར་བྱ་ཞིང་། མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཡས་མན་དུ་ཁྲུ་དོའི་ 
ཡྱན་དང་དོ། ཕནྲ་ཧུན་ལ་ཁྲུ་ཝཱའམ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། གདིང་བའི་ 
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༼ངེ༔, སྙོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
དཀྱུས་ལ་ཁྱུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དསོར་དྲུགཏུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེང་སང་ནི་ 
སྤྱིར་ཡང་ཆག་ཚད་དང་མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་མཐང་གོས་ཀྱི་ 
དར་ཆྦ་རུང་བས་ཤམ་ཐབས་དཀྱས་མ་འདི་ལའང་ཚད་མེད་འཕྱོར་མཛེས་ཁོ་ནར་ 
བྱེད་པ་ཟད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་སོགས་ནི་ 
བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དེང་སང་མི་སྣང་ལ། 

པ ཉིད་ཀྱི་དྲི་བའི་སྐབས་དོན་གྱི་སྙིང་པོར། སྡེ་པ་བཞི་ལ་བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་གདིང་བ་སོགས་མཐུན་ནྣའང་། སྣལ་སྒྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ིའདྲ་བའི་ཚུལ་ཉིདརང་གི་ི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ལགས་ཀྱི། དེལ་སྣམ་ 
ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དང་ཚལ་བུ་སོགས་ངོས་འཛིནཚུལ་དང་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
མང་ཡང་། འོ་སྐོལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཞི་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་གཉིས་རབ་བྱུང་ལ་དྲས་དྲུབ་ 
ཁོ་ན་དང་། ཁྱད་པར་སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་བྱ་བར་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་ལྷན་ཐབས་མ་འདེ་ཁོ་ན་མང་བར་གདའ་བས། འདིའི་ 
དབ་་བྱགསྡན། ཡས་ཞན་ཧཱ་ཀ་ཐྭཏཱ་ཐཱ་ན་ཡོད་པ་ཏད་དེ་ཐྣལ་ཕྲན་ཡིན་ལ་ཕན་ 
ཚུ་དུ་གདང་བུལྟ་བུ་ལ་གླེགས་བུཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚེམ་བུའི 
ཆེཆུང་གེཚད་ནི་ཕོར་བཞེ། གསུམ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་འཚམས་བྱ་བར་བཤད། 


༨-ི- ༩ °= 


མཐའ་ལྗགས་ལ་ནིཚལ་བུ་ལས་སོར་གཉིས་ཀྱིསཆེ་བར་བྱེད་དོ།། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 

སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་པ་ནི། ཀ་བརེ་དང་དེའི་བརྩ་གྱི་ས་སྟོང་རེ་བསྡོམས་ 
པཁྭ་ནལ་བརབཿམཀ། ཟུབ་གཙུང་སིལྣུབ་བྲན་དེལ་ཞྡེག་ཐག ས་ག་ཝ་ 
གཞས་སགབ་བསཊ་ིད། གཏདནཝསདདངའ་གོས་མ་པད་གཡས་གཡོན 
ལ་ཆརཁེབས་སམ་མུ་གཞོན་གྱི་ཚུལ་ དུ་འྲགོ་ གོ་བའི་སྣམ་ཕྲན་ཇི་ཙམ་... .སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ 
ནས |ླྫིུུླ|ྣོ 
རྒྱབ་གཞུང་གི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དང་བསྡོམས་པས། བདུན་ནམ་དགུ་ནས་ཏེར་ལྔའི་བར་ 
གྱི་རྒྱས་བསྡུས་རྣམསའབྱུང་ལ། ཡས་མན་གྱིགླེགས་བུནིསྣམ་སྦྱར་བསྡུས་པ་ ལམ 
སྦྱརརྒྱས་པ་ལ་ལར་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱད་དངལྔ་ཡངའབྱང་ངོ། །དང་བླ་གོས་གཉིས་ 


༨ ༤ར 


ཀ་མཐུན་པར། ཀ་བ་གཉིས་འེའི་བར་དུ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
དེས་ནྭ་སམ་པནྭ་ི་གངས་འདི་སྣམ་སྦྱར། ཉིད་ལརྒྱས་བསྡུས་རིམ་པ་མེ་གཅིག་ཀྱང་། 
བླ་གཾས་ཁྐཛྐཡཁྲན་བུ།།ཁོཤྭ་ཡེཞ་བས། ཙདཾ་གོཏ་སྣམཕྦྱ་ས་གོ་བ 
འགྱུར་རོ། །མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས། 
གདིང་བ་ནི་གླེགས་བུ་གཅིག་པ་ཟེར་ཡང་། དོན་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པརའགྱུར་བ་ 
ཉིད་ལགས་སོ། །ཆོས་གོས་ཞེསཔ་ནིགསུམ་གའི་ྱམངཡིན་། 


་་ ་ོ་ ྱ་ 


རཿ འདིི་ནམས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ལས་ 


གི་ྨ་ བསྙིན སྒྱྲ་མམ ༧ ་ འི་ི་ ༨ ༩ 6 


ཁྱདར་ད་འབེདའི་དོན་མཆོགག་རགསཡིནཕྱིར ཌྷཟླུ་གཞདཔྱན་དྲ་ཐ་ 


༡ _ རླིཤཕཝནཙཀས་རཀརད་དོ།། ཁབས་གུག དྲ་ཁདྲེལ་གཞབཿསྱ་ར། 
ངས ིས་ བབ 


ཤཿ དྲྭ་ཁཛདཔ་་ན་ཞེས་དང་ཡིའྲ་བྲལ་བཅེད་སབ་ཡོད་བཟགསའཿགོ། 

†༈ ཆབ་རིལ་ནི། གླུནུའམ ལིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཞེས་དབྱིབས་ལས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་འདི་ནྱི་རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཐོགས་ལ། གྷ་ཊཱཿཞེས་ 
པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ཙམ་ཡིནཆ། རབ་བྱང་གི་ཆབ་རིལ་དངོས་ཞི་ 
རྒྱན་དྲུག་མ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་དང། རྒྱན་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མོན་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ 
བ རོགས་ ངག་རྒྱན་ལ་ སྣང་ནའང་ཡིག་ཆ་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱན་དྲུག་ པོ་ཿ གང་ཡིན་ 


པ་ཡང་བཤདཚུལ་ངེས་དག་མི་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཤུབས་ལ་ 


ཏྟོཤའྲབེལ་བྱཅ་གཏསྱཀི་མཆོནྱ་བད་བཤད་གཁན་ལོགས་གདའ་བའི་ཁུངས་ཏིལ་ 
མཐོང་ཆེ། རིག་ བཟོས སྦྱར་ན་གང་ལ སྦྱོརསྦྱར་འོང་མོདཀྱང་། གཞུང་གི །ཁུངས་ 
ཆབ ྫས་ 
པར་མདོ་ཉིད་ནསའབྱང་བ་ལགས་པ་དང་། 


† ཆཐ་ཡེན་ཁའིང་གོས་བའིག: བོ་ནདཧེ ཕྱོང་གི་ཇྲ༢་བ་མི་ཏམས་ 
པའི་བ བརེདཐོ་ྟ་བ་ིན པར་གསུངས་ལ། ཞོར་བྱང་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཞེན་པ་ 


གཅདཔ་ནང། །ཁེ་འེ་མཛན་པས་ཟང་གི་ཁོདཏྟཞཀྩེཐ་་ཁིནབླ་འགུའ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
ཞིག་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བ་ཡོད་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་མྱིར་དང་ཁའི་དྲི་ངན་དེས་ 
དཀོན་མཆག་གིཏེན་དང་དགེ་འདུད་སོགས་ལ་ཉིས་པ་ཡི་གསོག་པའི་སླད་དུ་ 
ཆབ་ལེན་པར་གསུངས་སོ།། 
མཚན་ནི། སྟོན་པ་བཞུགས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་འགའཞིག་ལྷམ་ལ་ཡི་གཙང་ལྗན་ 
ལྷ་སོགས་ཀྱི་གོས་པ་སྟན་ལ་འུག་པས། དེ་མཐོད་བའི་དགེ་འདུནྟ་གདན་མད 
པོས་ཟས་མི་འདོད་པར་འགྱར་ཞིང་། སྟན་ཡང་མི་རུང་པར་གྱར་པ་ལ་སྟོན་པས་ད་ 


ཕྱིནཆད་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་བཞིན་སྟན་ལ་འདུག་པར་མ་བྱེད། ཅེས་བཅའ་བ་མཛད་ 


བ་སྟ ཟས་ ཏཟིཞེ་བྱཾ'ཀཿའོབའྱ ཐ་ཁོགས་མྱོ་ཐམ་པར 
ན། ཏྲ རྟན་མཐན་ན སྐ་པའའ་འླབཆུང་ མ་གོག་ཐེན་གཏ། 


༈ གཞན་ཡང་ཉདྱ་ཕབསྒ་ག་ཏུད། སྟོདའགག་འདྱིས་གརྱ་རབ་ 
བྱང་ལ་ཞི་མེདད། སྡོམ་པའིཚོ་གརབླ་གོས་ཕྱིན་པའིཚིག་གདང་བོར། འདིནི 
ྟོདདུགྱོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་བླ་གོསཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་གཅེར་བ། 
རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྦང་བུ་ལ་སོགསཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ལས་སྐྱོབ། ཅེས་སོགས་ 
འབྱུང་ཕྱིར། སྟོད་གོས་གཞན་ཡོང་དོན་མེདལ། འོནོ་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 


ནུ་མསོགས་སྒིབ་ཕྱིར། ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དུརྲགས་བཞིག་ཡོད་པར་གདའ་དིང་། 


༼ངེ༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༤༦ ༩༢༨༩ ༢ 


བོད་དིར་སྲ་གང་བའི་གཤིས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེས་རྩར་ཤག་ཅེས་ པཞིག སྒུལ་བཞེས་ པས། 
དེནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་གདམས་པའི་སྟོདའགག་ཧྭ་ཟླུམ་དེ་དར་ཞིང་། སླད་དུ་པང་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཡང་སྐུ་བསིལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བཞུགས་གདིང་སྐུ་སྟོད་དུ་བཞེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇོ་གདན་པའི་ཕྲག་ཡུ་མར་གྲགས་པ་དེ་དང་བ་ཡིན་པར་ཐོས་ལ། 
དལྟའི་སྟདའགགའདིལ་ཡང་ཡུ་དུང་མདཚེ་སྦུབས་ཅན་ྱི་ྟུང་བ་མེད་དམ་སྟམཀིང་། 
གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་འཕྱོར་རྒྱན་དུབྱད་པ་དཞི་ཞམ་ཡང་རུང་བར་མི་སེམས་སོ། 


རཿ མདོར་ན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད། བསླབ་ པའི་གནས་ ཕྲ 
ཞིབ མང་པོ་འོ། འྭ་སྐོལ་ བོད་འདེར་ ཡུལ དདང་དུས་ དཔའ་གིས་ དཀའ་ མོད་ལ། 
འགག ་དྲིལ་ བའི་སྙིང་པོར། 
སྡིག་པཅི་ཡང་ལེ་བྱཞིང་།། 
དགེ་བ་ཐུན་སུམཚོགས་པར་སྤྱད།། 
ཅསཿདདད། དྭཿ་ཐད་ཅཞ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། 
ཞེས་ པ་འདིར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ པའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡི ཡིན་ 
ཡཿྨ་དབས་ ..ཆུང་མ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ཚད་དུ་བྱེད་པམ་གཏོགས་ གཞན་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


གཞི་པྲ་མོ་རྣམས་ཤུགས་ལ་ཚང་བར་གདའ་ནའང་། དེང་སང་ཞི་ཆབ་ལེན་པ་དང་ 
ལྷམ་འབུད་པ་སོགས་ཡན་ལག །ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྩ་བའི་ 
ལྟང་བཆེ་ཤོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འཇེམ། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 


བུར་སྦང་ཕྱེ་མར་སོགས་ཁལ་མི་དལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རབ་བྱང་གིས་ཤ་ 
ཆང་འཇེམ་པའི་སྲོལ་མེད་པའདིལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་དོན་ནི་རྐུ་ 
འྲོག་སོགས་མ་བཱལན་པསྤོངབའདན་ཡན་མོད་ཀང་། གཞན་ནོར་ལ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་དུ། རང་གིཁ་ཟས་རང་ 
གིས་གཡོས་ནས་ཟ་རནཚེ་བྱིན་ལེན་བྱེད་གྲོགས་གཅིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཉམས་མཚར་བའི་སྦྱོདཚུལ་མང་པོ་དེང་སང་གི་དུས་འདེར་དར་བས། འདི་ལྟ་ན། 
གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ། ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་རྟགས་ 
ཙམ་འཇིན་གྱི་དུས་སུཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་དུང་སླིག་གིཚལ་བུ་ 
རེམགུལ་དང་སྐྲ་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་འདོགས་པརའགྱར་བར་བཤད་ཀྱང་། དལྟའི་ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོདཚུལ་ལ་བལྟས་ན་རྟགས་ཙམ་འཇིན་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པས་ཡིད་སྐོདེད། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་སྟིང་པའི་མདོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ 


༦ ཛར ད་ལ་མ ༠ རྱ ° ༨༩ 


མང་པོར། སྟིགས་དུས་ཀྱི་དགེམྦོང་རྣམས་ཆོས་བཞིན་ལེ་སྨྱོད་པར། ཞིང་ལས་དང། 


ངེ, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

ཚོང་ཁེ་དང་། དམག་དང་། འཁྲུག་རྩོད་དང་། བུདམེདསོགས་ཁྱིམ་པའི་བ་ 
པཿ ནོརྱསིཙོལ་སྒྲུབ་གསོག་འཇོག་དང་། སྡེའིས་གཏེན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆད་དང། རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱིན་བདགསོགསཀྱིཏེ་གནས་དང་པོ་ཏ་བྱེད་ཅིང་། བཟའ་ 
བཏུང གོསརྒྱན། གླུ་གར། བཞོན་པ། གོ་མཆོན་ལ་བོགས་ཀྱིས་ཡེད་ྣམ་ 
པར་གཡེང་། ལོག་པར་གཡེང་། ཤིནཏུ་རབ་ཏུ་གཡེང་སྟེ། མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ 
འཐཝ།ཀེའི དབང་དུ་བླ་ཧྔཿ གཏྟཔས་དྡོགཀ།ཐཿདཀར་ུྱཅིཁུ་ ཏྟྡོཤས 
རྱ་ངན་དུ་གུ་ནས་རིང་དུ་དོར། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པས། 
འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་མུ་མི་ནད་དང་ཕྱགས་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་གཡོས། 
རིཉིལ། བྲག་ཆད། ཆུ་སྨྱོན་དང་རླུང་དམར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་དང་། སདསེར། 
ཐནཆེན། ཞོད་ལོག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་འབྲསའབྲུ་བཅུད་མི་སྨིན། དུག་སྦྲུལ་ 
གཅན་གཟན། འབྱང་པོ་མི་མ་ཡིནལ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ 
པརའགྱརཚུལ་སོགས། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱར་པ་འདི་ལགས་ནའང་། ད་དུང་ཆ་འདི།ོ་ནའི་བྱ་བ་དང་། 
ལོག་པའི་འཚོ་བྭ་ལྔ་བསྒྲབ་ཕྱིར།བོ་ན་ཉིད་ལ་འབད་མཁན་ཤ་སྟག་སྟེ། ལོག་འཚོ་ 
ལྔ་གང་རྐར། &ཕའ་ཆེས་དའ། [གསག་དའ། གཏོགས་སློང་ནར། 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་དང་། རྟེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལསཚུལ་ 
འཆོས་ནི། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་གཏིང་ཞས་མ་རུང་བཞིན་དུ་གཞན་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
མ་དུལ་བའི་དུལ་ཚུལ། མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བརྡུ། མ་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བརྫུ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་བསླུས་ཏེ་རང་འདོད་བསྒྲུབས་པ་དང་། 

༈ ཁ་གསག་ནི། བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱཆན་པོད་དང་དེ་ལྟ་བུ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་ཐུལ་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུའི་བསམ་པ་ཁོང་དུ་བཅངས་ནས། དགེ་བསྐུལ་དུ་བསྟད་པས་ 
ཟད་བིང་བསྡུ་བ་དང་། 


༈ གཞོགས་སློང་ཡང་དེ་དངཆ་འདྲ་བ་སྟེ། རྔོན་གཤུ་གུན་དགའ་ར་བའི་ 
བཙུན་པ་གཡོ་ཅན་ཞིག་གིས། གཙུག་ལག་ཁང་མངལ་མཁན་གྱི་ཡོན་བདག་པོ 
ཆོ མོ་མང་པོའོང་བའི་སར་བསྡད་ནས། གདིང་བ་རྩིད་སྐྲད་ཀྱིས །་བཅོཟླ་ཚུལྭ་བྲས་ པས། 
ཁོང་རྣམས ཀྱིས སྐུད་པ་ དེའྲདསཚམ་ དུ་མི་རུང་ངམ་ཟེར་བ ལ། ཁོས་ ཧལ 
བལ་སྐུད་མ་འཇོམས་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་བདག་ཅག་གིས་འབུལ་ལོ་ཟེར་ནས། 
བལ་དང་སྐུད་པ་མང་པོ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངན་གཡོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ས་འཇལ་བ་ནི། བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཤིན་པོའམ་ 

རྭ་བས་པ་ ཡིན་ པས། ཡོན་ དང་འབུལ་བ་ སོགས འདི་ 


ཕ་མ 


ཐོབ 
བཾ 
ཁུཧ་།ཿཅག།  །ཏཐ་སཾགཝ་དཏ། . ལགནཊཝམ་ཐབེའེ་ 


ཀྱིས 
པ་ 


ཏཾ ཟློ་ལཿ་དཾཝགསཅེན་གརྟཏདོ།། ཁེཁ་གཏག དྲི་བདྲིབ་ཞཞབཿསཕི་རྒོན 
པས  སབསས་ £ ་ 
ཞིག་ཡུལ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། 


† རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་ནི། མིཆོས་ངོ་སྲུང་ཐ་ཀ་གནང་སྦྱིན་སོགས་བྱས་ 
ནས་ཟང་ཟིང་སྡུད་པ་སྟེ། དེས་ན། དེང་སང་གི་བླ་མའམ་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞེས ཉི་འདྲི་ནོམས་གང་དུང་ལ་མ་བྲ ཞ་པ་ཞིག་གས་ཡང་ཡ་མཐོའི་ཁྲས། 


གཞ་ཡང་། བཅོྲ་འའདས་ཀྱི་གསུང་ལསནེ། དགེ་གློང་གཉིས་པོ་ 
ཆ-ར༅ མཿ 
ཅང་ཊཿཿཡིག་ཏད ཉ ཁག་གོཏ་རླ་ཐན་ཡས། 

ཞེས་གསུངས་པའི། ལྡན་པ་ནིཚུལ་ཁྲིམསལྡན་པ་དང་། གྲོལ་བ་ནིསེམས་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཡིན་པར་གཟུངསཞ། དཏྟད་གཏིསཀ་ཡོད་མབན་དཀོནདེང། 
གཞན་ཡང་། དྲག་བཅམ་མང་པོས་དད་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་དགོངས་ཏེ། 
དད་ཟས་མི་འབུང་བའིཆེད།བོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་བརཞུས་པས་སྟོན་པས། 
དེད་བཞིན་ཏེ་ཤིནཏུ་ལེགས་སོ། 

གས་གསུངས་པའྱིརཀྱག་ཅར་གསུངས་བྱིན། བདག་སོགསྱ་ཀང་དོད 
ཟསཐོསབ་ལའྱ་ོ་ ཏད ཟ་ཆད་ཁའདྲ།ར་བམ་གཔིཀཱ་བརྨ་ཀོ་འ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


རྒྱ་མཚན་དེ་བཞིན་ལགས། ཞེས་འཁྲོམ་དོན་དུ་གསོལ་བའོ། །ལའའོ་རྐོལ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤེས་སླིང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
པ་དི་སློང་བརམཞུས་པ།ཁོ་ནས་ལན་པ་སྟེ། སས སས་༔་ 
ར་ མ་བཅས སས་སས་སས 
ཐྐརྐཀྐའཁན། ༢ ལ་་ ་ ངེ བཟ 
དགའ་ལ། " སྨད་ན་ཡེ་དགའ་བ་དང་། ༦ ཚེཁོ་ན་ཀྐྱིད་ན་དགའ་ཤིང་། = སྡུག་ན་ 
མི་དགའ་བ་སྟེ། ༨ དྷེལྟར་བརྒྱད་པོ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པས་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་འདི་དྱབོད་ཝྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ།། 

† དེནས་སྔགས་ཀློག་སྐབས་ཀྱིའཔྲོས་པ་གནང་བའི་ཆར། སྣར་ཐྲང་ 
པའི་སྔགས་ཀློག་ཏུ་གྷ་ཛྟ་དྷ་བྷ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཡང་ཀྐྩ། 
འདི་གཉིས་འཕྲལ་བའི་སྲོལ་མི་འདུག་གསུངས་པ་ལ། 

༈ སྤྱིར་རྒྱ་གརཉིད་དུ་ཡང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པམང་བ་དང་། སྡྔགས་ 
ཀློག་གི་སྐབས་རྣམས་ནི་སསྐ་ཏའི་སྐད་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་། 
དཔེར་ནྭཛཱན་ཞེས་པའདིལ་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་པདྫིཏ་རྣམསའགྱ་ན་ཟེར་བ་ལ། ཁྱཆེའི་ 
བཿ༔ཐམ་གཏཏཐན་བ་མཞིཤ་མིགཅིག་བཛུ་མནད། ` དེཡ་ཁ།ཞེནས་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་རྒྱ་མི་ 


༡ཇ$ .གླ;:དཿཕ-ྐཐཿཤགརང་དོ། འ:ས་གཱ9ྦཐ། དྲ་ཝྤཝཝ།བཉཧཏྱ་རྐཾ། 
སྣང་ཡང་། གྷ་ཛྟ་སོགས་ལྔ་པོ་ནི་བོད་ཡིག་ལ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊྭས་ཡིག་གཟུགས་ཟུར་ 
དུ་མ་མཛད་པས་ཉིས་རྩེགས་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་བཞིན་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ 
རེརེ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྫལ་ནི་ མས་བ འདི་ལྟ་བུ་ཡིནཆེ་འཕྲལ་རྒྱ་མེད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཊ་ཡང་ཡི་གེ་གཅིགཏུ་བཅི་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་བས་ན་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པརའགྱུར་རོ།། 

ཉཱ རང་ཛད ཐད ཐ་ར་བ་ཝཝ་ཡིག་འླབ་དེག སྐགསལ་བྱ་ 
ཉིས་བརུགས། ཅཿ ཡིན་པས། སྟེང་མ་ད་ཡ་ག་མ་་ལྭ་མར་དགོས་ཏེ་སོག་མེད 
ཡིན་པའི་མྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཡཀྐ།...གནདབྱིན།ར་ཀྒ།.~པ། འདི་ལྟ་བུ 


བྱུང་ན། ཡག་ཤ །རག་ཤལྟ་བུར་བརྗོད་དོ།། 


ཡང་། པྲ་..བ༔ུསྩལ། ཡཱོ། བྲ. བའར་བཞ། ཏིའོ ལྟ་བུ་ལ། 
པྲ་ཡདཚ། པྲ་ཏིདཚ། ཞེས་པ་ལྟརའདོན་ནོ། །ཀཱནིཡི་ག་གཉིག་ཡིན་ཡང་། 
པ།ཊ།....གནོད་ཕྱིན། རྟཀ་ བསྲུང་ བ།་ འདབ་ཆགས། ལྟ་བུ་བྱུང་དུས། ཐད 
གོང་མ་ལཅུང་ཟད་སྦྱར་ནས་འདོན་ཏེ། ཡགཁྱ། རག་ཁྱ། པག་ཁྱཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་རིགས། ཧྱ། བྷྱ། ཤུཧུ'..སྟང་པིད 
[མགོས་དོང། ཆགཏགསཧ།། ཟོ པ་ཨེམ་ཧོ། ཚུ་ནཿརོ་ཁོ། ] 
ཛཱ་ལ་... འབར་བ། །ཞེས་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཀློག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


པ་ནི། ཡ་བཏགས་ཅན་རྣམསའགྲེང་བུ་ལ་ཡ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་ 
བཞེད་ད། ཧེ་ལ། བྟེ་ཡ། ཤུཞེཡཏཞེས་པལྟ་བུ་དང། ཝ་ཟུར་ཅནལ་ཡང་ 
ཤརོཁྦ་དབྲདུཔ་སྟེ། སཌམེ། ཤོ་ཝན། རོ་ཐལ། ལྟ་བུཿ་པཞེདདོ། ། 
གསལ་བྱེདལ་དབྱངས་རིལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔེར་ན། ཀྲཾ། ཀླཾ། ཨ་ལ 
ཏ་སོགསལ། ཀཾར། ཀལ། ཨ་མེ་རཏ་སོགས་བཛོད་ལ། དབངས་ཨི 
བཤུགས་པས་གི་གུམ་ལོག་པ་ལ་ནི། ཤྲི། ཀྲི། ལྟ་བུལ། ཀརི། ཀའི། 
ཞས་སྲོགས་བངདབར་བཞིད་དེ། 

ཡང་། ས་པང་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་རྗེས་འབྲང་། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་དང་། ཞ་ལུ་ལོཆེནསོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཧ། བྷྱ། ཤུ་ཅྩ་ཏཱ 
སོགས་ཁ། ཧཾ། བྟཾ། ཨུནཏྟུ། ཐམཕས་བརྔོད་བདང། མཏྟ། ཤཱ 
ཛལ་སོགས་ཀྱང་། ས་ཏོ། ཤོར། ཇོ་ལཞེས་པལྟརབརྗདཅང།འོ་ཀྱང། 
རྒྱ་སྐད་ལ་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་དངོས་བསྟན་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཡུན་ཅན་ 
གྱི་འིང་པོ་ཡིན་ཏེ། 


སྒྲ་མདོལས། མཚམས་མྦར་གྱི་སྒ་རྣམས་རྟགཏུ་རིང་པོར་གནས་སོ། ། 
ཞེས་བཤད་པལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཡ་བཏགས་ཅན་དང་། ཝ་ཟུན་ཅན་གྱི་རིགས 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འེ 


འདྲིརམས་ནི་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་ཐུང་དུར་བཀླག་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡངཞལུལོ་ 
ཙཱ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་ནི་དབྱངས་རི་ལི་བཞུགས་པའི་གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་ 


ཨ་མིར་རི་ཏ་ཞེས་པ་ལྟར་ཀློག་དགོས་པར་ག སུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཏ་མགྲནགི་སྔགས་བྱགྭ་བཞེས་ཧ་ལ་ཡ་བཏགས་འབྲི་བ་མང་ 


པོར་སྣང་ཡང་། འདིལ་ཡ་བཏགས་མི་འབྲི་སྟེ། ཧ་ཡཞེས་སོ་སོར་འྲ་བི་དགོས་ 
པར་བཤད། བྷོཿཞེས་པ་འདིལ། བྩོ་བི་ཤྭ་མུ།བེ་ཞེས་སོགས་སྔགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྲལ་ནས་བཀླག་སྟེ། བྷ་ཡོཞེས་བྱ་བ་ཡང་དམིགས་བསལ་དུ་མ་མོ་དང་ལྷ་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དང་། དྲག་ལས་བཟློག་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞིའཕྲལ་ 
་རངྟེ།བཤས་བརོདདགསཔའི་རྱམཚནནི། སྐབསའདནིལེགསསྦྱར 
གྱི་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འད་ཿམཚཏསྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བྲག་ཤིས་དགེས་པར་གདཊ་ཡད། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་སཀགྐ་ཏའི་སྐད་གཅིག་པུར་འདོད་མཁན་མང་སྟེ། དེའྱི་ཕིར་གསར་ 
མ་བ་རྣམས། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཞེས་སོགས་ལ། 
སྔགས་རྒྱ་མིན་བོད་མིན་....འདི་བཛྲ་ག་ནིརྒྱ་ཡིན་ལ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ནི་བོད་སྐད་རང་ཡིན་ཏེ། 


བོམ ༤ གཡོར གའོ 


རྒྱ་མིན་བོད་མིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁོ་རང་ཞོར་བའོཞེས་ཀོང་ཡུལ་བུཆྲ་བདེ་སྟེང་བླ་མིང་(པུ་ཏྱྱེཀེ་རུས་) 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 
འག་ཧཏབ་པ་ལགས། དུ་འདོནཞེས་བཀའ་བྱཀོན་མཛད་མོདཀྱང་། སོ་སོ་ལ་དགོས་ 
པ་སྐབས་དོན་རེའབྱང་ཆེ། རང་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པ།ཁོ་ནལ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ 
པས་མི་འཐུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཨོ་ལིག་གཅིག་པུ་ལའང་སྐབས་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོདད། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུནི། 
རྡོ་རྗརེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། 


༢༤6༤. ༣ 


ཨ་་བབ་ཡང། 
མཆོག་དད་ཊར་ཏིརཾ་དབལ་དང་གཡང་། 
མས་པ པས་སིརེསས་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་བྲག་ཤིས་དོན།། 
ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན།། 

ཞེས་ཐ་ལ་བཏན། ཡིགས་རྱརསོར་བཞག་པའི་དབང་ནུམཛདདེ་གསར་ 
མའི་སྔགས་ཀློག་ཐམས་ཅད་ལས། རྙིང་མ་རྣམས་ཨོ་ལ་འ་བཏགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ན་རོ་ཡོད་བཞིན་འའདོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ལེགས་སྒྱར་སྐད་ 
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དང་རྒྱ་ཡིག་ལའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཐས་མོགཿ་ཆདིཊ་གཏིག་ཏུ་གཟུངས་ཡོད་ཅ། ཨོ་ཐམས་ཅད་ 


ལེགས་སྦྱར་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡི་གེ་དང་། 


༡5 ..རླིཤཡཝནྱགྲསཆརཀརྐད་དོ། ཐབས་གག དྲ་བདྲེཝཁནབཊསྔཀྱི་ྐར། 
མཚོན་བྱ་ དོན་གྱི་ཡི ་གེ་གཉིས པཔ རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཨཱོ་འ་འདོགས་ཡོད་ས སའི་ 
ལྔའི་ 


ས་ས་ས ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲོན་གང་ཡིན་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེསལྔ 
པསཇཇ་ 
རྒྱུདལས། 
ཨ་ ནཾནམ་ སྣང་འ་མི་ བསྐྱད། 
ནརོ་ིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དེ། 
ཟླཚེས་སྣང་བ ཅེ ཆའ 


ཐྲིག ལེ ་དོན་ཡོད་ཐུབ་ པའོ།། 
ཞེས་དང།། 
ཨ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ནརོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། 
ཟླ་ཚེས་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས། ཐྲིག་ལེ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་སུ་གསུངས་ པ་སོགས་ཀྱི་དོན ་ལ་ 
སྦྱོར་བ མ་ གཏོགས། ན་རོ་ཡོད་བཞིན་ དུ་རིང་ཆ་ལ་ བསམ་ ནས་ ཞཞདོགས མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་ཆོ། པདད་འབྱང་གནས་དང་བི་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སགྐ་ཏའི་སྐད་མི་མཁྱེན་པ་ 
ག་ལ་འོངས་ཀྱང་། དོན་ལ་དགོངས་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཡིན་ནའང་། འདི་ལྟར་མ་ 
གོ་བར། རྙིང་མ་བར་འདོད་པའི་བླུན་པོ་བདག་གིས་ནི་ཨོ་ཡོད་ཚད་ལའ་དགོས་པར་ 
འདོད་ལ། གསར་མའི་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཨོཾ་ཐམས་ཅད་ལའ་མི་འདོད་པ་སོགས། 


ང་ར མང ང་ འཆོ 


ཕྱོགས་རེའི་ཁ་འཇིན་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པར་གདའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྣར་ཐྲང་པའི་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུན་འཕྱང་། 


སྔགས་ཀློག་འགྲེལ་པན། སྡགས་དག་པར་དགོས་ཚུལ་བརྔོད་བའི་སྐབས་མུ། 
བོད་མོས་པས་འགྲུབ་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་སྣང་ཡང་། ཇོ་བོ་རྗེ་མགུལ་ 


བསྐྱན་པའི་རིམ་གྲོར་བང་སྟོན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འདོན་དུ་བཅུག་པས། མ་དག་ 
ཚབས་ཆེ་བ་གསན་ཚེ་བཞད་མོ་ཤོར་བས་བརྣག་རྡོལ་ཞིང་བསྟུན་དྭངས་བས། 


༤ ཛིག ཚམ ༤ ཐ ༤ རག་མ ༢༧ ༤༤ ག་ཆ རི མོ 


ཇོ་བོའི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་བོད་འདིམོས་པ།ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་སྣང་བས། 
ཁྱོད་རང་ཚོའི་ལུགས་ལྟར་འཐོན་གསུངས་འདུགཚེ། མོས་པ་དང་ཏིང་འཇིན།བོ་ན་ 
གལཆ་བར་ཡོད་སྣང་བས་དེས་ན་སྒྲ་ཚིག།ཁོ་ན་ལ་ཞེན་མི་འཚལ་བར་ཡང་མཁྱེན་པར་ 
ཞཧཱ§ུ་གསོལ། ཤསཞབྲོས་དོཊ་ཁུཝ་པགོ། 

ཡང དྲས དྭག་ཡིག་གླམསས་ནམས་ད་ཡག་ཡར་མགོ་དངས་ཐགོ་ 
གཟབ་གཤར་གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་འོང་མི་ཐང་བ་ལ། སོ་སོར་བྱང་བ་འདི་གང་ཡིན་ 
གསུངས་པ། འདི་སྐབས་གཞན་མ་ཡང་དལྟར་གསུང་མཁན་བྱུང་ཞིང་། བདག་ 
ཀྱང་དང་པོར་ཐེ་ཚོམ་བྱང་བས་མཁས་པ་འགའ་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱང་ཞུས་པ་ 
ཡིན་པས། སྡ། འདི་པ་མགོ་ལར་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ནས། ར་མགོ་ 
ཝཱབ་བྱཅ་ག ལ་གསུངས་པའཆན་འིནབ་དད། དབཀནདུལ་མགྲོ་དུ 
མཁྱན། སྟ་གྲག་གཔབ་ ཀུ ཤྭ། གྱ་ཡཨ་པ་ཏའ་ད་ནག བགཆཤ་་ཐཝ་མ་ 
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ཅརྒམཱྙ་ཡྭ། སྡ་འདི་གཤར་མའི་གཟུགས་འདི་ལྟར་བྱང་བ་ནི་ཡི་གེ་ལུསའགྱུར་ 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སལ་པ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང། ཟླ། འདིཀྟ་ཐུར་བྱང་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མང་སྟེ། ར་བཏགས་ཞབས་ཀྱུ་དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱུ་ཉིས་བརྩེགས། ཁྲུ་གྲུ་དྲུ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཀས བས་།ཡང་ཨ་ཡན་འཅ་། པམ ཌལ་མེད 
མོད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ནི་དབྱངས་ཡིག་རེའེ་ལའང་གཟུགས་མི་གཅིག་པ་ནི 
ཨའི་ཡུསའགྱུརཡིན་ནོ། 
དེས་ན་སྡ་འདི་སྦྱོར་ཀློག་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་ར་མགོར་བསླབ་ཅིང་འབྲི་བའི་ཚེ་ 


ཡང་གཤར་མ་ལ། སའི་འོག་ཏུ་ཇ་བཏགས་པ་འདྲང་བ་འདིའྲབི་བརྩ་བཞིང་། 
གཟབ་མལ་ནི་ར་མགོ་ཉིད་དུ་བྱང་བས་གོ་སླའོ། 


༈ ཡང། ཕྲན་བའི་དནསྐར་གྱིཕབས་སྒོའི། སྲིད་པ་གསུམ་ནི། 
ྟངལའི་ྲད་པ།འོག་ཀླའི་ཕད་པ། བར་མའིསྲད་པ་དང་གསུམ། འཇིགཏྟེན 
གྲམཝ་པང་དམས་ཏེ། ཧཱའི་འབིགཏཊཤས་སོགས་སོ། །རཟས་གསུམ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གཟུགས་མེདཀྱི་ཁམས། འདོད་པའི་ཁམས་སོ། ། 
ས་གསུམ་ནི། སའོག །ས་སྟེང། ས་བླ་དང་གསུམ་སྟ། སབླ་ཞེསཔ་ནིསའི 


གོང་ལ་འཇུག་སྟེ། བར་སྣང་སོགས་ཡིན་ནོ། །འགའཞིགཏུ་གྲོདཁྱེར་གསུམ་ཞེས་ 


ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོགཆུནའཕྱང་། 
པའང་འབྱང་བ་ཞི། སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར། ཕྱེད་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར། མི་སྣང་བའི་ 
བྲདབྱེར། ཞེས་པ་གསུམ་ནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་ 
ཟེཿཉཝ་ནསདང་གཅིག་ཐཏིགའགས་སོ། 


༨ ོ ༦༨༨༧ 


༈ དེྟརབརྔོདབྱའ་སཚུལ་ི་སྟད་ལ། 
བཅ །གསང་རྱ།ཅས་ཅིང་ཡོ། 


= འར 


པ་ གང་ཁྱེད་ཡི་ཤེས་མུནབྲོད་ལི་གནས་ཀྱང་།། 
ཟཟས་སསསཔསསསཙཔཛཝ་ 

རྣ བསྟག་པའ་ཟཐའ་འདིདོབཞེས་གཏད་འབད།།ཀད། 
ཡོད་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་བང་འགྲན་ལ་བྲེལ།། 
དྲེབི་ལགས་བཤདའཚོལ་དབདན་པ་པོ། 

ག མཀམ་དཔེནཊདའ་བདགའྲའག་གིསཾ། 
མཁས་རྣམས་མགུ་བའིཚེག་གི་རྣམ་དཔྱོད་མེད།། 
གྲུབ་པ་དགྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དོན་གྱིས་སྟོངས།། 
ཅལ་ཅོལ་ཡི་གེར་འགོད་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་འདི།། 
མི་རྒན་སློབས་པཆེ་བའི་སུག་རྗེས་ལགས།། 


ངེ], སློཀ་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 
† ཤེས་རས་སྨྲས་ན་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། 
ལིཤསསྒྲ་མང་དཔྱད་ལྡན་འཁྲེལབའིརྱ། 
དོན་ལེད་ྲེགས་བཟ་འོདའྲའིདྲིམའཞ་འདིད། 
འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་མི་ཕམ་མགོན།། 
གལ་ཏྲེ་ཚུལ་འདིར་ལེགས་བཤདཆ་མཆིས་ན། 
ད་ཡ་ག་ི་སད་ཡོདཔ་དད། 
རྣམ་དཀར་བསམ་པའི་མཐུ་བྱིན་ཡོངས་བསྡོམས་ཏེ།། 
རྒརྐྐྐའིའདཝ་ལསའ་བྲོ་གུདའདྲེན་ཕར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ ཡང་སྙིགས་མཐར་སྐྱེས་པའི་རྙིང་ུལ་གྱི་བ ཙུན་པ་མཁས་མཆོག་པདད་ལེགས་གྲུབ་ 


༢.༤>-- 


ཕཁིར།ཀོངབང་ཟདཆ་ཁོདབམལབཟླདལ།།དགའ། 


༼ངེ, སྨོནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
པས ཇ་མ 
སྤྲུལ་མཛད་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་གངས་རིའི་ཁྲོད། 
ཟཏཿ་མངྦ་ཀངསཀྱི་ཞོང་ཞས་ཁཆོཞབུརརྔེ། 
བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྐྱབས་མགོན་གང་དེའི་དུང་།། 
ཀུ་མཆེད་སྟན་ངག་ཉམསའབྱུར་གྱི་དབེན་ཀྱང་། 
གངས་མེད་བསྐལ་པའི་གོང་ནས་བཟོད་པའི་རྒྱད། 
རབ་གོམས་བྱམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་མི་མངའ་ཕྱིར།། 


༧ ༨༩ ༢ 


འདོད་དོནཆག་འགའ་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བགྱི།། 


ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རང་སེམས་དང་།། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་མ་རིག་པས།། 
བྒྲིབས་ཏེ་ཐེཚམ་གྱུར་རྣམས་དྲི་ཚིགཏུ། 
འཐཿཔ་ལཐ་བཟའ་བགས་བྲནག་ཐག 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 

† དེལ་ཐོག་མན། གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྒིན་བྱེད་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ། གང་ཟག་གི་སྣོད་དང་སྐལ་བའིཁྱདཀྱིས། དབང་པོ་རབཏུ་གྱྱར་པའི་ 
རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཀི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འབྲིང་ལ་བུམ་དབང་ཙམ་བསྐུར་བས་སྒིན་པ་དང་ཐ་མ་ཙམ་ལ་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པས་རྒྱད་སྨིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། 
རྒྱད་སྡེརྒམས་དགོངས་པ་མཐུན་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མཐར་ཐུག་ 
གདྡོང་ཕགམོ་ི་རངགི་སསཏིདོསཔ་དངྲ་ལ་བའདིལན་ཏེ། འདཉིདཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའང་ཡིན་ནོ། 

གནན་ཡང་སྐྱེསཛུ་བྲབེམ སེཀྲས་ཤེཝ་རག། 

ཅེས་དང་། 

ཅིཀཿཐཐགཌ་ཀཟུགས ཁྲ 

སར 

སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ།། 

ཞེས་སོགས་ག ཏ། དབང་བཀའ་དདེ་བུབ་གློག་གཡེ་ཞས 

ིདབོཞར་ཐགདན། དིད་སང་ནི། དབང་གསུམ་པའིཏས་ལེན་བཀིག་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ། དགུག་པ། སྒིབ་པ། སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐཔ་ར་བཞཏིཉ་ཀོག །དབབ་བསྐྱིལཟླག་དགྲམ་ཕོགས་གང་ལ་ཡང་འང 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དབང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་མ་ཐོབ་པའི། མགོ་སོག་སྒབ་རྡུམ་ཕོ་མོ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ནས་འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་མྱུལ་ཞིང་། ཆོས་མིན་མི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། 
་ང་གི་སིན་ནགལས་རྡོ་དབྱགགིཐོགསེར་ཕབས་ཏེ། ཁྱམ་སྒ་དངཕདཁིམ་ 
ཀུན་ཐལ་བརྡ་རཱོག་པའདིའྲ་བ་མང་པོ་མཐོང་བའི་རྒྱུས། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཉི་མཆུ་ 
མཆིས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ནི། རང་སེམས་རང་འཚོ་ཞྭ་ཐུབ་པའི་ཆོའ པྲལ་དུ་ 
ག་བ་ཞིག་ཀྱང་ཤར་བས། དེས་ན་དབང་བཞེའིདོནགྱ་ང་བོདང་དབྱེ་བ 
ཐོབ་མཚམས་སོགས་ཀྱིསྟང་པོའི་འགག་དོད་ལྟར་ལགས། 

† གྲོལ་བྱད།ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཤ།ཁྲག་གདོས་བཅས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དངོས་པོ་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་རྩི་ཤིང་ཞགས་ 
ཚལ་འབྱང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྡུག་གི་ཡོ་ལང་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་དུ་དུག་ལྔའམ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ལ་རང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུ་ 


འའ ༨༡ 


བའམ་རྟོག་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་། གནས་པའི་མི་རྟོག་པ་ལས་མྱང་འདས་སུ་ 
བཀན་ཐནན། བ་ཐ ད་ལན ་ཚ །རྭའགན སས་སྒར་སྲག། 


འ༽ྲ ༨ ༩. 


གཉིས་ཀ་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་དང་། མི་རྟོག་པའམ་གནས་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
པ་ལས་ཡང་ཞི་ལྟག་གཉིས་སུ་གསུངས་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མྱང་འདས་ཀྱིརྒུ་དངོས 
གཞིར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱར་ཇི་ལྟར་ལགས། 

† ཡང། སེམས་ཀྱི་ངབོ་ཉིད་ཀྱང་སྐབསའགའཤིགལས་ནི། ཟླ་བསམ་ 
བརྗདམེདེས་རབཕར་ཁྱིན་དུ་གསུངས་ལ སྐཝམའགརནེ།  བརྔོད་པ་གྲུན 
གྱིརྒྱའི་ མཆོགཏུ་ གསུངས་ པས ཇས 'འདུ་ཇི་ལྟར་ལགས དང་། 


༈ ཡང། གརས་སྐབས་ཀྱིའཆར་ཚུལ་དུ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ར 
ི་ོ ། ི་ 
གནས་པ། གད་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེཉིད་དབྱིབས་དང་དོག་གི་རྣམ་པ་གསལ་ 


ཡང་དེར་འཛྲིན་དངྲ་བལ་བ། གནས་མལ་ཡང་ཆ་ནཆེ་གང་གིངྱརུང་ནྭརུང་གང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་གནས་མཁན།བོ བོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པར་ ཡང་བརྗོད་མི་ བདེ་ལ་མེད་པར་ཡང་ 


བརྗོད་དུ་ལི་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་པ 'འདི་ཉིད་གནས་ པའི་མཚན་ི ཉིད་དུའྱགྱར་རམ ་མི་ 
འགྱར་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་དང་། 

† གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ཤིང་། སྐདཅིག་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འགྱ་བ་འགྱུ་རྗེས་སུ་གནས་པ་དེ་ན་བུན་ཡལ་བ་འདྲ་བ། གནས་རྗེས་སུ་ 
འགྱུ་བ དེ་སྤྲིན་ ང། སྐྱེས་ པ་འདྲ་བ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ བཟང་ངན་གང་ཡང་ཐུག་འཕྲད་ 


ལ་ལ གས་ས ༢༡༤༦ གསོ 


ཀྱི་དུས་སུ་གློག་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་སྒོམ་གྱི་ང་བོར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཇི་ 


/༼ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟར་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རུང་ནའང་། གནས་དུས་ལ་བལྟས་རྒརྐྱེན་གང་བྱང་ 
ཐེགས་པ་འདྲ་ཡང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་མ་ཐག་གནས་པས་མི་སླེབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཞ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་ལགས་པ་དང་། ལར་ཡང་། སྒོམ་གྱི་སྐབས་འདེ་ 
དགཏུ་གང་ཞིག་སྒོམ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་འབྱུང་བ་ནི་དཀའ་ལ། སྐྱེས་རྣས་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་ཤིནཏུ་ཐེཚོམ་སྟེ། 

ར མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། 
སསསསས་ 

བསྟན་ཏེ། དཔེ་ཞི། རི་རུར་ནད་པ་ལ་འཁྲུ་སྨན་བཏང་བས། ཞད་ཀཡུཞུ 
རླག )མ་ཀྲ་བརཀླུས་པས་ནནདཔ་གསར་རུ་བ་ ཤ་ཡདྱ། ཞདབྲ་ཚུས་ 
ཀྱང་བཀྲུ་སྨན་མ་ཞུ་ན་དུག་ཏུ་འགྱར་བས་ནད་པ་གསོར་མི་རུང་བསའཆི་བརའགྱུར་ 
བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྟོང་ཉིདབསྒམས་པས་ཞིགཀྱང་། སྟོངཔཉིད་ལཁེན་ཅིང་འབྲས་པལ་ 
ཞི་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བརའགྱར་རོ། ། 
འཕུང 


^འ.¬ ༡ = 7༩ - རའ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 


ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིནཆེན་འཕྲེང་བར། 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། 

ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཐུང་བརའགྱུར།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་བློ་སྐྱོར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱའི་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ན་དེ་ 
ཞི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་དེལྟ་ན། མཚན་ 
བཅས་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཞིག་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཆིས་ལགས་པ་དང་། 

༈ ཡང་། དང་པོ་གང་དུའང་མྭ་གུབ་པའི་སེམས་ཉིད་འདིལ། དངཔ་ 
བྱུང་ས་མེད། བར་དུ་གནསས་མེད། མཐའ་མར་འགྲོས་མེད་པབ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་འབ་སྤྱི་དང་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིད་དཔེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱང་རུང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱང་ཞབས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུས་སེམས་གྲུབ་ 
ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་པར། དངས་ 
མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྙིང་ཁ་ཁོ་ནར་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དལྟ་ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ཕལཆེར་ཡང་སྙིང་ནས་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ཤསཆེ་བའདྲ་ཞིག་ 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སྣང་བ་སོགས་ལ་ཐེ་ཆོམ་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་གྱར་པ་ཞིག་བྱང་བ་ནས། དོགས་གཅོད་ 
ཞུ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པའི་གནས་ནི་དུས་དབང་གར་ཡང་དཀོན་ 
པ་དང་། རེ་ཉིདའགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བརཆད་ 
ཀྱི་བྱང་ལྗིར་འགྱུར་དོགས་ནའང་། གསེར་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་གི་འཇིགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་དྲི་འབུལ་གྱི་ཡིག་གཟུགས་འཕྲེང་བར་བཀོད་དེ་ཕུལ་བར། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་གཟིགས་ཀྱི། བདག་བློ་རྣམ་རྟོག་གི་ཐག་ 
གུལ་གཅོད་པའི་དྲིས་ལན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་མེད་འོད་དུ་འབར་ 
བཞིག་ཐུགས་རྗེས་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདག་འདྲད་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ལས་རླུང་གི་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པས་རང་དབང་འང་གི་ 


༩༠ སི་ ཉེ 


ཞ་འན།ཿཤད། གཞཁཿཿ མཇེ་ཏཿདཿསཐ་དངའ་ཅཿརག ཁ 


པུའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་བག་ཡངས་སུརྒྱུ་བ་ལ་ཡིད་སྒོན་གྱི་འདུན་པ་གཏད་མེད་ 
དུ་འཕྱོ་ནའང་། སྔོན་བསགས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྟོངས་ཚེ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
དང་བྲལ། ཨུལ་དགོན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་འདི་ལྟ་བུར་ནི། ཆོས་ཐོགཏུ་ 
རྐྱེགངར་ཤིག་གི་སོ་ཞད་ཙམ་ཡང་ཡི་ཐེག་བཞིན་དུ། གཤིན་པོའི་སྒིབ་སྦྱོང་དང་གསོན་ 
པོའི་ཚོགས་ཡུལ་དུ་ས་ལེན་ཞིང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་སྒྱེའུ་དཀོར་ནག་ལོག་འཚོའི་ 
རྫས་ངཞ་གྱིས་བརྒྱང་བ་ཞི་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་ཟུག་རྔུརྔམོ་རེའུ་སྟོར་བ་ལྟར་གྱར་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
པའི་མཐུས་ཆོས་མེད་པར་མི་ཆ་རིང་པོའི་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་ཐག་ཆོད་ལགསཚ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་འདི་བཟུང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འདོར་ 
མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 

ཞེས། བཟ་སྟེང་ངེས་འབྱུང་གི་དགོན་པ་ནས། སེར་གཟུགས་པ་ཀརྨ་ལི་ 
ཕམ་མགོན་པོས་ཕུལ་བའོ། །ཞེསཔའད་ལནྭྲི་སལན་དུསལ་བཟང་དགའ་བྱེདབརུདྩའི 
འདོད་འོགས་པདཉདིནོ། 

†# འགམ། རེདེགྱིཐུནྡ་གཁས་པ་གཡུཐོག་མགོད་པོམ་རྒྱུད་བཞི་ 
གསུངས་དུས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལྟར། བདག་འདྲ་བའི་འགྲོ་བ་གཅིག་པུའི་དོན་དུ། 
སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་འདི་ལྟར་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཡང་། སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་གསར་རྙིང་ 
གཤབྱཾདགོངས་དྲོད་གཅིགཏུ པལ་བ་རྟན་ཐོག་གཅིག་ཁོ་དར་རྣ་བར་ཐོས་པའེ 
སྐལ་བ་ཞི་ད་རེས་ལས་སྔར་ཕན་མ་མཆིས་ཤིང་། སླད་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་ཟབ་དོན་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྒོན་ 
ལམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† སླར་ཡང་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་པོ་ཐུམ་དབང་ཐོབ་པནས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྟར་བལྟ་དགོས་ཤིང་། བུམ་དབང་ཉིད་ལན་པར་བྱེད་པ་ལའང་རང་ལུས་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ལྷརལྡང་དགོས་པ་དང་། དེལས་ཀྱང་གོང་དུ་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་ 
ཤས་གཟོད་ཉིདསྭ་དས་བར་དག་བའི་སྟོང་པྐ་བོཉིད་ཡིན་པལ་ཡིན་བརངོ 
ཤེས་དགོས་པ་དྭཏ་ན། ལློབ་མདྡ་ཐཱརྐདས་དབང་བཞིཔའི་དྲོད་གོ་བཞིག་དགོས་ 
པརའགྱུར་ལ། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པར་ཡང་དང་པོར་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའིཞེ་གནས་དང་མཚན་ལདྱ་ཀག་གནས་ཕོགས་གཟས་པིགལ་དབང་བགེ་བསྐུར 
ཞ་ལེགས་པར་འགྱར་གྱི། དྟ་ནི་དབང་སྔོན་ལ་བསྐུར་རྗེས་ཁྲིད་འདེབས་པའི་ཕྱག་ 


བི རཾ ཀཀཔཀཀ། 


བཞེས་དང མཚན་ཡང་དཤ་ཐོལ་ག།སཞས་ ཞྱབདྡ་ཐོ་ལ་ངེས་བརའླད་ 


བས་དེས་ནྲ་རུལ་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ། 


† དབང་གསུམ་པ་ཡང་། བྱང་སེམས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ཙམ་ལ་བཟློག་ 
དྲགམ་གོམས་སུ་བཅུག་པའི་མཐར་ནོར་བའི་རྩེ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་སམ། བདེ་སྟོང་ངམ། 
བཞི་པའི་དོན།ཁོ་ནས་བསྐྱེལ་བར་ནུས་ལ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དག་དབུ་བྲག་ཐུག་ལ་ 
བརྡབས་པ་དང་ཞབས་ལ་ཚོར་མ་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་གོ་ཡང་། 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 

† དེང་སང་ཁྲིད་དཔེ་དང་ཕྱག་བཞེས་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྩ་ 
ཐེམ་རླུང་ཐེམ་ཁོ་ན་ལ་གལ་པོ་ཆེར་མཛད་པར་གྲགས་ལ། འདི་ལ་ནི། 
སྐཀབརྱདདྡཇིའཆིག་དབདུད། 44 

པཔཿ་ཅཅཙསརས་མ་ས་ཆབསཔ་མ་ 
དྲ་ལམཧམས་ཧངྱ་ཐཱན ཡང་ངནསང་ཏྟང་།། 
ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་དགཏུའང་། 


༨ ཛོག 


འོག་སྡོམ་མཁན་ལ་ཐབས་ལམ་ཤེས་སོ་ཟེར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའགྱར་བར་གོ་བས། དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐེམ་བུའི་དགོས་ 


པཏང་དཀོས་དོ།རིཏསགགསས་ནད། 

རྟ དབང་བཞི་པའི་མཚན་ལཆིག་དབང་རིན་པོཆ་ཞེས་འདོགས་པའི་འབུ་ 
དོན་ནམ་ངེསཚག་ཅི་ཞིག་ལགས། ཡང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐཝས་ཆུ་ཐརྡ་དོཿཏཀྐས་གཟུཝཞེཝ་ཕའཾ་ ད་གང་དོན་གྐད་ཡགྐཝ་མ་དར། 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་འདྲེནཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལགས། 

†༈ 'དབའ་བྲརོགས་པརོབ་ཤིན་ཅད་རྩ་ཀད་ཇོགས་ག ཟྱ་ཀྱང་རྟན་ 
ཐོགག ག་ལ་བ མཐས་འཞ་དགོས་བར་གསུངས་དེ། གུལ་དཔང་གེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཞས། རྫོགས་རིམ་བཞི་པས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ལགས་སམ། 


༼ངེ སྨོརལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲསའན་བཅབ་ཀྱིསྐོར 
དངས་ཞི་དབང་བཞིས་བསྟན་པར་མ་གོཞིང་། ལར། བསྐྱེད་རྔོགས་གཉིས་འདི 


རྒྱ་གར་དུ་ཡང་པརྔགྲུབ་སོ་སོའི་བཞེདཚྱལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཐུན་སྟོད་ཐུན་སྨད་སོ་སོར 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་དང་མྔ་དྲ་ཕྱི་དྲ་དང་ཉིན་མཚན་ཐ་དད་དུ་དང་། ཚེ་སྟོདཚེ་ 
སྨད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། ནཱ་རོའི་སྒྲུབ་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིགཏུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་མཚང་ན་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་མཆིས་པ་ 
ལགས། ཇོགས་རིམ་དངོསྱ་ཀང་། དེ་ཡང་བདག་གིས་ནི་བདེ་མཆོག་དལ་བུ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒིན་བྱེད་ཐོབ་ཁུལ་ལགས་པ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་ 


༤ = ཡི་མ ཅར = ༢, 


ཀྱི་རྫོགས་རིམནི་ནང་གི་ཧེ་རུཀའི་སྟེང་ཁར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏདྲརཝ་སོགས་དད། ཇོགསརིས་ད་ངོས་ཧཾཏད་ནེ། ཤགཏལ་ཡག།བའ་ 
ནང་གིལྟ་འཁོར་ལ་བསྡུགིང་། དེ་གཙོ་བོ་དང།། དེཉིད་ཙཱཾ་དང། ཅཱུཾནཱ་དལ་ 
བསྡུས་ནས་སྟོང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བསྟན་བྱང་ཞིང་། 


ཡང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔ་པར་ཞིཚུལ་འདི་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྟན་ཞས། སླར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྲོང་སྐྱད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་སྟེ་ཐུན་ 


མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་ཐབས་སོགས། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་མི་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོབ་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགོངས་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་གྱུརཚེ་ཇིལྟར་ལགས་པ་དང་། 
རྗེ་དགུ་པས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་ལྟ་རྣམས་ནི། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལ་བསྡུ་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
བ་གང་ཡང་ཁ་གཙུངས་བསྲ་་ཚོམ་དང། གལཏ་རླུད་སྡ་གང་འོག་གི་ཁད་པར 
ཡིན་ན་ནི། ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྣམ་འཇོམས་རེ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷར་བསྟན་པ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ། ཟླ་བཟང་ཞི་དུས་འཁོར་གྱི་སྣོད་དུ་གྱར་ཕྱིར་ཐེ་ཆོམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རྡོར་སེམས། སྒྲོལ་མ་སོགས་མང་པོར་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་དཀའ་བ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གཿཡོད་ཁིབསགོ་འབུགས་བཏུད་པངའ ད་ཐཟས་དོ་ོ་གོག ཁ་ 


ས་ངོ བས་ང འངས 


ཀའི་བརྟལ་ཞུགས་ཉིདཀྱི་དགོས་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། 


གཞན་ཡང ཆུ་གཏོརྱ་བདགབསྐྱེདསྱན་རས་གཟིགས་དང་། བསང་ 
གི་བདག་བསྐེད་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་སོགས་མང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་མི་སྣང་བའི་དགོངས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་ 
ཟོག་སཁོནྱེ་གེཉ་གདང་དེཏྟའ་ཡཛཱཿྱྱཾགསསུ་བརྟན་དཀོས་པར་གསུའཿ 
མོྱཾ། གདོངདེདཔེ་ཆའི་ཕོས་ལ་ཡོདསབས་ཀྱི། ནད་ལྦ་རུརྟཉ་བ་དལ་ངོས་ 


འཛིན་ནམ་ཡིག་མགོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གང་ལགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
རྣམསལྟུག་པར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ བསྐྱེད་ཛྲོགས་ གཉིས་ཀའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྩ་དབུ་མ་ 
འདིལ། གནས་པའི་དབུམ་དང་། སྒོམ་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་ཁྲིད་ 
གཞུང་སོ་སོ་བཞིན་ལ། གནས་པའི་དབུ་མ་ནི། རྗེ་རང་བྱང་ཞབས་ཀྱིས་ནང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པར། 0 

གཐའ་ཚུ་སྐག།ཞ ནང་ན 
རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི།། 
ཚད་ལྡནཱང དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས།། 


ལྷནཉིག་སྐྱས་སྟེར་བྱེད་པའོ། 
ཞམ་གྱསངས་ཉང། ༣ ཅགཡ་བ། ཏ་ཟིག །མང་འདགའ་ 


བསྟེརབ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་སྲོག་ཡན་པས་འད་ག་བར་བྱའོ། 
ཞེས་ཡུས་༦ཤཐལས་ཧདྲ གག་ཙར་གྲུསངས་ན། འབྲོ་བཅུགཀལ་ཡོད 
པར་ བཞེད་དམ། འེ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ གཅིག་ པུ་ལ་ ཡིན་ ནམ་ ཇི་ལྟར་ 


 ' ཡུ ཐཅཿ་ འམས་ཞ་ རྣམས འགྲོ་བ ་དུག་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུའམ་ 
མི་འདུ་ཇི་ལྟར་དང་། གོང་གི འཕོས ་ལས། 


༡༡ ༢༤༤༦ དཔས ཐཤ ་ = ¬ - 


འགྲེལ་ པག མ་དག་པའི བར་བར་དུ་སེམས་ཅན་ དདྲ་ཨ 
སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་ གསུམ་ པའི་ཚད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆགས་ པར་འགྱར་ཏེ། ཆྩེ་ཨྲོ་ 
གྱཅགྲྱཿ་དའའྲབེལ་ལོ། 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ཞེས་གསུངས་ན། འདི་སྐབས་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་དེར་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་གི་གནས་རྣམས་སུ་འབུར་སོ་ལྔ་དོད་པའི་དུས་ལའང་མ་ 


¬ ༦༧ 


སླེབ་པར། སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མ་མཆིས་པས་ན་འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ལགས། 


ཡང་། སྔར་གྱི་མཇུག་ཏུ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་གུར་གྱར་པའི་སྙིང་གི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་རྩ་ 
བཅུ་སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱར་པ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་པས། དབུ་མ་དང་སྲོགརྩ་གཅིག་པར་བཞད་ཅིང་། སྲོག་གི་རླུང་ཡང་དབུ 
མའི་ནང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། 


སྲག་རླུང་སྒྲ་གཉན་རང་བཞིན་ཏེ།། 
དབུམརྦ་རལ་པརྟ་བུར་གཞས།། 
ཞེས་དང་། 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
སྲོགནིཨ་ཝ་དྷུཏི་སྟེན། 
གཞན་ནིར་བའིརླུང་རྒྱའི་གནས། 
ལ་ལྷ 


༼ང༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ནམ་མཁའི་མགོན་པོཞེས་བྱ་བ།། 
འཆེ་བའི་ཚེན་ཡང་དགརྒྱ། 

དྟ་བདག་འདིན་ད་པབསྐད། 
ལོག་ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་འཆི་བར་བྱེད།། 

༦5 ན་ཨང ་གཏལཿ་གཏནཐ་རལ་ ཡ 
མ་གསུངས་པར་གོ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྡ་རྗེ་ 
ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དུ། 

རྣལའབྱཾན་ཆེནཔའི་གླུདལས། 
ཅ ༢ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན།། 
འའ 
ཡཟའཞོ་ཡས། 


ཞེས་སྲོག་རྩའི་ནང་ངམ་མདུན་དུ་དབུ་མ། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་། 
དྷརྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རང་སོར་རེའི་བར་ཐག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ 
གནས་རུལ་གོང་ལྟར་ལ། སྲོགརྩ་ནིསྟོང་པར་གནས་གསུངས་སྣང་བས་ན། དེས་ན 
འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་འདུ་ནི། སྲོག་རྩ་དང་དབུ་མ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དབུ་མའི་དབིབས་ཀྱང་། ནང་དོན་ལས་ནི། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
བ་སོགས་དང། གཞན་ལས་དབུམ་མཚན་ཉིད་བཤི་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
ྲངཞིངའྲངསཔརྨཤང་་སྡོང་པ་ལྟབ། 

ཞེས་ གསུངས་པའབའ་ཞིག་བྱང་བ་ལས། སྦས་ བཤད་དུ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས ་མདུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ པས་ཤིན་ཏུ་ཐེ་ཆོམ་ཆེས་ཆེ་ བར་བྱང་ལགས་ 
པ་དང་། ཡང་དགོན་པའི་ལུང་ཁུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོརཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
ཞེས་པ། ཙ་མཆོག་འདིདག་ནྱི་བ་མེདྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པའི་ཟས་དོན་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཡིནཆེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་འོང་དོན་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་ལགས། 


རཔ ༩ 


ཡང་། མི་ཕམ་ པདྨ་དཀར་ པོས ་མཛད་པའི་ བསང་རབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 


གིརྭ་བ་བཤད་སྐབས་ན། 
ཱ་ཊིདབུ་མར་འེངས་པའི་གཟུགས།། 


༤ ¬ ཕལ ི་ོ 


ཞསྱ་དང་བས། ནཱཊཀེས་ཁྲ་སོག་གི ཕུབལ་འཇུག་ཡིའཛུག་དད། རོས 
བ་དང་ལོག་པ་གཉིས་དྲོན་གཅིག་ཡི་གཅིགཅི་ལྟ་བུ་ལགས། སྲོག་གི་ཟླུང་དཉིད 
དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་གང་གིུལ་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། གསུམཁྱོག་ཨ་ཡིག་ 
གི་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་འདོདཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཐེཚོམ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ནི། སྲོག་རླུང་གི་སྟོད་སྒ་གཅན། འོག་དུས་མེར་བཞེད་ཅིང་། དེལ་ 
ལྟེ་བའི་ལས་རླུང་གི་གསོ་སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་འབྱང་བར་ 


་ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུངས་སྣང་བས། དེསྟར་ན། ཟླ་བ་མཇུག་འདིན་དང་ཉི་མ་ལ་གདོང་འཛིན་གཏན་ 
མི་སྲིད་པའམ། ཡང་ན་ནི་སྲོག་རླུང་ཉིད་མགོ་མཇུག་ལྡོག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་དང་། ལར། ཕྱི་རོལ་ཟླ་དྲུག་གི་ངེས་པ་འདི་ཡང་ནང་དུ་ལས་རླུང་གི་གས་སྐྱེད་ 
ལས་འབྱུང་དགོས་པར་གདའ་ཡང་། དུས་མཚམས་ཀྱི་གནད་གོ་བར་དཀའ་ཞིང་ 
ཐཿཐཿཐདན། ཤའ གའ་རབྱད་ཝེཝནེ། དཀླན་ཐདོག ཐེཿ་སྲཐན་ 


འདྲིན་འོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་གདའ་ཡང། དྷེལར་ན་གནམ་གང་ལ་ཏིི་ཟླ་ལྷན་ 
ཅིག་འཇོམས་ནས་གཅིག་གིས་གཉིག་སྒིབ་འེས་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེལྟ་བུ 
འཐད་པར་མི་སེམས་ཤིང་ཟླ་དྲུག་གི་ངེས་པ་ཡང་སྟོར་བརའགྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ལྟ་བའི་རོ་རྐྱང་ལས་བཞིར་གྱེས་ཤིང་། བཞི་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་བཅུ་གཉིས་ 
མོལ སྐབས་འགར་ལུག་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག །གླང་སོགས་མི་མཉམ་ 
པའིཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། སྐབས་འགར་ནེ། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དང་ 
གླང་སོགས་མ༡མ་པའི་ཁྱིམ་དུ་བཤད་པ་འདིལ། དཔལ་གཙུག་ལགའཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་དག་སྡོན་ནས་བྲིས་ནོར་རམ། དགོངས་པཅི་ལྟར་ཡིན་མ་ 
ཤེསཆེ། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀརྨ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤུ་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་ན། ཤིནཏུ་ཡང་མགོ་འཁོར་བའི་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
གནས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གནད་དོན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་ལྡོག་འདིའབྱུང་རྒྱར་སྣང་ཡང་། བདག་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
དམ་པའི་མན་ངག་ལ་མང་ཐོས་འབྱོར་པས་དབེན་ཞིང་དཔེ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གི་དོན་ལ་གོ་ཡུལ་མ་རྟེདཚེ་ཐེཆོམ་གྱི་དྲ་བཆོད་ཐུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ 


བརཞུ། གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཕེབས་ནང་དུ། དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདུད་པ་རུུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན། 
ཞེས་པའི་རྩ་གསུམ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང་། སླར་དབུས་མ་ 


གསུབ་ཆོས དྲ་ཉྱིཤ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་གོལ་བདེ 


བ་དང་། མདུན་རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཏེན་མོངས་ཀྱི་ 
དིམ་ཡོདམེད་ངི་ལྟར་དང་། 


༈ ཁྱད་པར་ད་དག་གི་དབུས་རའནང་ད་དབུ་མའ་དངསམཀཏེ་ཤེལགྱི་ 
ཐུགུཿཞེཐོག། གཛུད་བྲལཡ་ཏེས་བྱཐྲཧ དྲ ཡཆ་།སའི་ཟླབ་བྲཧན 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལགས་སམ། ཤང་དོན་དུ་ནི། མདུད་བྲལ་མ་ 
ཡན་ལག་གི་རྩ་རུ་བཤད་ནས་གནས་ཀྱང་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་པར་བསྟན་པའི། 


ལྕེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཁྱད་པར་རྩའི་རྒྱལ་པ་རི་བོང་མིག་དང་འདི་ 


ཊ ཐད་ཀཿ་ཤས་ཆ་ག 


ཇེ ཟློཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏག། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 

ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དངས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྩའདི་དག །དུས་འཁོར་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྩ་ 
བྱ་པཾ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གས་དད་ལགས་དག། བྱར་ང་དྲནལས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གཤན་རྣམས་སུ་ཞི་དབུ་མ། དུང་ཅན་མ། སྣར་མ། གླང་ཆེན་ལྕེ། 
ཁྱབ་བྱེད་དེརྩ་བའི་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གཟ་ཟླས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི། སུམ་སྐོར་མ། 
འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ། མདུད་བྲལ་མ་དང་ལྔའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལས་ཞེ། 

སོར་སྐྱ་པྲ་མོ་ལུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སྣར་མ་ 


དགུ་པ་ཀུ་ཧའོ། །བཅུ་པའིི་གངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་མི་ཡི་བདག་པོ་བདེ་བའི་མཐར་ 
ིབྱང་སེམས་སབོན་འཛག། 


ཅེས་གསུངས་པ། འདི་ནམས་ཀྱི་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་མ་ཤེས་ཆེ། 
གང་དང་གངལགས་པ་བསྟན་པར་གསོལ་ཞིང། མདོར་བསྡུ་ན། དོནའདིརྣམས་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྐྱེས་བེུ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་ཞང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུནུ་རྩ་ལྔ་བསྡོམས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་འཆར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ལྷ་གྲངས་དང་བཅས་པ། ལས་རླུང་ 


ཌེ་ར 1 ༨ ཨ:-  - ༤ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ལས་དཀར་ནག་གིཅིས་གཞུང་བདེ་བླགཏུ་འཆར་བ། ཁྱད་པརཚུལ་འདིའི་སླིན་ 
གོལྱ་ཧིཁིད་དཔེ་གློ་ག་ཤིདའབིར་བདལ་ལག་ལེན་དགོངས་ཅན་དུལ་སོང་བ། 
གསར་རྙིང་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཞིག་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ད་ལྟ་སྟོན་ 
པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འདིར་འགྲུབ་ན། མའོངས་པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་བདག་རང་གི་ཕྱི་མའི་རྟེནའབྲེལ་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱར་བར་ 
གོ་ཡང་། ཁྱེད་དམ་པ་རྣམས། སྔོན་ཐུབ་བ་ཉིད་མདོ་སྡེ་བད་དཀར་གསུངས་ཚེ་ 
ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མ་ 
ངེས་མོད་ཀྱང་། བདགཅགསོ་སྐྱེབྱིས་པ་རྣམསཀྱ་སྣངངོར། སྒུ་ཞབས་སུཡི་གེ 
པ་ཞིག་མ་མཆེས་ཆ། བསྟན་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་ཞུར་མ་སློབས་ལགས། 
ཡང་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་དུ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ལ་མཚོན་ནས། དགྲེ་ཚུལ་ 
སློང་དུ་འགྱུརཚུལ་དང་ས་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། དབང་བཞི་པས་ 
ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱརཚུལ་གསུངས་པའདི་དང་། 
ཞང་དོན་རང་འགྲེལ་གཉིས་མཚུངས་པར་བྱུང་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལས་བཅུ་གསུམ་ 
ོེ་འཛྲིན་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པོ་ནྭ་བུང་བས་ཇྷི་ཉར་ལགས་དང། བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུགས་ལས་ནི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་སའི་རིམ་པ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། བཅུ་པ་ 


༢༨,འ „3 


ཆོས་སྤྲིན་ཡན་མ་བསྟན་པར་སྣང་བས་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཐེཚོམ་དང་། 


/ངེ], སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་། དུས་འཁོར་དབང་གི་སྐབས། ས་གསུམ་པའཐོབ་བྱེད་དར་དཔྱངས་ 


ཀྱི་དབང་གི་དག་སྦྱོར། རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། ནུས་མ་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་ན། རླུང་བཅུ་དེརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ལགས་སམ། ནུས་མ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་མ་འཚལ་བ་དང་། སྦྱང་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐཝས་དེནའདོད ཆགས་བཞི་པོ་བྲང་བྱར་བཤད་མཉེདཀོངཝ་དོན་གབལགས་ 
པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གཟུགསསྒྲ་དྲི་རོ་བཞིི་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་ཤེས་སོགས་གོ་སླ་ཡང་གཅིག་མ་གོ་བས། གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལགས། 

གཞན་ཡང་། གོད་དུ་སྔགས་ཀྱི་དགེཚུལ་སློང་གི་འབྲོས་ལས། དོགས་ 


༤ „= ༨2 6༨ = 


པའི་གནས་འདིལྟར་ཡང་མཆིས་ཏེ། སྭོ་བརྲ་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགོས་ 

པར་གསུང་ཚུལ་ནི། དབང་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞི་བསླབ་པ་དང་།། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ།། 
བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི།། 


ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 


དད་པའ་གས་སྦྱང་རྱྱན་པར་བྱ།། 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ན། སྭོ་ཐརྭ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་རང་མ་སངརི་ལྟར་དང་། འདི་སྐབསཀྱིསྡོམ་བཟུང་འདིདག་གིས་སོ་ཐ་གྱ་ག 
ཆོདིཆོདངིལྟར་ལགས། 
འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གསུང་ལས། 
ངྒས་ནས་རབ་བྱང་བྱེད་པ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ཡིན།། 
ཆོས་མགོ་མཛུག་ལོག་པར་མི་དགོངས་འཚལ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སླར་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ 
བཞེས་མཁན་ཡང་མང་བར་བྱང་སྣང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ལགས། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་སོ་ཐར་དགོས་པར་གསུང་ཚུལ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི།། 
རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྔེམ་པ་ཡ།། 
སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡིན།། 
ཞེས་ལམ་སྒོན་ལས། གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་པར་དགོས་པ་ལགས་སམ། 
གཞན་ཡང་། སོ་བརླ་གྱ་སམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ལྟ་དང་ 


པེ ༡ ཿཿ ¬ 


གསུམ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། དེ་དག་ལ་མི ྐྱ་བའིརྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། ླ 


/༼ངེ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེསྱ་བ་བ་དྭེཟིར་བུད་མེད་ལ་ངོས་འཛྲིན་མཁན་ཡོདརུང། དེནི་ཡིན་པར་གསལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་མང་པོ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ 
སོགས་བུད་མེདརབྱ་བུང་མངཡོདཀྱི། དེན་ཟམ་དངོས་དེ་གདིགལགས་པ་དང། 
མ་ནིང་ཞེས་པ་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལགས་སམ། ལྷ་ལ་སྡོམ་པ་ 
ིསྐྱ་ན།བརྒྱ་བྱིན་ནིས་གསུམཔའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མདོལས་གསུངས་ན། 
ཚོགས་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཡང་། མགོན་པོ་བམས་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ། ྒྱ་མ་ལྟ་བའི་ཏང་འཛིན། 


དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛྲིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་ 


ནང་ཚན་གྱི། རྡོརྗེལྟ་བུ་དཞི་བསྟན་བཅོས་ཐར་རྒྱན་སོགས་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་ 


དུ་འོང་ཐང་བ་ལ། བསམ་གཏན ་ྱི་སྨོན་ལམ་དུ་བྱང་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་དང།། རྒྱུ་མལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིནཞེས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད 
སྒྱུ་མ་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གོ་བས་དེལྟར་ 


ལགས་སམ། དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་གང་ཡིན་པ་གཏན་ནས་མ་གོ་བས་ 
གང་ཡིན་གྱི་ཕེབས་གསལ་ཞུ་བ་དང་། 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 

༈ སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལྟག་མཐོང་ཞེས་པའི་མིང་འདི་བདགཅགསོ་སྐྱེ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་མགོ་འཁོར་བའི་ཆེད་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
དུ་གོ་མ་བདེ་བཞིག་དང་། ཡིདལ་མི་བེད་པཞེས་པའི་སླ་འདི་དགོངས་ཡིན་དུ་གོ་ 
ཞའང་། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་དོ་སྟམ་ན་ནི་ཡིད་བྱེདཚབསཆེཤོས་སུའགྱར་ཞིང་། 
ཅི་ཡང་མ་དྲན་པར་བརྗོད་པའདྲ་བ་དེ་ནི་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ལྟར་སྟོང་པ་ཏིཚེ་བའི་ཕྱོགས་ 


སུ་ལུང་བརའགྱུར་ཕྱིར། འདི་ཡང་དཀའ་བའི་གནས་ཤིགཏུ་བྱང་ལགས། 


༈ ཡད། ཙཱཤང་གིསྟ་བ་བླུ་སྒོམ་དྲནམེད་གཉིད་མཐུག་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས 
ཆདྟའསྐྱཾཿ་དཱགསུངས་པའདདད། རྒྱུདའ་གྲལ་དགཏུ། གཉདརྟུག་པ་ 


ཤིན་ཏཱ་སམས་མེད་པི་ཆས་ཀྱ་སྐུའ།།ཞེས་གསུངས་པ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར 
གང་གིསྱ་ཏིད་པ་ལགས། 

† རྔཾབཙུན་མར་པ་དེཉིད་བལ་ཡུལ་ལི་ཤོཀ་རན་བཞུགས་སྐབས་སུ་ 
དག་སྣང་ལ་མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོར་བྲམ་ཟེཆེན་ 
པས་ཆཧ་དཾཾ། མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱགཆེན་གྱི་མན་ངག་གནང་བའི་རྩཚཾག་དེར། 

རིསྐད་དུ། 
རྩ་བཏྱིམ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅོན་དུ་བཟུང་།། 


ཇེ ཟློནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 
སྒོམ་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིག།། 
སལ་མམ་ཏཀ་པ་གནཊ༔ ཡེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། བདག་གི་བླུནཚོདདུ། རྩ་བྱིམ་དུ་གནས་པ་ 
ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་གམ་ 
འགྱར་བ་རང་གར་མགོ་ཡན་དུ་མི་འཆོར་བར་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིས།། 
ཞེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྒོམ་བློའི་རྟོག་པ་དེས། སེམས་ལ་ལྡན་པ་གདབཏུ་ 
མེད་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་དེལས་སླར་སྒོམ་ལོགས་སུ་བཙལ་རྒྱུ་མེད་ 


རང -_ར་ལབ ཅས `_¬ེལ་ར ཤར ས་པའོ 


ཅེས་པའི་བརྡར་གོ་བས་དེལྟར་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་འགྲོལ་སྐུ་དྲིན་སྐྱོང་བ་མཁྱེན། 


༈ ཡང་། སྐབས་འདིར་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གི་དོགས་གནས་ 
འགིག་ཧྭདད་གསལ་ཏི། དེཡངད། ་བ་ཡེ་པདའབས་ཏུསགསལ་ 
ཞང་དབུས་སུརྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དང་། སྙིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 

ངོ་བོཅུ་ཡིག་གྲ་ནམ་པ་ད་རང་ཉིད་ཀི་ཏིང་འཛེན་དང་ཧིཀ་གིས་སློར་བར་ 
གསུངས་ན། དེང་སང་ལ་ལའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཐུང་པོའི་མདུན་དུ། ཁེར 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སར། ལྷ་སྐུ་རྩ་ཡིག་སོགས་དམིགས་རིམ་རྣམས་ 


རྐ ཁ་་ རྱི 


སྐད་གསང་མཐོན་པོས་དམིགས་པ་སྤྲོད་པའི་སྲོལ་འདུག་པ། ད་ལ་གསང 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
སྔགས་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ནས་རྣམ་ཤེས་སླར་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བ་སོགས་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས་དང་། ལྟར་མ་གསལ་བར་རྣམ་ཤེས་སླར་དུ་ནུང་ཡེ་རུང་ཏེ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་རུ་གསལ་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ 
སྤོར་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་གཏད་པའི་ཐབས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་ལ། གཏདཆེས་ན་རང་ཡང་ལྷན་དུ་འཕོ་བར་ཉེན་པའམ། མཐར་ཡང་ 
ཚ་ལ་གཟན་པ་སོགས་བཤད་འདུག་པས། དེས་ན་འདི་དག་གིཕེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ 
རྣམས་དགྲེལ་ཁའི་ཐཀའ་དྲིདྐ་གུ། ཡད། གུ་འུལ་བྱ་དོ་ཚོ་ཤིག་ན། 


འཐགས་པའི་གནས་གཏན་བྱར་དུ་གཏད་དག་འ།ཇུངས་དང་འོ ཅུམ་སོགས ཀི 
ཡགཆ།ཐུངས་ཐུབ་ཅིག་ནེ་མྭ་ཅེད་མ། གལ་ཏེ་རེདྱ་ཀུང་དཐུས་ལོང་གི་མར 
གྱི་དཔ་དོན་བཞིན་འགྱུར་ཁྱིར། དགོས་གཅོད་ཞུརྒྱར། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཐཱ ཐཏཏ་མཏམྤམཐཏྟཐ་ཐའ ཞཝམ6ཉཿ་ཀྐཝུཆཞ་ཀ འཉུ་བྱཛ 
པའི་རྒྱ་གང་ལགས་པ་དང་། 


༈ ཆཿཤགཊཝཔཱཱོཿཇོངཡུགས་ཀིན། ཟཐ་ཝཉའ་ཐད་ཞྐཏཊ 
ཧ་པ ཝིཏིཀབ་གས་སོལ། བྐཧྱ་རམ་ཏོང་ཐམས་ཅདོ་གླསོཁྱ 
དུགའེའྱོན་ནམ་ཤཱཀྱའིབསྟན་པ་གཅིག་པུར་ལགས། 


༼ངེ, སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲསལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


_ ༈ ངག་རྒྱུན་འགའ་ཞིགཏུ། གནས་བཅུ་རྒྱ་གརརྒྱ་ནག་ལུགས་ 
གཉིས་དང་། ཧཱ་ཤང་ཡོད་པ་འདྱིར་ནག་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། གནས་བརྟནརྣམས་ 
ཧངགི་བུཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་བདག་དི་སྔར། 


ཕེབས་ནང་དུ། ཧྭ་ཤངཞིགལ་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་བསླབ་ཚུལ་བྱང་བས་ནང་། ཧཱ་ཤང་ 
པས པ་ སཔ སས སས མ་ 
ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་ནི་མཚན་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འོང་ཐང་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། 
སྒྲ་ག ཅན་འཛིན་ནི་སྟོན་པའི་སྲ ས་ཡིན་ཚེ་ཧཱ་ཤང་གི་བུ་ཡིན་དོན་མི་འདུག་པ་ 
སོགས་ཀྱེས། དགརྒྱུནལ་ི་ཡིད་བརྟཊལི་ཐུབ་པར་གོལ། རྗེ་བཙུན་གཙུག་ལག་ 
འཕྲེང་བའིཆོམ་འབྱང་ཆེན་མོར། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིརྟོགས་བརྗོད་ཡུང 
འདྲེན་དུ་མཛད་པ་དེར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཆེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ། 
གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཐུབ་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་རིན་པོཆེའི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐར་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་རང་བྱ་གི་མ་ྱང་སྟ་ཕྱངརྣལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་འོགཏུ་རིམ་གྱིས་ནུབ་ནས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དང་། པདྨ་བཀའི་ཐང་ 
ཡིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའགྲིབ་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། 


^འ.¬ ༡ = ༩ རའ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ཚ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ནི་མཐིལ་དུ་ཐུག། 
ཅེས་གསུངས་ཚེ། འདི་གཉིས་མི་མཐུན་པར་བྱང་བས། བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་སོགས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལགས། 
| གནས་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞར་ལ་དྷརྒཱཏྭ་ངེས་པར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ལགས། འདི་དག་གི་འཕྲོས་ལ་བརྟེན་པས་འདུལ་བའི་སྐབས་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ཞུ་བར་བགྱི་ན། སྤྱིར། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པའི་གསུམ་པོ་གང་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་དང་། 
རཿ ཡང་སྔགས་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ང་བོར་ྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ལས། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་དག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དེར། མངལ་ཀྱི་ཁྲུ་མ་ 
ཆོས་གོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པལས་སྣལ་སྦྱར་གྱི་སློས་མི་འདུག་ཚེ། སྣམ་སྦྱར་ 
ཆོས་གོས་ིབོངས་སུ་འདུ་བ་ལགས་སམ། ཁྱད་པར་དུ། ཉ༢ཐོས་སྡེ་པ་བཞིའི 
དབྱེ་བ་བཤད་སྐབས་སུད་ཡང་། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ། 
སྣལ་ྲཞ)ཤཱཉྫནཱས།། 
བདྙཊགིཐར་འདོད་དུང་ཀེས་མཚརྐ། 
ས་སམ 


༼དེ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་ད། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀི་སྐོར 


ཐམས་ཅད་ལོད་སླྲའི་སྡེ་ལ། 

སྣམ་པྲན་དགུ་ནས་ཏེར་ལྔའི་བར།། 

ཞས་དད 

གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པར། 

སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་བར།། 

ཞས་དད། 

ཨངཐགྐུའ་གནས་བཏོནཔ་དའ་ཡཆུ་ཏག། 

ཞེས་བཤད་འདུག་པར། ཡང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 

བཞེད་པ་མཁས་པ་ཀྲོང་ཆེན་པས་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་ 
པ་ན།སྣེབའ་བྱ་ུལ་དང་། སྣམ་ཕྲརགིངསསོགས་ཀྱངགོང་གེདི 
དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་འདུག་པ། གང་སྟར་ཡང་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་སོགས་ལ་ 
ངོས་འཛིན་མི་གཅིག་པ་མང་གིང་ཤིན་ཊཱ་གོ་དཀའ་བརྩ་བུང་བས། གང་ལྟར་ 
ལགས་པ་དང་། ཁ་དོགྱྭ་ཀང་གནས་བརྟན་ྱི་སླུ་རྣམས་ལ་ནི་སྫོ་ལྗང་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོང་འདུག་པ་དེ་ལྟར་རུང་བ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་དང་ 


བད་བསྐོགས ཙན ད་ད བ་མ ང་ཐཟས་མེལ 
ཚཐཐདཐུ་།འ་བར་གྲགསནཱ་ཧཏྟའན། 


པབ - -- ང་པ >= 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 

རཾ ཆབ་ རིལ་ལ་ ྷ་བྲབས་ མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ སྣང་བའི་ ཁྱད་དོན་ དང་། 
ཆབ་ལེན་པའི་དགོས་པ་ནིཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཞེན་པ་གཅོད་ཐབས་ཡི ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ཀུང་། 
དྷཏྟ་ཧ་ཐཱ་ཆབ་ལེཊ་བ་སོགས་དགོས་ལེད་དུ་ཐལཆ། ་དགོས་ཆེདཿ་ལྟ་བུ་དང། 
ལར་ཡང་རབཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ དང་ཆ་ལུགས་ལ །ྱད་པར་གྱི་དགོས་དོན་དང་ཕན་ 
ཡོད་གལགས་པདན། 

† སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷམ་འབུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གྱི་ 


ར འདུལ་བ་ནས་གོས་བུག་པ་ཅན་ནམ་སྦུབས་ཅན་གྱི་རིགས་སྤོང་བར་ 


གསུངས་པའི་དགོས་ཆེད་ཇི་ལྟར་དང་། ལྷམ་ལ་ཡུ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་ 


བལགཝསཞ། ཧཾ ཁྲན། ` དང་མྦན་ཟེན་ཀྲོད་ ༣འསའགག་དན། 


༼༤༤༠ ༤ ༨ ༨༤༠པཔ 


ཤམ་ཐབས་ དཀྱས་མ་འདི་དག་བུག་པ་ཅན་ དུ་འགོའམ་མི་འགྲོ་སོགས་ ཇི་ལྟར་ལགས། 


འར, ༨2 6༽ 


༈ གཀཉྒ་ལ་ང། སྔགསྐ་ཀྱི་རྒྱུད་འཁྲེལ་དགྱུ། སྡེ་བ་བཞི་པོ་འདི 
ནང་གི་རྩ སག པཔ ་ལ སྦྱོར་བ་ དང་། ལྷའི་ཞལ་ བཞི་ དང་སྦྱོར་ཚུལ་ 


སོགས ཀྱང་གསུངས་སྣང་བ་ལ ཐེ་ཚོམ བྱང་བས། ཡེ་ཤེས་རྨོངས་ པའི་ ཡུན་པ་ 


སེལ་བ ཞིག །བདག་དང་མ་ ་འོངས་པའི་ གང་ཟག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ དགོངས་ ཏེ་ 


གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 


/༼ངེ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† གགན་ཡང་ཕྲན་བུའིའདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཁྭ་ཡུ་ལོཆེན་གྱིས་ 
མཛན་པའི་དག་ཡིག་ཐམ་ཏོག་དང། གག་ཡིག་གཞན་ཡང་གནལ་བཏུས་ཀྱན། 
མགོ་ཅནགྱི་སྐབས་སུ། ཛ་ཡིག་ས་མགོ་ཅནའདིམ་བསྟན་འདུག་པ་དང་དེ་མཚུངས། 
གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དབུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ལར་མི་འདུགཅིང་། གཤར་མ་ལ་ནི་ 
སྡར་གྱི་དཔེ་ཉྙེང་ཤེནཏ་དཀ་བ་རྣམས་འའང་ས་ང་འདི)དངེས་པའྲ་པེས་འདུག་པ། 
གཟབ་གཤར་གཉིས་ལ་སྡེབས་ཐ་དད་བར་བྲ་དད་འོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་པའི་ཐེཚོམ་དང་། 

† ཡང། སྔགས་ཀློགགིསྐབས་སུ། སྣར་ཐང་ལོཙཱས་མཛད་པ་སོགས་ 
གང་མཐོང་ཀུན་ལ། རྭ་ཏྟརྟཏྟ་ཊཱ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་བརྩེགས་མ་ཐམས་ 
ཅནྲ་པལ་ཏེ་འདན་དགས་མནཁ་རདན། ` བག་བྒྱརྦ་ལ། ཀ། ཏུ། བའིདག་ 
མ་འཕྲལ་བར་འདོན་པའི་སྲོལ་དང་། གཞན་ཡང་། ཧྱ། བྷྱོ ཨ་ཝྲཾ་ཏ། 
ཤུཅྱ་ཏ། འདིརྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་ཀློག་ལྟར་ན། ཧེ། བྷྱ་ཡོ། ཨ་ཡིར་ཏ། 
ཟླ ཞལ་ལ་རབྱ་གན་བཛོད་དགོས་མདོག།ཁ་ཡག། དའ་སའ་མལ་ཆརྐའ། 
ཧ་ཡ། འབྱོ། ཨ་མྲི་ཏ། ཤུ་ནེ་ཏ་ཞེས་པ་འདྲ་བར་ཀློག་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཐྲེ་ 


ཆོམཆེ་ཞིང་། འདིའྲདདའི་རིགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ཡིད་མིཆས་པ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ 
བ་སྟན་དུ་ཞུར་མ་ལངས་ལགས། 


^འ.¬ ༡ = 7༩ - རའ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 


༈ གཞན་ཡང། ཕྲན་བུའིསྐབས་དོན་དུ། ཆོས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ 
འཚོབྲམ་བོམང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་ལོགའཚྭོ་ལདེ་གང་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཡ་ཡ 


༈ ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་གཏམ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱདཆེ་ 
ཡུན་སོགསཟེར་འཞེན་དུ། བརྒྱད་པོ་གང་ཡིརྟ་བ་ན་གོ་གཁཞད་ཀོཞ་ཐྲས། 
འདིའི་ངེས་གསལ་དང་། 

† ཡང་། ཁམས་གསུམ། ས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ། འཇིག་ 
ཏྟན་གསུཊ་ཞས་བཏདེ་དཀ་གཅིག་གཟབ་དད་པའིརྔལ་གང་འགས་པ་སོགས། 
དསྟར་བདག་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་རྣམས། ཞབས་པད་དམ་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། 
སྙིགས་དུས་ཕྱོགས་མཐའི་བཙུན་པ་བདག་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་དང་རེ་ 
ས་གཞན་དུ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱི་སྟན་དུ་ཕུལ་ཐལ་བ་ལ་དགོངས་ཀློང་ཟབ་མོ་ 
ཁྲེལ་བ་མེད་ངོས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་རྒྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་ 
མངའ་ཕྱིར་བདག་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པ། ཐུགས་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སད་རྐྱེན་མི་འགྱར་བའི་སྐབས་བསྟུན་དུ་ཞུ་ཞེས་ 


ཞྭས་གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་ལགས། 


/༼ང༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ར འདི་ཡན་གྱི་ལན་དུ། ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་ 


རབས་མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱངཞེས་བྱ་བའི་དཔེ ཚན་གཅིག་ཡོད་དོ།། 
བསྟན་དངའགྲོ་ བའི་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཇིན།། 
སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མགོན་པོ་མཆོག། 
གང་གི་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤི ས་འཁོར་ལོའི་དཔལ།། 


མིའགྱུར་རྡ་རྗའི་ྟེ་བར་དགོད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པའི་གསོལ་བ་འདེངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞས། སྐབསའདིར་གསོལ་དོན། 


† གསང་རྫགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་གྲངས་ཚད་བཤད་པའི་སྐབས་དགཏུ། 


འབུམ་ཕྲག་མན་དང་དུང་ཕྱར་ཡན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་བཞེདཚུལ་མཐུན་ཚེ་གོ་བདེ་ 
ཞའང་། བྱ་བ་དང་ས་ཡ་འདི་གཉིས་རྩིས་དཔེ་སོགས་མང་པོར་སྔ་རྟིང་འདྲེན་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པ།ཁོ་ནར་བྱང་བས། གང་ཡིན་ཐེཚོམ་དང་། 

† བསྙེན་སྒྲུབ་གང་བྱེདཀྱི་བསྟེནཚད་དེའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་དང་མཚུངས་ 
པའི་བསྟེན་པ།ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས་ན། དེཉིད་དཔེར་ན་ 
བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ན། འབྲམ་གྱིབཅུཆ་ིཁྲི་ཡིནཚ། སྦྱིན་སྲེག 
ཁྲི་ཕུག་གཅིག་འབུལ་དགོས་པརའགྱར་བ་དེལ། ཆོ་གཚར་གཅིག་གི།ཁོངས་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ཞས་བསྲེག་རྫས་ཡམས་ཤིང་ལ་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་ཕུལ་བས་རུང་བ་ཡིན་ནམ། ཆོ་ག་ 


རར 


ཚརྭཁྲི་ཆོ་ངེས་པར་འགྲོ་ཿ དགོས ་སམ་ ཇི་ལྟར་ལགས། 


† བསྲེག་རྫསཁྲི་ཕྲག་ཐུལ་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནའང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ 


ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརྷ་ཚོགས་གཉིས་ཀར་འབུམ་དགོས་པ་ལགས་སམ། 
དཀྱིལ་འ འཁོར་པ།ཁོ །བོ་ན་ལྲ་གངས་ཚང་བར་ཕུལ་བས་རུང་བ་ལགས་སམ་ཇི་ལྟར་ལགས། 


༈ མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ཀ་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་སམ་ 
སཿ རར 

༈ ལར་ཡང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་མ་ 
བསྐྱེད་པའིགོད་འཇགྟེལེྟིག་ ངེས་པར་བསྐྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་བ་འདི 


``... ¬ 


ལ་ དགོས་ པ་ གང་ཞིག '་ལགས། ཁྱད་པར་ཕག་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ མཛད་མཁན་ 
ཕལ་ཆེར། མེ་ཐབ་ཏཆོསའབྱང་གི གི་དཀིལ་འཁོར་བིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་མེལྟ་ བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་པ་འདིལ་ཤིན་ཏུ་ཐེཆོམ་བྱང་ལགས་ཤིང་། ཛར དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ 


༨༠༩༩ 


པའི་སློབ་མ་ལྷའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕག་མོའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ནིའཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་མི' འདུག་པ་དང་། 
༈ གཞན་ཡད། བདག་བ བའི་འོལ་ཚོད་ལ་འདཏར་ཡད་དགཏི། 


༢༨ ༤ += ང་ར ˆ 


མེའི་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་སྐབས་འདིད་སྫོན་དུམེ་ལྟ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར། དཔེར་ན། སཱཱལྟ་བུར་ཡང་དང་ 
པོར་ས་བདག་ཐྲེ་སེ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་བས། དེས་ནྲཚུལ་འདིའི་དགོས་ 
དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ིག་ལགས། 

༈ ཡང། རབ་གནས་དང་སྐྱིན་སྲེག་ལ་ལའི་གཞུང་དུ། ཙཱ་རུའི་བཟའ་ 
བཞེསྱ་བ་བ་དགོས་པའདིཉིདཚོགས་འཁོར་དངོས་ནི་ལིན་པར་སྣང་ཆ། འདིའཾང་ 
བོ་དའའེསཚིག་དཀོས་ཆད་སོགས་ཇི་ཏུར་ལགས། 

༈ གཞན་ཡང་། ཚ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་ལ་སྦྱང་བ་དང་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་ 


ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོརལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅིང་། མིང་ཡང་ལྷོ་སྒོཆོ་གཞེས་ 


9 ༢༧༤ ཛོ =¬ 


སུ་ྲགས་པར་གདའ་བ། སྒོ་གཞན་དུ་བྱམིརུང་བའམ།སྟོ་སྒརངདུ་བྱེད་དགོས 
པའི་གཏནཚིགས་ཅི་ཞིག་ལགས་པ་དང་། 


རྟ གང་ཟག་ཕལ་པའི་རིགསའཆེ་བ་ཀུནཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱལ་ཞིང་། ཞགྲ་གངས་དེ་ཉིདཚང་བ་ན་བརརྐྱལ་སངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་། དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནི། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་འདས་ 
མཚམས་དེར་བླ་མའམ་འདྲེན་མཆོག་མཁན་ཞིག་གིས་ཁྲུསཆོག་དང་དབང་བསྐྲར་ 
སོགས་བྱེད་ཐུབ་ན་མི་ཐུབ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་སྣང་བས། ཞགྲ་གངས་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ 
ཅན་འབྱང་བ་ལགས་སམ། 


སྤྲུལཔའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོབ་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ། 
ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བར་དོའི་སྤྱི་དོན་དུ། ཐྲིམ་རིམ་རྣམས་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་དུ་གསུངས་པའི། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལ། 
རྩིས་ཀྱི་གསང་བ་སྟག་རྣ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ནི་དཔེར་ན། བུད་མེད་བལ་མི་སྐྱེན་ 
མི་བུལ་བ་ཞིག་གིས། བལ་འདབ་སྣ་ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ། སྐར་འཕང་ལ་དཀྲིས་ 
པའི་བར་གྱི་ཡུན་ཚད་དེ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དུས་མཐའི་ 
རྐད ཿིགཐ། གྱན མམྲེ་གཡཊ ཏཧས་ཁྲའ་ཁུཞྤ་ཅཾག་ལྭ་གསུ8ྲ8ཇ། 


འདི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱང་གོང་གི་འདི་ཀ་དང་མཚུངས་པ་ལགས་སམ། 
བཞེདཚུལ་གཞན་མཆིས་པ་ལགས། 


རཿ ཡང་ཞུ་དོན་གསུང་རབ་རྣམས་སུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 


པ་དང་། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ་ཕོར་གསུངས་སྣང་ཆོ། 
ད་གཉིསཀྱ་དབྱེབ་གང་གིསའབྱེད་པ་དང་། 


 སངས་རྐྱ་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་བའིཚིག་ཟུར་འདི་གཉིས་ཞིའདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས། དེ་སྟར་ཡིན་ལགས་སམ། ལལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ། གད་ཞིག་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་གོ་བཞིན་དུ་སླང་བླང་མི་ 
བྱེད་པརཁྱད་དུ་གསོད་པ་དགཞི་རྣམ་སྨིན་རབཏུ་ལྕི་བར་གཞི་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། དེསྟར་ 


¬ ༢འ ༤༤ རའོ ༨༩ ༠༩༣ འ༽ 


མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཀླ་ཀྲོ་ལྟ་བུའམ། དུདའགྲའ་འགས་གཅན་ 


/༼ང༽, སྨོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཟྡནམ་སོགས་པ་དང། སདོ་ན་དགི་ཞིག་གི་སྣངབ་ལེ་མེདཔ། གར་གེས་ 
སྲོག་གཅོདསོགས་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གོང་མ་དེ་དངཁྱད་མེད་དུ་འབྱང་ངམ་ 
འོན་ཏེ་ཅུང་ཟད།ཁད་མཆིས་སམ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 

༈ གཞན་ཡང་ཐོའ་བུའིགུ་མཆིད་ལ། གཏོར་ཆོག་ཕོགས་མང་བོར། 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
སྤྱནའདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 

ཞེས་འབྱང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་པ་མེད་ཞེས་པའི་དོན་འཇུག་པ་མ་གོ་ 

བས་གང་ཞིག་ལགས། འདི་ཡན་གྱི་དྲིས་ལན་ནི་ཐོར་བུའི་དྲིས་ལན་གྱི་དཔེ་ཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 


༼ངེ༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅབ་ཀྱི་སྐར 

དྲྭ སྨན་སྒོམ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་དལམ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
ཡིགཆུང་གནང་བའི་ཞིབཆར། གསལ་བཀེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཅསཔསསས༔་ར་རསསསསསསསས པ་་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁྲུལ་པར་ཤར་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་གསལ་ཆའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་རང་མདངས་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་དུ་བཟུང་ཞིང་། རང་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 


་་་ང་་ ར་ར 


པའི་དབང་གིསའཁྲུལ་བ་ཡིནཚུལ་སོགས་ཀྱིཞིབཆ་རྣམས། སྔར་ཕྱག་ 


རྟནཐཐ་བབས པ་ཚ བ་མ ་༦ཊ། 


དཿ དལ་ལམ་ཉམས་ལྡེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ང་བོ་ 
སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་བྲལ་བའི་རང་མདངས་གསལ་བའགག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལས་ 
ཕྱི་ནང་གིའཚར་སྒོ་མཐའ་དག་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགསཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བའི་ཆར་མྭ་གུར་པ་ཞི་གཅིགྲ་ཀང་མེད་མོད། ནང་གི་ཡིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕ་ 
ལུས་ཡིད་ཀྱི་འགྱརཚོཾརཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་གྱར་ 


= 


སྨན་སྒམ་གྱི་དྲིས་ལན་གཉིས་ཆོས་ཐུང་འཇུག་གི་ང་ཛྤོད་ཞལ་གདམས། 


སྦྱ་ཨངཏ་མད་ལ། དྭ ནང་འ དངས་པཟྲ་བན་དགལྲ་བས་པ་རད་སམསྱྱ། 


གསལ་ཆའི་འཆར་་སྒ།ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདི་ལ་གསལ་བ་ཟེར། འདིམེད་ན་འཁོར་བར་ 


འཁྱམས་འཁྲུལ་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱ་བྱེད་མཁན་བྱས་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་མིའབྱང་བར། སྟོང་པ་ཕྱངཆད་དང་། ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞིག་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཚ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཉམས་ལེན་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྒོམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསལཆ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་པར་དེང་སང་གིསྒོམཆེན་ལ་ལཞིག །བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་གདམས་ངག་བོལ་ 
མེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆའིའཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་དུ་ཡི་འདོད་པར་ནན་གྱིས་བཀག་ནས། ཡི་ཏྟོག་པ་ཞིག་ཁོན་དགོས་པར་འདོད 
མཁན་མང་དུ་གདའ་བས། དྐལྟར་བྱས་ན་ཞི་གནས་འགོག་པར་འགྱརཆེ། 
ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་གཏན་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུའང་མི་འགྱར་བའི་ 
ཕྱན །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན༩གྱུར་གྱི་དུས་ནའང་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པྲིན་ 
ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་བ་འདིའི་མཐུ་འབྲས་ཡིན་པས། དལྟ་ལམ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་གསལ་བལམ་འཁྱེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེལྟར་ 
ཡིན་པ་དང་། ལམ་དུ་འཁྱེརཚུལ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་དང་ཚོགས་དྲུག་སོགས་ 


ཇི ཟློཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐར། 
གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་འཐས་རྗེས་འབྲང་ཡང་མི་བྱ། དགག་ཀྱང་མི་ 
སྨབ ས་ས 
རང་རིག་ཁོ་ནས་ཟིན་ཙམ་རང་སར་གློད། གང་དགར་བསྐྱུར། གརའགྲོར་བཏང་། 
ཇི་ལྟར་འཆར་ཡང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི་ཀ་ལས་མ་འདསཆེ། བཟང་ངར་གྱིཞེན་ 
འཇོདཀགསྒྲུབ་ཐེ་བྱ་ཝའཾ ད་བིནསགཕྲཡ་རྲང་རེགའཆྔ་གཟལ་བྱཏ8མ་ 
ལེན་ཟེར་བ་ལགས་ཤིང་། 


† འགག་དོན་ལ། དཔྟའི་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲནའདིཀ་ལ་གསལ་བ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། འདི་ཉིད་རང་ལ་རང་གིས་རིག་ཙམ་དྲན་ཙམ་ཚོར་ཙམ་བྱེད་མཁན་དེ་ལ་ 


དྲན་པ་ཡང་ཟེར། རང་རིག་ཀྱང་ཟེར། མཉམ་བཞག་ཀྱང་ཟེར། ལྟག་མཐོང་ 
ཡང་ཟེར་བ་སྟེ། ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་ཉམས་སུ་ 
ལན་་འད་རང་གས་ཆོག་པ་ལགས་ཤིང་། འདི་ལས་ལྟག་པའི་སྒོམ་གནས་ 
ཆའམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་བཅོས་མ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཆ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟ་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་དུ་མི་ 
འགྱར་བས། དེས་ན་གནས་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ངེས་འདྲོངས་ཐག་ཆོད་ཅིག་དགོས་ 
པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་འཚལ། 


= 


ྒནསྒོལགི་དསལན་གཉིས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་ང་སྤོད་ལ་གདམས། 
རཿ རྱྦཱཿསྟཊཧ་འྕཀ་གྲིཀ་སྲ་བའས་ཁང་པ་དདག་གི་དོ་གད 


ཡིན་ གསུངས་ པ་ལ། 
༈ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་གསལ་བ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཀ་ ཡིན་ལ སྟོང་པ་ ཉི། འཁོར་ཞདས ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཅིར་སྣང་གི་ གསལ་ཆ་དེ་ 


== པ་ར 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི་རང་སེམས།ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ལ། སེམས་ཁོ་རང་ཁ་དོག་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས མ་ 


'/ ༤ ཧྲ ཚོང རོ་པ ༤༤ ཤང ༣ 


དད་པར། སྟོང་པའི་ རང་མདངས་གསལ་བ་གསལ་བའི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ ཐྭྡ 


ལ་གསལ ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས ་བྱའོ། 

† ཡང་། སྣང་སྟོང་ནེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གང་དང་གང་ 
ལྟར་འཆར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་མདངས་ 
ལས་ གཞན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གུབ་ པ་གཏན་ནས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ང་བོ་སྟོང་པ། 
ད་གཉིར་ཐ་དདའེདཔཞི་གོང་་ཏྟརོ། 

༈ ཡང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་བླ་མ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཞི་སྣང་ཆའམ་གསལ་ 
ཆའི་བྱེ་བྲ 
བླ་མ་དེ་ག 


ཡིན་ལ། པཿ ངོ་སྤྲད་ཞས རང་སེམས པཿ: ་ཞི་མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི་ 
ས་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ནི་གོང་ལྟར་རོ།། 


གཉི 


ཇེ ཟྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཿས་ཀྱི་སྐའ། 
 སྣང་སྲི སིདའཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ། དེདག་ 


ང་བཞིན་ཧི་སྟོང་པ་སྟོང་པའི་ཡིནཚུལ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། 
༈ ཚོར་བ་བདེ་བའི་རིགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ི་སྡུག་བསྔལ་གྱིཐུག་རྔ་ 
ཟན་པས་དཱ་བདེ་བཞེསྱ་བ་ལ་བོདབའ་ཤར་ན་གཞག ཚོར་ཧ་གཞིཟསཏིད་ 


-~ ༩༽ = ༢༨༩༤ བར 


བོ རང་། བདབ དེ་ཉིད་དངོས་པོ་བདེན་གུབ ་མེད་པར་སེམས་ ཀི་གསལཆའི་བྱེ་བྲག་ 


༩ བརྡི = ༠༤ ༨ ཤད 


ཡས་གཞ་པའད་ཅ་པོ་གས་པང་ཤོདརུ་བད་ ང་ད་བྱན་མེད་ཏས་བྱཀ། 


† གཞན་ཡང ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དངའོདཟེར་གློ་བསྡུ་སོགས་ 
མཐའ་ དག ཀྱང་དོན་ དམ་ པར་ནི་ སྒོམ ་མཁན་ བསྒོམ རྒྱ་བསྒོམ་ པ སོགས ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་ གཞན་མེད་ལ། སེམས་ཀྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་རྫོགས་རིམ་ གསལ་ཆལྟར་སྣང་ 
བ་བསྐྱད་འེལ། དགཏིསསེཟས་གཅིག་བུརཚང ར་བསྐེདརྔོགས་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་མབས་ཀྱི་གོ་དོན་ཞིབ་ཆ་ནི་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་གསུང་གླེང་བྱེད་རེས་ 

ཡོདཚེ་ ཐུགས་ལ ་ལོས་ གཞུགས་ མོད་ཀྱི། དད་སད་གི་ བསྐྱེད་རིམ་ པ་ཕལ་ཚྲོ་ཆེ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་བློས་བྱས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མ་གཏོགས། བསྐྱེདརྫོགས་དབྱེར་ 


མེད་ལ་བློ།ཁེལ་མཁནཆེར་མ་མཐོང་ཆེ། སླད་དུ་ངོས་མཇལ་བྱང་ན་འདི་དོན་གྱི་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་ཏུ་ ཡོང་ལས་ཆེ་ལགས། 


སྒན་སྒོལགྱི་དྲིས་ལན་གཉིས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་ང་སྤོད་ཞལ་གདམས། 
ཡང སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཞི དངོས་ པོར་སྣང་བའི་གསལ་ཆ་མཐའ་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ཞས་བྷུན་གྱིས་ཐུབ་ལ། དེདག་གིའང་བཞིན་སྟོང་ 
ད་ཁང  ད ལས་མ་འདས་ སོ། །འདི་ལའང་རྒྱས་ བཤད་བྱས་ ནནི་ 
ཚརྐའཾསཿཁསཝ་བྲེསམ། ཤཀྐེ་གྲས༢རྟོངདྱྱེར་ཡེད་ལ་ཚུསྔསོ། 
རཿ དྱ ཅྱཇས་ 2 དབྱེར་མེད་ནི། སྟོང་ཆ་ལ་ དབྱིངས་ཀྱང་ཟེར། 
ཡུམ་ཡང་ཟེར། གསང་བའི་བྷ་ག་ཡང་ཟེར། ཤེས་རབ་ཀྱང་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱང་ཟེར་ལ། གསལ་རིག་གི་ལ་རིག་པ་ཡང་ཟེར། ཡབ་ཀྱང་ཟེར། རྡོ་རྗེ་དང་། 


༨: ༨ 


ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས 'ལ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཏགས ་མོད་ཀྱང་། 


ཤབ ཟྱ་ཆག་ད་ཚ་ བ་འཕིགཿ དགས པཇ་ 
གཞན་ལེན་ཤིང་། དབྱིར་མེདཚུལ་ཞི་སྔར་བཞིན་ཞེ།། 


པཿ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ནིའདི་ཀས་གོ་ལ་འདི་སྐབས། ཐབས་ལམ་ 
གྱི་གདམས་ གཞུང་རྣམས་ལས། རྩ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། 
རླུང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཐྲིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཡབ་དང་དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདེ་བ་ཡབ་དང་སྟོང་ 
པ་ཡུམ། དེ་བཞིན་དུར་རརྐ་དང་རླུང་ཕོ་རླུངམོ་རླུང་གཉིས་ཕྲས་ཤེས་སོ་སོར 
གསུངས ཚུལ་སོབ སོགས། སྤྲོས་ བཅས་ཉམས ལེནྭ་གྱི་རིགས་ རྣམས་ནས 'རྒྱ་ཆེའ་ 


༡ཇ .ཟླིཤ་ཕཝ་རྭབྱགྲསཆེར་གནད་དོན། ཁཁས་གཏག། རྲ་བདྲི་བའནབཿཧ་ཀྱི་གྐར། 
གྱོས ཐེན ཆ།བན་དོ། དབ་བ་ཤད་ག གྲ་གུལ་ཡའ 


ཉང ག་ཆོས གའ -- 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ མོད་ཀྱི། འགག་དོན་གྱི་རང་སེམས་གསལ སྟོང་ལ ་མ་འདུས་ 
པ་ཞིག་ག་ལ་མཆིས། 

† སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་གོང་ 
དུ་བརད་པ 'བཞིན་ལས། གདངས་འགག་མེད་ཀྱི་འཆརཚུལ་ཙམ་ དུ། མ་རྟོགས་ 
པའི་འྲགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་རང་ཤུགས་སུའཆར་བ་དང་། ཤར་ཡང་ཤར་ 
མཁན་དང་འཆར་རྒྱ་ཤར་སའི་ཡུལ་སོགས་མཐའ་དག་རང་རིག་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ཡིན་ཚུལརྟསཔ་སྟངཉད་སང་རྗེ་ཐངའཇུག་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱང་རྣམས་ནས་ 


ཀུནུ་སྣང་བའི་ཏང་འཛིན་དེཡང་འདི་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྒྱིཁྱབ་ལྟརན་འདི 


ལ་ཡང། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། 


དམིགས་ པ་མེད་པའི་ སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱས་ བཤད་མང་མོད་ཀྱང་། སྐབས ཛིར 
ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྙིང་རྗེ་ཉིད་དང་གསུམ་ག་རང་སེམས་གཅིག་པུར་ 
ཐག ཧདྲ་པ་ཁྲཾནས་ཅིགགོ། 

༈ ཡས་པས ་ འ ཏེ། བདག་དང་གཞན 
སྣང་བཐམས་ཅདན་འབྲུལ་ཏག་ག་བགཆགས་ཡན༤ར། ར་སསས 


པི ང་ར རོ 


རང་ཐཱཾས་བྲཝྱང་འོལ་བདག་གཞཌྱད་ཨེ་ཕོཝ་གླབལ། བདག་གཞན 


སྨ་སྒོམ་གྱི་དྲིས་ལྡ་གཉིསཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གདམས། 
སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་འདི་དག་ནི་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར། མེད་པལ་ཡོད་པར་སློ་ 
གཏགས་པའི་བགཆགས ཀི་རང་གཙུགས་ཡིན་དོ། 

རྟ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་བཏགས་ 
པའི་བགཆགས་འཁྲུལ་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 

༈ །བརཊདས་ག སྐད་ནམ་བཞད་རྫས་བརྱ་ང་མ་ཤཁཐག་འེང་བས་ 
འགག་དོན་ལ། འཁྲུལ་ངོར་འཆར་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅདའཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། 
འཁྲུལ་བ་རང་མཚང་རིག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་གི་མཚན་མ་དང་ 


བྲལ་བན་ཞཁོར་ཁདསྱ་ཀང་སེམས་མུ་ཐག་ཆོད་དགོས་ལ། དྷཏར་ཆོདྡན། 
རྒྱ་འབྲས། དགེ་སྡིག །ངན་སོང་དང་ཐར་ལམ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཆས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་སླང་བླང་གི་མཚན་མ་མཐའ་དག་རང་སར་གྲོལ། 
དྲེ་གོལཚ། ཡརའཚང་རྒྱ་རྒྱའམ། མར་འཁོར་བར་འཁྱམ་རྒྱའི་གཞི་རྩ་ཟད་པ་དེ་ 
ལྭ་ཐུབ་པ་ཐོབ་ཟེར་བའམ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལགས་མོད། 


༈ སྟོང་ཉདརྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་འདར་འདུས་མོདཀྱི། སྟོང་ཉིདཀི་ 
དོནཚཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ཆ་གསལ་ཆའི་རོལ་རྩལ་རྒྱ་འབྲས་སུའཆར། འཆར་བ་ 


༼ངེ], སློན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དྲིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


དའི་རངངོ་སོདཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་དལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་དབྱར་མེད་ཟེ་བ་སྟེ། 
ཚུལ་འདིམ་གོ་བར། རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ནག་ 
པོ་ཁ་འབྱམས་རྣམས་དང་མ་འཇོམ་པ་གལཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 


རྟ ནམ་མཁའ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ནི། ཆོས་སྤྱི་ལྟར་ན་ཕྱིའི་འབྱང་བ་ 
ལ་དད་ནྐང་གི།ཁཐསྫ་པོའི་སྒྱར་བ་སྟེ། དེ་སྐབས་སུ་ྱྱིའིའབྱང་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ནང་དུ་སེམས་ཀྱིཁམས་གཅིགཚུལ་བཤད་ོད་ཀྱང་། སློས་མེདཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་སེམས་ཐོགཏུ་ 
ཐག་ཆོད ན་གདན་བརོདལ་དགོསསོ། 

༈ སྐྱིད་སྡུག་དབྱེར་མེད་ནི་གོང་མ་རྣམས་སུམ་འདུས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
བང་ཐྲུ༡་གཉ ཉན་ཛྡུཧ། །ཚགས་སྣན། ཐཟང་ཇ། གཅན་ཝེགཙང། 
ཞིམ་མངར། ཚ་གྲང་། ལེགས་ཉེས། དགྲ་གཉེན། ལྟ་འདྲེ། ཕན་གནོད་ 
ལ་སོགས་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་མཐའ་དག་ཀུན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་ཆའི་ 
བྱེ་བྲག་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་མདངས་ཙམ་དུ་འཆར་ཡང་། རང་གི་རང་བཞིན་གང་ 
དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཟེར། རང་བཞིན་མེད་ཀུང་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཟད་མེད་དུ་ཤར། 
མཐོང་། ཚོར། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོའཕྲུལ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ 


= 


སྨན་སྒོལ་གྱི་དེས་ལ་གཉིས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་ང་སྤོདལ་གདམས། 


ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཟེར་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྭོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་། རང་སྣང་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་། 


འབྱཝས།ཁོའ་ཡུགཏུ་གླར་ཅིད། སྣལ་འངྱོར་ཕྣཝས་ཀྱེམཞིདེ་དག་གི་གཞད་ 


བཀག གྲང་ས་གྱུའ་ཐཆའ་ཅར་བལ་ཐ་ལགས་ཡོད གཏའ 
ཐབས་དང་གྲོལ་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ཕྱག་ 
རྫོགས་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་ན། འོག་མའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་གྲོལ་མི་ནུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་རོ། 

༈ ཡང་། གཤིན་པོ་སོགས་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་སེམས་དང་རང་སེམས་ 
བྲར་བལགད་གང་ཡིན་གསུངས་པ་ཞེ། ཕྱན་བདེ་གཤེགས་ཏང་བོའ་གྲི་གྲུ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་། མི་རེ་རེ་ལ་དུམ་བུ་རེ་རེ་བགོས་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས། སྣང་གྲགས་ཀུན་ 


གྱི་རང་ཚུལ་མཐའ་དག་རྒྱར་མ་ཆད། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ 


བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཡང་། རིག་མ་རིག་དང་རྟོགས་མ་རྟོགས། འཁྲུལ་མ་ 


ཇེ ཟློཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བ་དྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

འཁྲུལ།ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་ལ། དྭལྟ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྐབས་སུ་ཡང་། 
གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐ་དད་ 
དུ་དོན་ལ་མྲ་གུབ་ཀང་། སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ན། 
སེམས་ཅན གྱི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས་སླར་བསྲེ་རྒྱ་ཞིག་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ནས་ 
འདྲེས་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་སེམས་ 
ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ངམ། འགག་མེད་རོལ་རྩལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་ 


ཅཅ ༤ ༡༢༠༤ ༨༡༠༢ 


བསྐྱདདང་། སྣང་གྲགསལྟ་སྔགསཀྱ་ཞེ་སྦྱོང་སོགས་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ། 


གཏོར་མ་གཅོད། བཛོ་སྨོན་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་མོདཀྱི། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། 
དཔེར་ན། བླ་མ་དྲན་ཙམ་ལ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ་བླ་མར་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་སེམས་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་དང་། རང་གི་ 
སེམས་འདྲེས་ཚར་བ་སྟེ། དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དོན་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལྷ་ལ་རབ་གནས་མི་ལ་དབང་བསྐྲར། 
ལྷ་འདྲེ་ལ་གཅོད་ཡུལ། ཆ་འདས་ལ་གནས་སླར། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ 


གང གི་ག ངར རའོ ལབ ལཔ པོ་ 


ས་གས 


སྒན་སྒོམ་གྱི་དྲིས་ལན་གཉིས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གིང་སྤྲོདཀལ་གདམས། 
གཞན་ཕན་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡི་ 


འོདྟཏ། ་བདི་དག་ཀི་ཡུང་འདན་སོགས་ཤིན་མང་ཡོདྱ་ཀུད་འདེར་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་ལ། འདི་དང་མཐཐུན་པརྨ་རུལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་བླ་སྦྱོང་ 
དྲོད་བཞི་ཝ་སོགསྱ་ཀུང་དགོངས་དོན་འདི་ཀ་ལགས་ཤིང་། ཟགཆེན་བྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་ཁྱབ་པ་ལགས། 

ལཿ ལར་ཡང་ཐེགཆེན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པལ་བོ།ཁོག་ཡངས་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་སོགས་ལྟ་ 


ཡང་ཇི ༤ བམས ༩༦༧༧ 


སྒོམ་གྱི་ཆོས་བློ་ལ་ཤོང་བ་ལ་དབང་པོ་རབ་སོགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ 


ཡིན་པས། ཐེག་དམན་བློ་ཆུང་ལ་འདི་དག་གི་གནད་དོན་བཤད་ཀྱང་རང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་མ་མཐུནཚོ་བློར་མི་ཤོང་། ཡིད་མི་ཆེས། ངེས་ཤེས་མི་འདྲོངས། དེའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་རྒྱད་ལ་མིཁེལ་བརལྟ་སྤྱོད་ཉམས་ལེནཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡ་བྲལ།ཁོ་ནར་གྱར་ 
པ་ནི་དིང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས་ཆ། འཁོས་མེད་བདག་འདྲས་འགྲོ་དོན་དང་ 


པས ༨༩ ཀ་ས ཨི གི་མ 


གཞན་ཕནམིཞུསཤིང་མིབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ད་ཡིནོ།། 


པམ སེས བསའ 
འདོན་སོགས་ཀྱི་ཞིབཆ་གཞན་དགོས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། སྔར་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 


༼འེ), སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲ་དྲསལན་བཅསཀྱིསྐོར། 
ཏམས་ལྟེནྱ་ཧཤ་བོཞ་མཛཾད་ཁ་དནཾ། སླུ་དང་ཀཀཐས་ཀྱི་སྐང་བཅི་དང་དི་ཏུར་ 


འཆར་ཡང་། གཙོ་བོར་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཐྲ་དད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ངང་ནས། ཞེན་འཛིན་རློམ་སེམས་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པར་གུ་ཡངས་རང་བབས་ཀྱི་ཀློང་ 
སབ" 

རྟ མདོར་དྲིལྱ་གྱིས་དྲལ་བའི་སྙིང་པོར་གང་གི་གཉིསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རིག་བློ་འདས་རྗེན་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་འདུས་རྒྱ་ནི་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས་འདི་ཀ་ལ་བཟོ་མེད་ལྟུག་པར་འཇོག་པ།ཁོ་ནས་ཆོག་གི །དབྱེ་བ་ 
དང་མིང་ཆོག་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལང་ལ། བརྗོད་ 
ཀྱང་དགོས་པརུང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་མང་པོས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
རང་ཞལ་སྒིབ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱང་བས། དཔེ་ལ་བལྟ་བའམ། གོ་བ་ 
འཚོལ་བ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཆོས་གཏམ་སོགས་གང་དང་གང་བྱས་རུང་ 
སེམས་ལ་མི་ཕན་པའི།ཁར། སླར་དོགས་པ་སྤེལ་བ་ལས་མ་མཆིས་ཆེ། ཕྱི་ནང་ 
གིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་དཔྱད་དམ། གོ་བསྡུར་རམ། འཆད་རྩོད་སོགས་ 
ཀྱི་སྦྲོས་པས་མི་གཡེང་བར། དྟའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་འགྲོས་རང་བབས་ཁོ་ན་ 
བསྐྱངས། མཉམ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་བཞག་ལེན་སོགས་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་སྤོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཨ་འཐྲས་ཀྱི་ཞེན་འཇིན་དང་། ཉམས་རྟོགས་ 


སན་སྒམ་གྱི་དྲིས་ལན་གཉིས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་ང་སྤྲོདལ་གདམས། 
འཕེལ་སྐྱེད་ལམ་རྟགས་གོང་འཕེལ་སོགས་འོང་དུ་རེ་བའི་འདོད་བློ་ཐམས་ཅད་ 
ལེངས་ཀྱིས་བསྐུར་ནས་རིག་པ་རྗེན་པ་གཅིག་པུ་ལ་དམར་འཇུས་སུ་བྱ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ནརྒྱས་ལ་མརྒྱས་ན་མ་རྒྱས། འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་འཁྱམས་ལ་མ་ 
ཤཅྱམམཉཝ་ཞཱབྱཝཾན། ཨུ ད་ཐཆན་ཐོགས་འན་ཡོན།  མད་ལེན། 
ཅི་དགའ་བར་གྱིས། གང་ཡོང་ན་ཤོག །གར་འབྲོ་ནའང་སོང་སྟམ་པས། 
སྙེམ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཅམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
ལསུཿཞྱཔཐན་ཡཛདདས། གགས་སེལ་བགསའ་དདེདྲོ་གནམས 


༢ ལིངྲ་ྒམས་མང ༤ 


ངག་ཡོད་དོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་བསྟན་རྒྱ་མེད་པས། 


དེས་ན་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐིབས་ཀྱིས་མ་འགག་གི་བར་ལ་གནད་དོན་འདེ་དང་མི་ 


འབྲལ་བར་མཛད་པར་ཁུ། 


ཞེས་པ་འདིནི། སྨན་པ་སྒོམཆེནཚུལ།ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དྲི་ཡིག་གི་ལན་དུ། ལྷོ་བདེར་གཤེགས་ 
ཚེའི་ཐུག་པའི་ཡང་དབེན་ནས་བྲིས་ཏེ་བསྲིངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལམ་བྷ་ཝནྟུ། 
ྲ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད།ཁྲིར་གསུངས་ཀྱང་དགོས་ཆེད་སེམས་འདུལ་ཐབས།། 


ཚགསྤ་དདས་མེད་ཇོདྲོཀངགཏདདོ།རློམེ་ལོག། 
མི་ཆེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཐུལ་མ་ཐུལ།། 


རྐྱན་དར་ཅུང་ཟད་བྱང་ཆེ་གསལ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན།། 


ངཿ ཟློཤ་ཕལ་དྱ་ཡས་ཆ་གནདདོན། ཁབས་གཏམ། རི་བྲ་དི་ལནབཿྱ་ཀི་གློར། 


ཁ་བཤདཆྲུ་ཡི་ལླུ་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མི་རྟེད།། 
གཞད་དོནསྙངཔའིམཐར་ཐུག་རང་སེམས་གནས་ལུགས་དོན།། 
མ་བཅོས་བཟོ་མེད་སྐྱོང་ལ་གེགས་དང་གོལས་མེད།། 
རང་རིག་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད།། 


32 ¬ 


སྙིང་གཏམ་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ོངས། །། 


སཁ་ ཏེ 75 


༧ 


༼ཅ༽, སློནལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲས་ལན་བཅསཀྱི་སྐར། 
བཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི 


ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པའི་རྣམ་ 
འདྲེན་མི་ཕམ་མགོན་པོས། ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་མཛད་པའི་ནང་ 
ཚན་ལས་རགས་བསྡུས་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ནས། རེཞིག་ཅིག་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་གྲངས་ཚད་ཀྱི་དོན་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས་དོན་གྱི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
གྱིརྱདདངསྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་མོཆེར། ཡི་དམ་གང་ལིན་དཉིད་ཀྱི་གཙོ་ 
བའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བའིཆེ་ན། འཁར་གྱི་ལྟ་རེ་རེལ་ 
ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ 
དུནི། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་བྱི་ཐུས་ན་གང་ཟག་རྣམས་བསོད་ནྣམས་ 
ཆེ་ཞིང་སྒིབ་པ་ཤསཆུང་བས་བསྟེན་གྲངས་འདི་ཀསའགྲུབ་པར་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། བསྐལ་པ་མརའགྲིབ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་བསོད་ནམསཆུང་ 
ཞིང་སླིབ་པ་ཤསཆེ་བའི་དབང་གིས། བསྙེན་ཚད་ཀྱི་གྲངས་གོང་དུ་སླར་ 
དགོས་ཚུལ་ནི། 


ཆོསརེ་མ་ཕམམགོན་པོསདྲེ་བ་ས་ཕི་ཐ་དདམཛད་པའྲ་དྲས་ལན་ཐོའ་བུའི་སྐོར 
སྡལ་འབྱང་གྱགུདྲད། 
རྔགས་ལ་ལན་བླཟྱ་པགཅག། 
/སའགྱུ་གསུམ་ལྡན་ལན་བཟླ།། 
གསུམའགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད།། 
རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞིའགྱུར་རོ། 
ཞེས་པལྟར་དང་། དེལ་ཡང་སྔགས་ཀྱིའབྲུ་མང་བའི་རིགས་དཔེར་ན་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་ཀྱང། 
སྔགསའབྲུ་ཉུང་བའི་རིགས་ལྷ་རང་འང་གི་རྩ་སྔགས་སམ་ཏེ་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་ཞིའབྲུ་འབུམ་ 
དུ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
སངས་ྱསཐོདཔའིརྒུདའགྲེལ་དུ། 
རྔགསལྡནདུ་སུཡིགེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ།། 
གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས།། 
པས མ་ས རས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར།། 
ཞེ ས་སོག ས་ག སུངས་པ་དང་། 
† ཁྱད་པར་རྙིང་ལུགས་རྣམས་ལས་ནི། གྲངས་ཀྱི་ཚད། དུས་ཀྱི་ཚད། 
རྟགས་ཀྱིཚད་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། 


༈༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྒྱད་པད་སྡོང་བརྩེགས་ པན 

འབྲུ་འབུམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེ པ་སྟེ།། 

དུས་ཀྱི་ཚད་ནེ ་ལོ་ གསུལ་ལ། 

ཚདད་ཏགསྡ་ཚོགསབར བླགས། 

དེལ་ངེས་མེད་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་འགྲུབ་པའི་རྟགསའབྱང་མྱུརྱད་ཞིསླིབ་པ་སྲབ་མཐུག་དང་ལསའཕྲོ་ 

བཟང་ང་ཁུད་ཀྱིས་ངེས་མེད་དུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 

གཤནརྔ་གཤད<རྒྱུདལས། 


ཏིད་འཛག་བསམ་གཏདདག་དང་ཕེ་འདད། བུ 
གསང་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡི་འགྱུར་ཏེ།། 
གསོདྱཔདབླ་ཀགས་པས་དདལ་ལི་ལནཏད། 

དེ་བས་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་འབད་པ་གཅེས།། 


ཞས་གསུངསཡོདཅིང། 

༈ སྒྲ་བ་བཅདམ་ བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སྨྲ་བཅད་མ་བྱས་ པར་ལོ་ 
བདུན་ འར པ་བྱས་པ་ལས། སྒྲ་བཅད་དང་ལྡན་པས་ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་པ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


† བཀླ་བྱའི་ངོབོ་ཉིད་ལ་དབྱེན། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ནི། གསང་སྔགས། 
རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཟླཚུལ་ཐ་དད་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཉིདལའང་། ལུས་བཟླས། ངག་བཟླས། ཡིད་བཟླས་རྣམས་དང་། 

༈ ཁྱད་པར་བ་ཞེ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ། 
འགོག་པའི་བླབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱི་བག་དང་། གཞན་ཡང་ཉེང་མའི་གཞུང་ལ་ 
ལར་དབང་བཞིའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རྩོལ་བཅས་ཚེག་འབྲུའི་ 
སྔགས་དང་། ནང་ཉྷན་གྲབ་རང་བྱང་གི་སྔགས་དང་། གསངབ་སྐྱ་མེད་རྡ་ 
ྗའི་སྔགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བརྗོདམེད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་རྣམས་ 
དབ་མཐའ་ཡས་མོདྲ་ཀྱི། སྐབས་འདིའེ་བརྗོད་དེ་ི་ཉིད་པོར་ཡི་དམ་ཏྟའི་ 
བཟླས་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་མན་དང་། དུང་ཕུར་ཡན་ལ་ཞིཐམས་ཅད་དགོངས་ 
བཞེད་མཐུན་ཀྱང་། བྱེ་བ་དང་ས་ཡ་གཉིས་སྡ་རྟིང་འདྲེན་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་དྲི་བ་གནང་བ་ཤིནཏུ་ཐུགས་བདེན་པར་མཆིས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་བྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི། སྨྱིར་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་དཔང་པོར་བཞག་ 
དགོས་ཆ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་ཕལ་ཆེན་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་གྲངས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྔོན་གྱིལོ་པར་དག་གིས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ 
བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་སུ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས་ནི། 


/༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འབུམ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་ས་ཡཞེས་བྱའོ།། 
ས་ཡ་བཅུ་ལ་ནི་བྱེ་བཞེས་བྱའོ།། 
བྱེ་བ་བ ཅུ་ལནི་དུང་ཕྱར་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐར་རྩས་ཀྱི་གཞུང་དགཏུའང་། 
གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་།། 
ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཏེ།། 

ཞེས་བགྲངས་འདུག་པས་ན། སྤྱི་མཐུནདུནིས་ཡ་སྔོན་ལ་བྱེད་པའདཉིད་ 
ཡདབ་ལགས། ཡང། བདག་སོགས་ནེཀོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དྒད་འབུང་གནས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མི་འབྱང་བར་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དཔང་པོར་བྱེད་པ་ 
ཡིནཆ། སློབ་དཔོནེ་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱང་རང་ཤར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཤལ་གདམས་ 
སུའད་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
དསཀ་གཙོ་མཆོགརིངཔནི 
ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་བཟླ།། 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཡིན་ཞོ། 
དཔལཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱེ་བ་རེ།། 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། 
འཁོར་གྱི་སྔགས་ལ་འབུམ་དུ་བཟླས།། 


༢. =¬ ༢༣༨ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་འདེས་མཚོནཏེ་ཉིང་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་གྲངས་ 
ཀུན་ལ་ ཉི། བྱེ་བ་ སྔོན་ལ བྱན་པ་འདེ།ཁ ནར་གསུངས་སྣང་བས། བདག་ ནི 
དཏྟར་བྱནཐ་ལགས། 
† ཡང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བསྟེན་ཚད་གང་བཟླས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ 
གྲངས་མཏམ བྱི་སྦྱིན་ སྲེག བྱ་བར་གསུངས་ པའི་ སྐབས་ དོན་ ལས་བརམས་ ཏེ། 


= = 


སྦྱིའསྲེག་གི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་གནང་བའི་འགག་ དོན་མདོར་བསྡུས་འབུལ་རྒྱུར། 
དེ་ཡང་། དཔུང་བཟང་གི རྒྱུད་ལས། 
གསང་སྔགསམ་བཟླས་མི་འབྲབ་ཅིང་།། 


བཟླས་བརྗོདའབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི།། 
སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚོའ་བྱ་བའང་ཡིན།། 


ཞེས་པ་འདི་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྟན་ཁ་སྐོང་གིཀུཏྲ་རྤེག་ཅེས་ཟང་ཤ་པའ་ཕྱག་སྲོལ་དེ་གསར་མ་ལ་ལྟག་པར་ 


དྲུ་གགས་ཤིང་དར་མོད་ལ། རྙིང་མ་ལ་ནི། དབང་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་དུས་རྣམས་ སུ། 
སྡོཤའགྲོ་ལ་ས་ོག་དང།  ཐརཆད་བསལ་ཀྱནཀི་བའི་ཕྱེན་སྲེག །རྒྲུབ་པ་ 


༨༩ རྤ འའ. 


དངོས་གཞིའི་མཇུག་ཏུ་ དངོས་ གྲུབ་ཞུ་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་ སྦྱིན་སྲེག །དབང་བསྐུར་གྱི་ 


/ཅ® _ སྒོཞཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 
སྐབས་སུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་ཕྱིར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །མཐརཆོས་སྲུང་ལས་ལ་འགྱེད་ 
ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 

གཞན་ཡང་། རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནེ། ཐོག་མརརྟེན་སྦྱང་བའི་ 
སྐབས་སུཞི་བ། དམཆིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པའིཚོ་རྒྱས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ 
ཞིང་དབང་བསྒུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་ཀྱིཆ་ 
ྲགཔའི་ྦྱིསགབུ་ཚུལ་ཕོགས་རིསར་ིང་དགོངས་པམཐུནནོ།། 

† གོང་དུ་སློས་པའི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡང་། འགའཞིག་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་མཚང་བར་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་གྲངས་ལ་བཅི་མཁན་ཡོད་པར་ 
ཐོས་ཀྱང་། དེ་ནིམི་རུང་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་གྲངས་སུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། 
ཁ་སྐང་ཞེསབྱ་བའིདོན་ནི། བསྟེན་སྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་ 
འཁྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་བངལྷོད་དང་། གཏོར་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་མ་བསྐངས་པ་སོགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ 
ཤིང་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྙིང་ལུགས་ལ་ནེ། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐར་འཕྲིན་ལས།ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་རྣོལ་ངར་འདོགས་པའམ། 
མདའ་ལ་མདེའུ་བསྐྱོན་པ་ལྟ་རལས་གང་ཡིན་དམེགས་སུརུད་ནས་ཡྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ླདདུཕྱཞསག་བྱ་བར་བཤད་དོ། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

† འོན་ཏེཚུལ་འདིལྟ་བུཁོན་གཅིག་པུལ་སྦྱིནསྲེགཏ་ངེས་པནིམ་ཡིན་ཏེ 
སྦྲོས་བཅས་ཆོ་ག་དང་རྫས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རིམ་འདི་དག་ནི་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཡིན་ལ། ཐུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟའ་བཏུང་བདུད་རིའི་སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ཐབས་ཤེས་ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཏམ་མོ་རང་བྱང་གི་མེ་ཐབ་ 
ཏ་སྲེདཞེན་འཛིན་མེད་དུ་འབུལ་བནིནང་གིསྦྱིནསྲག་དང་། ཆོས་འབྱུངལྟ་བའིམེ་ 
ཐབ་ལས་ཨ་ཐུང་རང་འབར་གྱི་མེ་ལྟ་བདེཆེན་ཧཾ་ཡིག་གི་སྲེག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་ 
གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཁྱབ་གདལ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེཆེནའབར་བས་མཚན་འཇིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་བསྲེག་པ་དེ་ཞི་ 


༤ 3 རརར ༨ ༦༩༽ ° ~¬ ༤ ༤ ཤའ 


དཁོ་ནཉིད་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྨྱེན་སྲེགསྟེ། དེ་སོགསསྦྱནསྲེགགིརིམ་པངི་སྟེད་ 
མོདཀྱ། ༢ འདིསྐབསཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་དོན་ལ། ཉིདཀྱི་ཕེབས་སྒོར། ཕག་མོའི 


ྦྱིད་སྲེགལ་ཆོས་འབྱང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ཇིག་རེནགྱ་མ་ལ་བསྐེདཔའི་ཕྱག་ 
བཞེས་མཛད་པ་འདིའི་དགོས་དོད་དང། 


ཡང་། མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཞལ་སློབ་ལྷ་རིནཆེན་དབང་རྒྱལ་...ལྟ་གཟིགས་རིན་ 


ར་འ 


བསྐྱེད་པ་ཡང་སྣང་བའིཁྱད་དོན་སོགས་འདྲི་བར་མཛད་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ལ། 


/༼ཅ1  སྒོནཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རོ ལྷ་པས་མཛད་པའི་ཕག་མོའི་སྲེག་གཞུང་དེ་ཉིད་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་། 
ྱར་ྱིནསེགགི་རྒྱད་རྒྱས་བསྡུས་གང་མང་ཞིགརྒྱུདའབུམ་གྱི་ཁྲད་ན་བཞུགས་པ་ 
ྣམས་དང། དདག་གི་དགོངས་དོཏྱས་བོད་གཁས་ཆུབ་ཞམསྱ་ཀིམ་མཛད་པའི་ 
ཟག་གུངྱགས་ཕྲ་བཟམ་ཅད་ལ་མེ་ཏཱ་དྱསིད་ཆོག་ཡིདཝ་ཞབའ་ཀག་འྱབུང་ཤིད། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གང་ལིན་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་བྱས་རྗེས་ཐབ་ཏུ་མེ་སླར་ནས་བསངས་སྦྱངས་ཞིང་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་ནས་མེ་ལྷ་དམ་ 
ཚོག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཞིང་བསྟོད། སླར་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་པ་དང་སྲེག་རྫས་འབུལ། 
བསྟོད་ཅིང་འདོད་གསོལའཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལ། དེ་ནས་མེ་ལྟ་དེ་ཉིད་མེ་འབར་བ་ 


= ~~ ~~ ༩ °` 


དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མེའི་དབུས་དེར་ཡི་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག །མེ་ལྷ་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་དཔང་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལུགས་གཅིག །ལེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བརྱ་གུར་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོརྭལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག །མེ་ལྷ་ཕྱག་ 
ཚང་བའམ་ལག་བདེ་བའྲི་རུལ་གྱི་དཀིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་བསྟབ་མཁན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ལ། 


༩ འའ ༤ 


༨ ཡང་ནང་ཤགསག་པག ཐད་ཀ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


དཔེརནམི་གདཞིག་གིས་རྒྱལཔོཆན་པོའམ་བླ་མ་ྟ་བུ་ཡུལ་གཉན་པཞིག་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་ཞུ་འབུལ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ 
ཡོ་བད་སོགས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྨྱན་དྲངབརཇོམཐོགས་པའིཚོན། ཁྱིམ་གཞན་ 
འབྱོར་པ་དང་བཀོད་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། དེའི་བདག་པོ་ 
རྣམསཆིག་དང་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིསཚཾམས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་དེར་མཆོད་གསོལ་ 
གྱི་བཀོདཔརྒྱ་ཆར་བཤམས་པར་མཐོནད་དག་ཕྱནདངས་གིངམཆོདཔ་དང། 
རང་གིུ་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དན་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ 
དདག་གིསྱ་བྲས་པས། བདག་གིས་དོན་ཡང་བདྲ་བགཏུ་འགུབ་ཅིང་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་གཏང་རག་གིསཅེམས་པའ་བྱེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ནིའབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། །ྱྱད་པར་དུ་མེའི་ཞུས་སྟོབས་ནི་ལྷག་པརཆེ་ཞིང་མྱུར་ལ། དེའི་བདག་ 
ར་ཐ །བ་ བ་བཀས་འ་ཁ་ཁ་་ག་གོ་བཆ་ ཟད གཿ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། 

ས།་ 
ཅ་ས༧ཐསས༡ ་རས་ 
ཌཝཆགྐཔ་ལྱ་བྲག་དད། 

བ ཨ་བགུང་ཅོབ་པ། 
རཱྱཀརགཆག་དན་དུ་གད།། 


༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདིཞི་གུནལ་གཅེས་པ་སྟེ། 
དེའྲབྲས་སྟོབསཆེན།ཁ་ལོ་བསྒྱུར།། 
པཔ 
མསནིའདདདོན་དངས་གྲབ་སྟེར། 
རངའདཉས་ནྲ་གལ་བར་བཅུན། 
འདི་ལྟར་ཕྦྱིན་སྲེག་གང་བྱེད་མཆོད།། 
སྐལཐཟནཏ་ ཨཐུའཁཏུ་རྟན། 


= = 


ཐོགྐ་ཟ )དཏྐསརཀྱམ་ཁྭབའེ་ྟལ་བུྐསྲག་ཁཁུམཐནེ་ཕྦོས་པཏོ་རབསྡུའེ་དཀད་ 


དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་ཤིང་། དེལ་བུས་མི་རུང་བའམ་མི་ཚང་བ་ནི་གཏན་ནས་མ་ལགས་ཏེ། 
གོང་དུ་སྨྲས་པའི་དཔལྟར་ན། རང་གིཁྱམ་དུ་རྒྱལཔོསོགས་མགོནཆེནསྨྱན་དྲངས 
པའི་གནས་དང་ཡོ་བྱདཚུལ་བཞིན་འཇོམས་ན་གཞན་ལ་གཡར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
ས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། ཚུལ་འདིལ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་རང་གི་བཟའ་བཏུང་གཡོ་སྐོལ་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་ཞར་ལ་མེ་ཐབ་ཏུ་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཞས་བཟའ་ 
བཏུང་དེ་དག་གི་ཕུདྱ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ཀུང་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་ 
པརའགྱུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན།ཁྱེར་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཚད་ལྡན་མང་པོའི་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཕྱག་བཞེས་ལགས་མོདཀྱི། འདི་ལྟར་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགསཀྱི་སློས་པ་མིའཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 

† ཉིད་ཀྱིས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱིསྦྱིནསྲེགརྒྱས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་དང་ 
བླེབ ཚུས སུ་ཨ་ེ་ ེབ 
ངག་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རེའེ་ 
ལཧཝ་ཏ་ཿཀ།་།འ་ཐགནེར་བོགས་ཆུ། སྱ ཝ་དང དེ་དོག་གྱི་གབར་ 
རྣམས་སུ་ནི་མེ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ།ཁྱོན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ལའང་ཁྲུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དྭ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་སོགས་མཆིས་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ནི་བྱེད་མཁན་ཡང་དཀོན་ལ། 
དེང་སང་གྱི་ཕུག་བཞེས་ཕལ་མོ་ཆེར་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ནི་ཇི་ཙམ་མང་བར་ 
འབྱོར་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། མའྱབོར་ཀྱང་ཚར་རེ་རེས་ཆོག་ཅིང་། སྲེག་རྫས་ནི་མེ་ལྟ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འབུལ་ཕྱིར་ཚར་གཉིས་སུ་བཤམས་པ་ལས། 
མར་དང་འབླུ་དང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་སོགས་ནི་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བཤམས་ནས་འབུལ་བའི་ 
ཆས་གངས་སུ་བཅད་པ་ཉིདཀིས་འགུབ་ལ། ཡམ་ཤིང་དང་གཏོར་མ་སོགས་ནི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལས་མི་ཉུང་བར་བཤམས་དགོས་ཏེ། མེ་ལྷ་ལ་བདུན་ 
ཞམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
འབུལ་ཞེང་། མཐར་གཏང་རག་གྱི་སབས་སུ་ཡང་མེ་ལྟར་བདུན་སོགས་དང་། 


༢༩ ལའ ༢ ཧར་ 


དཀྱིལ་འཁོར་པརཉེར་གཅིག་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ནདེལྟ་བུའི་ཆོ 


/༼ཅ1 སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གར་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་། བཅས་པ་ལན་བྱ་ར་རྩ་འེ་ 
ཐུལ་བ་དེས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩའི་གཆོད་པར་ནི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་མཐུན་པས་ 
དཿཐུལིཐབགཅགཀི་སྟདདུ་བུད་ཀིངབསབཅིང། མ་དྡརེསསྲགརྫེས་སོགས་ 
ཀྱང་ཁ་སོས་ཞས་ཆོ་གཚར་བཅུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་རྩར་འགྱུར་བ་སོགས་ཇི་ཙམ་ 
འདོད་པ་གོང་དུ་སླར་རུང་ཞིང་། 

ཡང། ཆགཁངས་གཅིགསུ་དེབ་ཕྱིན་སྲེགཝར་གཅིགཏུ་བཅེས་ཏེ། 
སླརཚར་རེ་རེ་ལ་མེ་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་གཞི་ནས་གསར་དུ་བྱས་པསཞག་ 
དང་ཟླ་བ་སོགས་སྦྲེལ་ཏེ་བརྒྱ་ཚར་རམ་སྟོང་དང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་འགྲུབ་ན་ལེགས་ 
མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁནཆེར་མ་ཐོས་ཤིང་། ཕལཆེར་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་ཆོག་ 
ཁོངས་གཅིག་ལ་སྔགས་དང་སྲེག་རྫས་སྦྲེང་བའི་བགྲངས་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ 
བ་བ ་འཆུཊ འག་ཞ།་ཁས་འབུན་མཐའ 
བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པ་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་གྲངས་ཚང་ 
བར་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་དང་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་བྱས་པ་ལཚོགས་བརྒྱར་གྲགས་ 
པ་བཞེནནོ།།དེསན་བསྟེནཔ་ྐོངགིཕྱ་སྲེགཁྲཕྲགསོགས་བྱ་ཐབས་ཀྱང 
དེས་མཚོན་ནས། ཡམ་ཤིང་དང་གཏོར་མ་དང་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་ཚང་བར་བྱ་ 
བ་དད། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་བའི་གྲངས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་གཏོགས། 
ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་ནི་འགྲུབ་པར་ཡི་ནུས་སོ།། 


-- བ་ཚ རེ :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

†༈ གཞན་ཡང་། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལར། སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱཚར་བྱཚུལ་འདིལྟར་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་ངཝ་སྒྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེའམ། གནས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་བར། ཤར་དུ་ཞི 
བའི་མེ་ཐབཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐབྱརུང་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་དུ་ 
རྒྱས་པའི་ཐབ་ཆུང་ཉེར་བཞིས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ཐབ་ལ་ 
ཐབ་ཆུང་ཉེར་བཞིས་ཟླ་གམ་དང་། ལྷོར་དྲག་པོའི་ཐབ་ལ་ཉེར་བཞིས་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་ཞིང་། དབུས་སུ་རྡརྗ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་གདན་བཤམ། མཆོདརྫས་ 
དངྲ་སགྲརས་ནལས་ཀུདལས་བཤྲི་ཤུ་ཁོང་ལ་དཀོས་བ་ནམས་སྟན་ཅིག་དང། 
སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཐ་དད་དུཚང་ལ་མའདྲེས་པར་བཤམས་ལ། ཆོ་ག་ཡང་ 
སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་སྤྱི་འགྲོའི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་ 
གིས་བཞི་ཀའི་གོཆོད་པ་དང་། མི་འདྲ་བའིཁྱད་པར་རྣམས་ཞི་ལས་བཞི་སོ་སོ་ྟར་ 
རིམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྲེག་རྫས་སོགས་འབུལཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མེ་ 
ཐབ་རང་རང་ལ་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་རྣམས་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་། མཐར་མཇུག་ 
ཆོག་བསྫོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས། ཆོ་ག་ 
ཚར་གཅིག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཚང་བརའགྱར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡཱདཐཿཿ དམ ་གསར་མའེ་ཞྦབས་བའགའ་ཤིག་གིས་དཀག་པ་ཁྲཛ བར 
གྲགས་ཀྱང་། ཚུལ་དིལེ་རུང་བ་དེལྟ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྲར་ཐབས་ཀྱང་མེད་པརའགྱར་ 
བ་དང་། བསྐང་གསོ་ཚར་གཅིག་གི།ཁོངས་སུཆོས་སྐྱོང་ཐ་དད་པ་ལ་གཏོར་མཆོད་ 


སྒ་གས༤་ ཨཱ སྐ 


འབུལ་དུ་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
གལེ་གཞན་ཡན། གཅུག་ཡགཁར་རྟབུ་འཊ།་གནམངའེཆ་ ཚག་ 


སྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་གི།བོངས་ནས་ཏྟན་ཐ་དདཔོ་སོའི་བསྐྱེད་བསྟེཝ་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་མ་གཏོགས། རྟེན་ཐ་དད་རེ་རེ་ལཆོ་གཚར་རེ་རེ་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་པ་མྱུར་བ་མང་བརྒྱཆེ་བ་སོགས་ 
ཁྱདཆོས་ཀྱི་ནུས་པར་གདའ་ལགས། 


༈ འཕྲོས་དོན་གཞན་ཡང། ཕྱིན་སྲེག་ལས་བཤིའི་སྐབས་འདིར་བཀའ་ 
བརྒྱདཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལར། ཞི་བ་ལ་ཀུན་རིགས། རྒྱས་པ་ལ་བདེ་མཆོག ད 
དབང་ལ་ཕག་མོ། དྲག་པོ་ལ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་མཛད་མོད་ཀྱི། རྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོ་ 
ཡང་ུར་སྒྱུ་འཕྱུལ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ 
སྱིད་སྲག་ལསབཞེ་པོ་གང་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ 
བྒྱུར་བ་ཝ་གཏོགས། ལས་བཞེ་སོ་སོ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཐ་དདྱ་བད་པའ་ཐ་ 


༡ ི་ོ མམ 


གསུངས་ཀྱང་། གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཁྱད་མ་མཆིས་ཏེ། 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཇི་སྐད་དུ། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅདཞི་བའམ།། 
ཡང་ནྭོབརབསྒོམབྱ་སེ། 
སངས་རྒྱས་གར་མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཅེས་སོ།། 


ངོ་བོ་ལ་ བྱེར་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདེ་ལ་ཐེཚོམ་བྱང་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་འངསོགསདཀྱལདཁརབྲསཔདགཞིདཀྱལཆོགགངབྱེདདཀའེ་ལས 


༨ ༠༨ ༨ ༤ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེ་ལྷ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པའམ། དཔང་པོའྲི་ཚུལ་དུའམ། ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་མེལྟ་བསྒོམ་རྒྱ་མ་ཡིནཆེ། ཞགལ་བ་ 


མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་གྱི་གནས་མི་འཚལ་ལགས། 


† ཡང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མེ་ལྷ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ 
དགོས་ན། འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར། གཱྙལྟ་བའི་སྐབས་སུ 


དང་པོར་ས་བདག་ཐྲེ་སེ་སོགས་བསྐེད་དགོས་པར་མིའགྱར་རམ། གསུངས་པའི་དྲི་ 


༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་འདི་ཡང་ཉམས་མཚར་ཞིང་བློ་གསལ་དག་ལ་དོགས་གཅོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བཞིག་སྣང་བས། ལན་དུ་ཕུལ་བ་ནི། 


ྤྱིཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུདཀྱི་ཅགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བ་བཞིའམ་ལྔའི་ནུས་སྟོབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་བྱེད་ལས་ཕལ་ཆེར་ཡང་འབྱང་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཤསཆེ་ 
བས་ནྭ་ལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རབ་འབྱམས་ 


མཐའ་ཡས་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་སྟེ། འབྱང་བ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སའི་བདག་པོ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་དང་། འབྱང་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་ 
དབབ་པ་སོགས་ལཆུ་བདག་བསྐེད་མཆོད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱང་བ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་སོགས་ལ་རླུང་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནི་ཤིནུ་ཡང་དགོས་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་བཞིན་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་དུ། སའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ས་བདག་ཐྲེ་སེ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པར་ཞི་ 
ཡགཙུཿམཏི། ཐིམེགོགས་ཡོ་དད་བའི་ས་བདགརྣམས་ཞིགྱ་རྒག་གཏུག་ 


འཆས 


ལག་གི་གཞུང་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གསུང་རབ་སྱྱི་གཞུང་ནས་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


= #£ = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མ པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་གཅོ་ཡང་ཆེ་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བར་དམ་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ན་ས་ཆོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་བྱ་བའིལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པའབྱང་ 
ཁོདལ། དདཀཀབས་ཆར། 
སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི།། 
སྤྱོད་པཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ལས།། 
སདྭ་ཐ་འོལ་ཀོ་པལ། 
ལྷ་མ།ཁྱདཞ་དཔང་དུ་གྱུད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྔོན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བདུད་ 
ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་ཤིང་རྩོད་པའི་ཆེ། ཐུབ་པས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སའི་ལྷ་མོ་ཐོན་ཏེ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བདུད་ཕམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
གྱསརྗས་སུའབྲང་སྟེ། ཕའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོགནི་གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཀུན་ལ་མཆིས་པ་དང་། དྭེ་སབས་སྭ་ལའི་འཁོར་དྲ་བ་ས་སོགས་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཀྱི་ས་བདག་ཐམས་ཅདཚང་བ་ལ་མཆོད་སྐྱིན་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་ཞར་ལ་འབྱང་བ་ལགས། 
རྟ སཱུུའི་སྐབས་སུ་ནཾས་དེ་ཉིད་ལརྒྱུ་བྱིན་རྤབས་ཀྱི་ལས་རིམ་མ་གཏོགས་ 


= ° 


ས་བདག་བསྐྱེདམོད་ཀ་འོན་ཏེ་སཱནའི་རྒ་རྙིས་གཅིག་པུར་མ་ཟད། ཆྭ། མེ། 


/ཅ¡ _ སྒོཞཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐའ། 
ལླུང། ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ལ་འདེབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྐུ་ 
གདུང་འབར་བ་མཆད་རྟེན་གྱི་རྒྱད་དང་། སཱཧཱའི་ལས་གཞུང་རྣམས་ལསའབྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེསན་གོང་དུསྒོས་པ་བཞིན་འབྱང་བ་གང་དང་གང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཤཿ ཏྲ ཀ་ཐསཐཝ་ང་གསོལ་ག་ གཞས་གིས་དོགད ལ་བ 
ལས་རིམ་དེ་བཞིན་འྱབྱང་ཕྱིར། ཕྱིན་སྲེག་ལ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་ 
ལཿཉིདཾཿགཏཿ་ལགེ། 

ཡང་། གསང་སྔགས་ར་པ་ལྟར་ན་འབྱངབཆེནཔོལྔ་ནི་དཔྱངསཀྱ་ཡུམ 
ཆེན་ལྔར་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྲ་ཞིང་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ཊུས་པའི་ 
འབྱང་བ་སར་སྣང་བ་མཐའ་དག་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཌླནིང་གཤེར་བའིཆརུ་ཐམས་ཅད་མ་མཱ་ཀིའི་རང་བཞིན། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མེ་ 
ཐམས་ཅད་གོས་དཀར་མོ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རྫུང་ཐམས་ཅད་དམ་ཆེག་སྒྲོལ་མ། 
སྟོང་ཞིང་གོའབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས། འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ 
མ་དག་མཚན་འཇིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ་ཡང་དམ་ཚེག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱིའིའབྱུང་བྔ་ལྟར་ནང་ལུས་ཀྱི་ཤཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་ 
ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

༈ དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ངོར་ནིའབྱང་བལྔ། ཁམས་ལྔ། དུགལྔ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ། བུང་པོ་ལྔ། རིགསཝལྔ། སྐུ་ལྔ་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་རྩལ་ 
འབའཞིག་ལས་གཞན་པ་ཞི་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཤིང་། བསྐྱེད་དང་བསྡུ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སློས་མཚན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སམ་བབཚུལ་ལམ་ 
ཡིན་ལུགསཇེ་བཞིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱ་མདོདོན་བླན་མེད་པལགས་སོ། ། 
ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཙཱ་རུའི་ 
བཟའ་བཞེས་པའི་ང་བོ་དང་ངེས་ཆག་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བའི་ལན་དོན་ཕུལ་བ་ཞི། 

† འདིའིང་བཞི་དགའ་སྟནགིལངས་སྤདལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མིང་གེངེས་ 

་ྷ ཤཱ་རཱཞེས་པ་སྤྱད་བྱའམ་བཟའ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་བཟའ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

། ཚོགས་འཁོར་བྱིབྱ་བྲག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། མི་གཏོགས་པ་གཉིས་ 
ཆོ དེ། ཚོགས་འཁོར་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། ད་ཡུན། ཚོགས་ 
འཁར་གྱིཚུལནམ་གངས་དབེ་ཡུགས་བཞེད་པཐ་དད་དེ། དཔལ་ནཱའརོཔའི་བཞེད་ 
ཀི་དབྱ་བདགུ་རུ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཚོགས་ཀྱ་གཙོབ་གསུམ་ལྦརརྡ་རེ་འཛིན་པ 
མཚན་ཉིདཚང་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པའང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེསཆ་ 
མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཚུངས་པ། ལག་ལྲེན་གྱི་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 


གསངཐང་ཙ་ ད་ཨ ཨས ཟ་ཆ་།་ ཁ་གཿ་ 


/ཅ¡  སྒོཞ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 

ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ? གཞནརྣམས་གོང་ལྟར་འཛོལ་ཡང་དཔོ་ཞཉིདཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི 
མི་ལྡན་ན་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མིང་མི་ཐོབ་པས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
པཿ | མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཚོགས་ལ་ཐི་སྤྱོད་པ་ནི་མཛྫལ་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ༢ ནུས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ནས་བྱེད་ན་དཔའ་བོའི་ 
ྟན་མོཞས་བྱ་བ་དད། ༦ རྣལ་འབྱོར་མོ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱད་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་ 
མོ་དང་། ༥ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ལྡན་དུ་མ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་འཚོགས་ 
ནཱས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོ་གའི་བྱ་བྲག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ 
བརྐསལ་དཀའ་རྟེདཆཞཝཞས་བརྗོད་ཕ་དད། ༦༧གསྱ་གས་ུྐནླབས 
ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པའི་བཟའ་བཏུང་དེ་དག་གཞས་གཞན་དུཁྱེར་ནས་ལྟའི་ཏིང་ངེའཛིན་ 
དང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལྡན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཙཱ་རུའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བདག། ༧ གྲོང་པའིཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དཀྱིལ་ཆོག་གང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མའི་ 
མཆོད་པ་དང་། རཾ མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད་དང་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པ་མ་སོགས་ཕྱི་ཞང་ 


་'ངེ := ར་པ = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

ལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་ 
། ༩ དེ་སྟརཚོགས་འཁོར་གྱི་དབྱེཚུལ་དགུའོ། 

ཡང་། དཔལ་ཆེན་བླིར་པའི་བཞེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེསཆ་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་གཞུང་བཀིད་སྦྱོད་པ་ནིཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༡ ཡབ་འབའ་ཞིག་འདུས་པ་ནི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། ཟླ ཡུམ་འབའཞིག་ 
འདུསཔ་ནི་དཔའ་མའི་སྟནམོ་ནམ། ༢ དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྨན་སྲེགསོགས་ཀྱི་ 
དུསམུབྱེདཔནིཙརུའི་ྟནམོ།* རྣལའབྱོར་རྣམས་རང་འང་ས་ཕོའི་ལའིརྣལ་འབྱོར 
ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞི་མཛའ་བ་འདུ་བའི་སྟོན་མོ། ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་འབྱང་པོ་དང་འབྱང་བའི་འཚེ་བ་སོགས་ཞི་བའི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྒུལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གར་མཁན་ནམ་ 
ལས་བྱེད་ཕྱག་ཚང་བ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འཚེ་བསལ་བ་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་གར་གྱི་མཆོད་པ། ༦ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་མི་མོའི་ཚུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལྷ་གྲངས་དང་ 


མཉམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པ་ནི་རིགས་ལྡན་མའི་ 
མཆོད་པ་སྟེ། “ དེལྟརཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདུན་དུ་བཞེད་དོ།། 


འགྲེ 
པ་སྟེ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† མདོད་ན་དེལྟ་བུའི་སྐབས་རྣམས་སུཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ནི 
གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་...གསེར་ཞོབརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་དང། ཀྱི་དངོས་པོ་ཡནཆད་ 
མ་གཏོགས་དེལས་དམན་པའི་ཡྱོ་བད་ལ་ཚོགས་འཁོར་མི་མུང་བར་བཤད་ཕྱིརའབྱོར་ 
པྱ་ག་ནོམ་པཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚ དཚད་ཞང་དམཆག་ལདྲི་ལ་ཡེདཔ་དད། ཐུས་དད་གནས་དངཆོ་གའེ་ 
ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱད་སྡ་ོ་སོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མ་གཏོགས། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རོར་འཁྲུལ་ལྷགཆད་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་དུ་གྱར་ནའང་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ 
ཕོག་ཅིང་ལྷ་དང་མཁའ་འབྲོ་མི་མཉེས་པའི་བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་འབྱང་ཞིང་། 
བྱུངཚུལ་གྱལ་ྒྱས་ཀྱང་མང་ལ། དེས་རྡའདིདག་གིུལ་རྒྱས་པརནིརྒྱུདའགྲེལ 


ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགལས་འབྱང་མོདཀྱི། དིང་སང་བོད་ 
འདིར་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། གསང་སྔགས་འཆལ་བར་གྱར་པའི་དབང་ 
ཀག ཐའེ་གབཤདཔཿང་།ཟབ་ཡང་གཟའ་མཀད། དབས 
ྐབསཀིབྔོབྱ་དསདོསིངཔོར་ུ་ོསའཁོར་གིྣམ་གྲངས་ས་གཏོགས 


བའི་ཞཚྲོ ཐདེ་གོང་ཞེ་ཡུགསཐ ཁ་བརེཏུསཿགསབ་རན། 


ཡང་། ཙཱ་རུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་མི་ཐེ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། གསང་སྫགས་ 
འོག་མ་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ནི། འདི་ལྭའ་ 


རུའི་སྟོན་མོ་ཞེས་པ་ལས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་མིང་ཡང་ཡི་བརྗོད་དེ། རྒྱད་སྡེ་དེ་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


དག་ཏུ་ཆོགས་འཁོར་མ་གསུངས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་ནི་བ་མེད།ོ་ནའིཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིརརོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱང། རྒྱུད་སྡེའོགམའིཙཱ་ུའི་སྐབས་འདིར་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཟས་སྣ་བཟང་པོ་གཙང་ལ་ཅི་འབྱོར་མ་གཏོགས་ 


ཤཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་མི་བཤམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས། བླ་མེད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཀེ་ན། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མའི་སྐབས་འདིར་ཤཆང་སོགས་ལྟ་ཏི་སློས་ཏེ། སྒོག་ཙོང་གི་རིགས་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཞི་ཀེའུ་དང་ཀུན་དོང་ཞེས་དྲི་ 
ཙམ་ལའང་རྒྱང་རིང་ནས་འཇེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བཅི གོ་ཁ ོབ་བྷཐབ་ཐཀག་ཅིད། ་གཡ་ཏད།སླེང་གྐར་གོརྒོད 
ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་སྨན་པས་ཀེའུའམ་-..གཙོང་། ཀུན་དོང་...སྒོག་པ། སྐོགས་བྲ་ཟན་ 
ཟནུགཏཐས་པ་ཐ། མཏ།རྲབ་དང་དཀེ་ཞཱཧྒལ་གྐནང་ཐུསརས་མུུ་ཀས་ 
དབྭན་ཐན་སོངྟ་ཏཱ་དྲི་བེད་ཞད་དམ་སོསྱ་བརྭ་དུ་བ་ཏིང། ཞདསོསྱ་ཀུང་ཞྐག་ 
བདུན་སོགས་དེ་དག་གི་དྲི་མ་ལེགས་པར་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དྲི་མ་ལེགས་པར་སངས་ཆེ་ཁ་ལག་དང་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀྲུས་ནས་དལ་བུས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་གོ ། 


/༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ 


དང ཤ་མོང ༩ ཤོང ར་རོ འའ 


ཀྱང་ཤཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཀྱི་དྲི་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་སོ།། 


† སྔགས་བླ་མེདཀྱིསྐབས་སུ་ནི་དེ་དག་ལསརེས་བཅོག་པར་གྲགས་པའི་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཤལྔ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་དང དེདག་སློད་པའི་གང་ཐག་ཀྱང་གཙང་དམེ་དང་བཟང་དར་སོགས་ 
ཐ་མལྱ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ལས་གོལ་ནས་ཆོས་དྱབིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྭ་བོོ་ངེས་པའི་སྒོ་ 


༤ 3 ངོ ༨༡ རར རའ 


ཞས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ལི་འདྲ་སྟེ། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ནི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་གང་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལཆེམ་པར་འགྱེད་དགོས་ཤིང་། 
ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ནི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བར་གང་ཆོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་དེ་ 
དག་གི་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ཞས་དེའཕྲལ་དུ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གང་བྱང་ལྷག་ 
གཏོར་ལ་མ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། དམ་མེད་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་ཏིལའབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་སྦྱོད་པར་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིནམོད་ཀྱི་དེང་སང་བོད་ཡུལ་འདིར་ 
ནི་གསང་སྫགས་ཀྱི་དབང་འ།ཁྲོམ་དབང་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་ཕྲ་མོ་རེའི་སྔགས་འདོན་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ 
ཚད་ཀྱིས་ཟན་བཤོས་མར་བྱག་རེ་དང་ཤ་ཆང་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པར་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

རློམ་པ་དང་། སྭོ་ཐརྱ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཤཆང་སློང་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་ཅི་དགར་ཐ་འཐུང་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདིའདྲ་དར་བ་ལ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུནཚུལ་འདི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་ 
མཛདན། མི་རྒན་བདགའྲད་གཅིག་པུས་ཇི་ཙམ་བཤད་རུང་གཞན་དག་ན་བའི་ 
བ་སྤྲ་འགུལ་བཙམ་ཡང་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འདི་སྙམ་དུ། 
ཅི་ཁྱོད་གཞན་མི་ཟེར་བ་མང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་འདིཅི་ཞིག་སྟམ་པའིཁོང་ཁྲོ་དང་ 
ལོགལྟ་སྐྱ་བའི་རྒྱར་ཟད་མོད། 

† ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྱད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ནི། 
སྔགས་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སྭུ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་སྱུ་གུར་ཚད་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འེག་བྱར་གྱུར་པའིའདོད་ཡོན་མཐའ་དག་རིལྟར་སྤུངས་ཞས། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དཁོ་ན་ཉིདཀྱི་འདདཡོན་ཕུན་ཚོགས་མུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འབུལ་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བཞི་སོ་སོའི་བཟའ་བའི་དམཆོག་གི་སྐབས་ 
ལྟར་རོལ་བར་བྱ་ལ། ཡང་མདོ་ལུགས་སམ་གསང་སྔགས་འོག་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཙཱ་རུ་ 
ིགང་དུསྒས་པ་བཞིནགྱི་བཤམས་ཚུལ་ཡང་གཙང་མའི་ཡོ་བྱད་འབའཞིག་དང་། 
སྤྱོདཚུལ་ཡང་ལྷ་ལ་ཐུལ་བའི་ཕམ་ཕབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མོས་པས་སྨྱད་ཅིང་། 


གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁྱབ་གང་ཆེར་སྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ལ་ནི། འབྲས་དང་སྒང་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཅི་འོ་མ་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་རོལ་བསྐོལ་བའིའོ་ཐུག་དེས་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་ 
རྣམསཀི་གཙོབོའ་བྱ་བར་བཤད་ད། དེའི་དགོས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཉིད་ 
ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་ཁར་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མ་དང་ 
དགའ་སྟོབས་མ་གཏསཀྱསམཧལྔ་བརྱའིའོམཏ་རུདད་བྱསཏ་འབྲསསཡ་སྦང 
རྩི་དང་སྦྱར་བའི་འོ་ཐུག་གསེར་གྱི་སྣོད་བཀང་སྟེ་ཐུལ་བའི་སྦིས་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ཤར་བ་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏམས་པའཕྱིས་པའི་མདངས་ལྟར་ 
གྱྱར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ནཔཱ་རུའི་བཟའ་བའིཁྱད་དོན་ནེ་དེ་ལྟར་གང་གདའ་ལགས། 
ཡང་ཉིད་ཀྱིས། གཤིན་པོརྗེས་འཇིན་གྱིཆོག་ལ། མིང་ཡངལྟོ་སྒོཆོ་གར་གྲགས་ 


ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒྲ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དྲི་བ་གནང་བའིཆ་ལ་ནི། 


འཁོརྩ་རྒ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་ཕྱིར། ལྟོ་སྒོལས་གཞན་པའི་སྒོརཚེ་འདས་འདྲེན་ཡི་ 
ནུས་པ་ནི་ག་ལ་མཆིས་ཀྱང་། འདིའི་དོན་ཤི་རྒྱལ་བས་འཇིག་ཏྟནདང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
གསུངས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ 


ཕྱོགས་བཞིཀར་སྒོཆན་དངྒྱ་སངསོ་སརཡོདཀྱང་།ཌྟོ་སྒོནི་གཤནཔའི་བྱ་བེ 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


དངརོ་སྐྱལ་བ་སོགས་མ་གཏོགས་རྐྱ་འགྲལ་གཞན་མི་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱན་ཡང་། 
ྟོཕྱོགས་གཤིན་ར་གནས་པའེ་དབང་གིས་གཤིན་དོརྤ་ལས་གདན་པའི་ལས་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་པར་བརྕི་བའི་ཡུལ་ལུགས་ཡོད་པས། དེ་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ནས་ཆེ་ 
འདས་ཀྱི་སྦྱང་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསོར་གྱིསྐབསའགའའེརསྒ་བཞིཚདམེདབཞེདང་བརབས་ལོཕོགསནིསྙང 
རྗེཆེན་པོའི་སྒོ་ཡིན་ཕྱིར་ཚེ་འདས་སྟིང་རྗེས་དྲང་བའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། 


གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་ཡང་ཉོའིསྒ་བནིཁྲ་ོ་གཤིན་རྗའི་ 
གཤེད་པོ་བཞུགས་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་གོང་མ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དུ 


ཧང འཆོ ོོ།༤ རོའ. ༨ ་༡༤དརཆས་འ་༤ 


སྣང་ས། དེས་ན ངྒ་ཆོ་གའི་དགོས་ཆེད་གཏན་ཚིགས་ཞི་དཙམ་དུ་ཐད། 
མཐརཆ་འདས་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་ 


སྟེགས་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁརཚེ་འདས་བཞག་སྟེ་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུགཚུལ་ 
སོགས་འབྱུང་བཉིད་དོ། 


† གཞན་ཡང་། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པའི་སྲེག་ཐབ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱང་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ལ། དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་ཞི་ 


གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒོལཕྱརཉྟོཕྱོགས་གཤིནརྗའ་གནས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་དང་གུང་མཐུནཔར་སྣངངོ། 


/༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡང་། བདག་གིས་བྱས་པའི་བར་དོའི་སྤྱི་དོན་དུ། སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ལ་བར་དོ་དང་པོའི་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་འཕྲོས་ 
ལས་བཅུམས་ཏེ། 


† ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སྟག་སྣའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ནས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གི་དྲི་བ་གནང་བ་ལ། སྤྱིར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་གཟུགས་ 
མཐའ་མིང་མཐའ་དུས་མཐའ་དང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའང་ཕྲ་ 
རགསག སལས། སེགོལ་གཅག་གི་སུནཚདདེ དཚ་དྱུགཅུཅ་བཤེར་བགོས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཉིགཅེས་བྱགེང། ཕྲ་བའི་སྐདཅི་དབངྒཏི་ཤུར 
བསྡོམས་པའི་ཡུན་ལ་ནི་རགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཟེར། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག 


དེསུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུས་ཉིནཞག་གཅིགཏུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། 
འདི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བཅི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ 
བ་ལས། སྟག་སྣ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ནིའཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱིས་གོ་བར་སླ་བལྟ་ 
གུལ་དགོངས་པར་སྣངཞིང། དེདང་རིགས་མཐུན་པར། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡནིག་ 
གིས་མདའ་གཞུ་ལེའ་་ཧྱི་བཀང་སྟེ་ཤར་གྱི་འཕེན་པའི་ཡུནཚད་ལ་དཔེར་མཛད་པ་དང་། 
མིཞིག་གི་ཟན་ཁམ་གཅིག་བ ད་པའི་ཡུན་ལཆ་འཇོག་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
ཚར་གསུམ་མམ་ལྔའི་ཡུན་ལ་བཅི་བ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་གདའ་ནའང་སྒྲབ་ 


༤ ༢ 


བརྱདརིནཔ་ཆའི་ཕྱག་བཞེས་ཁོར་ལ་དཔང་པོར་འཇོག་ན། སྐྱེས་བ་ནདམེད་དར 


¬ 0 :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ལ་ཐབས་ཤིང་ཟླུང་ནང་སོར་གནས་པའི་དབུགསའབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་བསྡོམས་ 
པའིཁུག་པ་གཅིག་པུ་དེའི་ཡུན་ལ་བརྩི་བ་དང་། ཡང་ན། 
རྟ ལག་པའི་ཐལ་མོས་སྐྱིལ་ཀྱུང་ལ་མགྱོགས་བུལ་རན་པར་ལན་གཅིག་ 
བསྐར་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབས་པའི་བར་གྱི་ཡུནཚདདེལ་བྱརྫགསཀྱི་སྐད་ིག 
ཏུ་བཞེད་པ་ལགས། ཡང་ན། ཆོས་སྤྱི་གཞུངགི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྣམས་ 
༩ཆི་བའི་དུས་སུཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུང་པོ་ 
ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་འདས་མཚམས་དེར་ཁྲུས་ཆོག་དབང་ 


ཧྲ ° ,6༽,6༽ ,°༽ 


བསྐུར་སོགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་ངེས་རྟགས་ཡིན་མིན་གྱི་དྲི་བཞིབ་རྒྱས་ 


གནང་བའི་ལནདུ་ེ་ཡུན། 


རཿ གཞུང་སྤྱི་ཙམ་དུ་དེལྟར་གྲགས་ཤིང་། དེང་སང་ཕལཆེར་ཕུང་པོ་ཞག་ 
ཕྱིད་དང་བཞིའི་རངལ་ངེས་པརའཇོག་པའི་སྲོལ་དུ་མོད་ཀང་། དྷྟ་བུ་ཚདལྡན་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡོང་བ་གཏན་ནས་མ་ལགས་ཏེ། གང་ཟག་མཆོག་རབ་ 
རྣམས་ནི་དབུགསཆད་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མམ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དང་། ཡང་རཱ་ 
བའི་དམཆག་ཉམས་པ་སོགས་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་ 
གོང་ནས་གཤེད་མ་དང་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་བ་དེ་དག་ལ་ 


(༤ ༤ འཛག་འོའསོ། ༦ འོས ར་ཆ ༨ 


ཞི་སྒོས་ཅི་དགོས་ཀྱི། གཞན་ཕལ་པ་སྤྱི་ལ་ནིའབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རླུང་ཁམས་སེམས་གསུམ་སྙིང་ཁར་འཇོམས་ཤིང་དབུ་མརཆུད་པའི་ནུས་པས་རང་ 
བཞིན་ཉྟནསྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལའཆར་བ་དེའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་ལྟག་ 
བཞི་ནམ་ཡང་ཡི་གནས། དེལ་ནི་ཉམས་ལན་མེད་པས་ཡོད་ཀྱང་གོམས་ཤུགས་ 
ཞན་པས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ཆེ། དེ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་སོགས་རྩར་འདུས་པའི་ 
ཐྲིགས་པ་སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ནག་འཐོམ་དྲན་མེད་དུ་ཡུད་ཙམ་ 
བརྒྱལ་ཞིང། ཡུན་རིངཚད་ལཞག་གཅིག་ཙམ་དུ་བརྒྱལ་ནས་དེལས་སད་པ་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ནསྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སོགསཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཞག་ལྔར་འཆར་བར་གསུངས་ཀྱང་། དྭལྟ་བསམ་གཏན་མེད་ན་དེ་དུས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཞག་ཀྱང་གལ་འོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་མི་འཆརཆེ་གྲོལ་བར་ཏི་ལ་ཊུས། 
དེ་ཀའི་མོད་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའཆར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བའི་ 
ཡུན་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་བ་ནི་སུ་ལའང་མིའབྱང་ཞིང་། བརྒྱལ་སངས་པ་དང་ལུས་ 
སེམསྲ་བལ་བ་དུས་མཉམ་པས་ན་ཕུང་པོ་ཞག་ཕྱེད་བཞི་བར་དུ་བཞག་དགོས་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐོན་རྗེས་ནི་རང་གི་རོ་ལ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་འཇིགས་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དག་ཀྱང་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའམ། ལ་ལ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཏེ་སྡོད་པའི་ 
ཡུན་ཅུང་ཟད་རིང་བའང་ལཡོད་སྲིད་ན། དེའི་བར་ལ་ནི་ཐུང་པོ་ལ་ཐུག་རེག་འགུལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང། སྒྲ་སྐདདྲག་པོམོགས་མི་བྱ་བ་ནི་ནནལྟར་གལཅེ་བ་དང་། 


ཆོས་རེ་མི་ཕམ་མགོན་པས་ད་བ་མྔ་ཕི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲསལ་ཐར་བུའིསྐོར། 
མདོདནནམ་ཤསཐོ་མཐོན་ཚད་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་སྟེང་འོགགེསོར་ཐན་མ 
ཐོན་ལ་བརྟགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལ་མདངས་ཡལ་བ། 
དྲོདཆད་པ། གཤིན་དྲིཨམ་པ་སོགས། རྣམ་ཤེབ་ཐོན་པའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང 
བ་དག་ཀྱང་མྱོང་བ་ཅན་གྱིས་གསལ་མོད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་མ་ཐོན་རིང་འཕོ་བ་དང་ 
གསལ་འདེབས། རྣམ་ཤེས་ཞམ་ཐོནཆེ་ཁྲུས་ཆོག་དབང་བསྐྲར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
མརུཿ་ཐཟག།ཐ་ཀ -རགཕྱཾད་།་བཀ།ཉེཿ རེཝ གྲེས །གྲ་.ེ༡ཅ 
ལ་དགོས་པ་ནི་མ་ལགས་སོ།། 


༈ གཏཊ་ཡད་འདསཿསའྦོསཀོརདཱ། ཆའ་ལི་བདུན་ཚིགསྱ་ཀང 


ཞག་མཚམས་འྲིནཚུལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་གདའ་བས། དེའི་ངོས་འཛིན་ལུགས་ 


ཀྱངའདལྟ་སྟ།སྐྱིར་ཡངཏིནག་ཕྲུགསའེལ་ཆུཚོད་དྲགཅུ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ 
མོད་ཀྱི། དེང་སང་ལ་ལ་ནི་དཔེར་ནཆ་འདས་དེ་ཉིད་ཆས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ནུབ་མོ་ཤི་ 
བ་ཡིན་ནའང་། ཆས་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་པ་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་བ་བརྩི་བའི་སྲོལ་ 
འདུག་པ། དེལ་ནྱི་རུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་ཚང་ཐབས་མིའབྱང་ཞིང་། བདུནཚིགས་ཀུན་ 
དྲིལ་གྱི་ཞག་ཞེ་དགུ་ཡང་འགྲོ་ཐབས་མི་འབྱང་བས། དེས་ན་ཆས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ 
ཉིན་ཚན་མྫ་ཕྱི་ད་ཙམ་ལ་ཤི་བ་དའི་སངཉིནམྫ་ཕྱ་དཀའིཐོག་ཏ་ནམ་སླེབཚེ་ཞག་ 
གཅིགསོང་བར་བཅྕ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་ཚེས་གཉིག་གཉིན་གུང་ལ་ཤི་བ་ 


འན མག ཟས ནགུང་ཀའ༡ གཞན གཆན། གསུམ་བྱ ར་ 


36] རློཤཕཝནཕྱགྲསཆེན་གནྐད་དོན། བས་ག རྲ་བདྲིས་མནང་ཉཧ་ཀྱི་གློར། 
གདཤསཀག་ག ས། དེ་བཞནུ་ེབ་ཐཟ་བཅིས་པའ་ཚིས་བྱ་གོཏ ཞོ་གང 


བཅ ཚགས་དང་པི་ཞིནྱ་ ཚག ད་སྐབསསུ་གཤིན་བོད་ཐའཅེ་བའ་སྡུག་འགྲེལ 
གྱི་ཚོར་བ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཚད་མེད་འབྱུང་བས། དེ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
རིགས་ཅེ་ཙམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཏིན་གུང་ཡན་ལའགྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། 


པས སས པས མ་མ 


ཀཅུག་བྱཿ་ལ་རིགསའགྲེ་དགོས་པ་འགལ་ཤེད། བརྡཤཚིགསསོ་སརདགོ་ 
བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཚོད་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲུབ་དགོསཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ཞོ། 

༈ གཞན་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར། གསུང་རབ་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་སོ་སོར་འདུག་པ་འདི་གཉིས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ལ་སྒྲ་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་ལྟར་བསྒྱུར་ན་ནི། སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀལ་སོ་ 
སོར་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། ལོ་པང་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། མ་རིག་ 
སངམ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་ནི་འདམ་མ་འོངས་ཀྱིབྱ་བྲག་མེད་ཞའང་། སྐབས་དོན་བྱེད 
ཕྱིར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། 


= 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟར་ས་ཡིག་ནི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ཕོ་ཡིག་གི་སྡེ་ཚན་དང་། 


༨ ༠༩༽ 6༽. ¬ ༽ 


ཞེས་འདས་པ་ལ་འཛུག་པ་ཤསཆེ་བ་སྟེ། དཔེར་ནཆོལོ་བྱར་པའི་དུས་དེར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་། 
མིང་གཉིས་ཀ་དྟརཆེད།། 
ཅེས་པས། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
མ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་བྱིར། 
ཞེས་པས། འ་ནི་མོའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐུལ 
ན་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཡར་འཕེལ་གྱི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་དང་འཚང་གི་ཁྱད་དང་། རྒྱས་དང་ 
རྒྱའི།ཁྱད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཕྱེ་བ་ལགས། ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ 
དྲི་བ་གནང་བ་འདིལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྒར་འགྱར་བས།ཁྱད་པར་མ་མཆེས་ 
པའི་དབང་དུབྱད་མོད། 
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/༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྟ བྱ་བྲག་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་གང་ཟག་རང་ 
རྒྱུད་པིག་རབཏུ་བྱངཞིང་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྨྱད་པའི་མཐར་རྡ་རྗེའི་གདན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པརའདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱང་། ཐེགཆེན་པའི་ལུགས་ནི། སྔོན་བསྐལ་ 
བདཔག་ལེདྲའི་གོངནས་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་དབང་པའིོག་ལ་བོགས་པར་སང་ཿ 
རྒྱས་པད ད་ཡ་དཀ་པར་ཇོགས་བའི་སངསབྷམ་ཡེཞ་ཡང།  སྨནཞེྲའདེའ 
ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུའཁྲུངས་ཤིང་མཛད་པ་སྣ་ཆོགས་ 
བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། དེལ་ཡང་། སྔགས་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ཞས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐྲ་ཡིས་ཆོསའཁོར་རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པར་བསྐོར་བའི་ངེས་ཕྲལ་ལན་ཞམ།ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུནལྔ་དེཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མི་མཇེད་ 
་འདི་་མོང་གད་བའི་ངདསྱརསཔིདནིངོནཔར་རོགསཔའི 
སངས་རྒྱས་སམ། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། 

ཡང་། གཞུང་ལ་ལརཆུ་ཀླང་ནིརཏནར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚ། སྒུའི་སྣང 
བརྙན་དེར་བཞག་ནས་ཐུགས་འོགིན་དུ་དྲགཔརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོལས་བདེ་བཆེན 
པོ་དོནགྱི་དབང་མནོས་ཏེ་ཡང་དག་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་རས། སླར་དཀའ་སྤྱད་ 


-- བ་ཚ ལེ :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཀྱི་ཚུལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
སོགས་མདོ་རྒྱད མཐའ་དག་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞའང་། དོན་དམ་པར་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཚོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐིག་ལེཆེན་པོར་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཞིང་ཁམས་སྣ་ཆོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའདི་དག་ནིམངོན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ནཁཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་གྲོལ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། སླར་སེམས་ཅན་ 


གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱསསུའགྱུརཚུལ་གོང་བཞིནཏེ། མདོར་ནཚུལ་འདེ་དག་གི་དབྱེ་བསྡུརི་ལྟ་བར 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱཆེ་བའི་ཕྱིར་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ལ། གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་འབྱང་ཕྱིར་འདིར་བརྗོད་དགོས་པར་ཡང་མ་གྱར་མོད་ཀྱི། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གོ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཐུལ་བ་ལགས། 


༈ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྐབས་དོནྱི་གླང་མོ་གནང་བའི་ལན་རགས་བསྡུས་གོང་དུ་ལེ་ཏོག་ཆུན་ 
འྱང་གི་སྐབས་སུ་ཕུལ་བལྟར་ལས། སླར་ཡང་དེ་དག་གིརྒྱུའི་དབྱེ་བ་དང་རུང་མི་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རུང་གི་སྐབས་དོན་ཞིབ་ཆའི་བསྐྱརཆགས་མཛད་པའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ཡང 
ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱིརྒུནིའདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
བལ་གོས་ཤ་ཉཉི་འོག་དང་། 
སས་སས་༡་ 
ཀོཏམ་པ་དང་རུཀུ་ལ། 
ཆོས་གོས་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བདུན།། 
ཞེས་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉིད་ལས་ཀྱང་དེཁོ་ན་བཞིན་གསུངས་ 
ལོདྱྱི། འདི་སྐབས་མུ་ཉིདྱྱིས་པལ་གོས་མ་གཏོགས་བའི་རྒྱུ་གཞན་དེ་དག་བོད 


ཡུལར་ཡོདམེདདང། རས་གོས་ཀྱམོན་རསལ་རངམ་ུདད། འཕྲོ་སུ་ 


སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྲན་མོ་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་གོས་རས་དུར་ 
ཁོད་ནས་བླངས་ཏེ་བ ཀུས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་སྣམ་སྦྱར་མཛདཚུལ་ 
ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། གསོ་རས་ཀྱང་རྒྱར་རུང་བར་འགྱརཚེ། གསོ་རས་དངོས་དང་རས་ 
གཞན་མ ངས་ཡི་ལྭཙུངམ་དང། 


€ ༢༩ ༢ རེ 


ཡང་། སྔར་དུས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྙིང་པའགའ་ཞིག་གཙུག །བལ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཡ་མཚན་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་སྣང་བས། གཙུག་བལ་དེ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་དང་། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

་ མི་རུང་བའི་རྒྱུའི་སྡེ་ཚན་ལ་རྔ་ཐེརཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་སོགས་འདྲི་ 
བར་མཛད་པའི་ཆ་ལ། དེ་ཡང་། སྤྱིར་བོད་འདིར་བལ་གོས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་དག་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོསོགས་ནས་བྱུང་བའི་རས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། མོན་རས་ལའང་ལོས་རུང་ཞིང་། ལུང་ནས་གསུངས་པའི་རས་ཀྱི་ 
མིང་དེ་རྣམས་ཕལཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་མིང་རྣམས་དེ་དག་གིས་ 
རས་ལ་བཏགས་པར་སྣང་བས། དེས་ན་ཉི་འོག་ཅེས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འཇུགཚེ། 
ཤར་རྒྱ་ནག་ནས་བྱང་བའི་རས་རྣམས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། གསོ་རས་ཞེས་པ་ཞི་འོ་ 
སྐོལ་བོད་འདིར་འཐྲག་པ་སོགས་བྱེད་པའི་གསོ་མ་འདི་ཉིད་རྒྱ་བལ་སོགས་སུ་ནི་ 
འཁེལ་འཐག་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱ་འདེ་ལས་འཇམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡང་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱར་བསྲེ་བའི་སྲོལ་དང་། འཇང་ཡུལ་དུའང་གསོ་མ་ 
འདི་ཉིད་མེ་ཐལ་གྱི་སྐྱོ་མའི་ཁྲོད་དུ་བཅོས་ཤིང་བརྡུངས་ནས་དཀར་འབེལ་གྱི་སོང་ 
བ་དེ་ལ་བཀལ་འཐགས་བྱས་ནས་གསོ་སྐུད་དང་གསོ་རས་སོགས་འབྱང་བ་འདི་ 
དག་ཀངཆས་གོ་ཀྱ་རྒྱུརརུང་བཉིད་དོ། 


༢༨ ༤°༽ ༨ ༨༩ 


ཡང་། མི་རུང་བའི་རྒྱུའི།བྲོད་ཀྱི་རྔ་ཐེར་ཞེས་པ་ ནི་རྔམོང་གི་སྨུ་ལས་བཟོས་ 


པའི་ཐེར་མ་དེའྲད་མི་རུང་བར་བཤད་ལ། 


¿ཅ1, གློཞེ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལནངཿས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟ གཙུག་བལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཡིག་ཆའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་བཞིན་ 
དུཆེར་མ་མཐོང་ཡང་དིང་སང་ངག་སྒྲོས་རྣམས་ལས་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུཞིག་ 
ཏུ་ལས་དབང་གིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུག་ཅིག་བྱང་བ་དེའི་རུས་པའི་ཝ་གདོང་ཕལ་སྐད་ 
དུ་འགངས་སམལྟོགས་སུའབོད་པ་འདིཉིད་ས་ལ་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུ་གུ་ཉིན་ 
རེའི་ཆ་ལས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ལྟེ་བ་ས་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ཤི་བའི་རུས་པ་འགྲངས་སམ་ 


ལྟོགས་དེ་ས་ལ་གར་བཙུགས་སར་སྔར་བཞིན་ལུ་གུ་སྐྱེ་བ་དལ་གཙུག་ལུག་ཅེས་ 
གྲགས་པ་སྟེ། དེའདྲའི་བལ་ལ་གཙུག་བལ་དུ་འབོད་པར་ཐོས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་བལ་གོས་ལ་བཟོ་བའི་ཆེ་ཡང་། ཐེར་མ་མ་གཏོགས་སྤུ་ཅན་གྱི་ 
འགསྭའི་ཡནྡ་ཤས་ཐ་གྐནངཏཾ། པ 
རྤུ༦ཞཱནྣོལ་པརརྨ་ངས་ཞས་ཞྐ། 
བརྟལ་ཞུགས་ཅ་གྱི་ནང་ཤུན་བྱ།། 
ཞས་ཆོས་གོསྱ་ཀྱི་ནང་དུ་ངུལ་གཟན་འབབྲལ་མེད་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། དག་བྦོང་གིགསཀྱིརྱ་མིརུང་བའི་སྡེ་ཚཙན་ལ། དཔག་བསམ་ 
དབྱིབས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དདཁྱིམ་པའི་གོས་...སུ་ཐུང་ཕོགས། དང་འདྲ་བ་དག་དང་། 
ཁཚར་རམ་ཕུདཚར་ཅནཞེས་རས་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་ཕུམ་ཕྲུམ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 


` 


ཆོས་རྗ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བྲི་བ་སྔ་ཕྱིཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

༈ འདེའཞརལཏདས་སྱངསཡོནབཅུགཏསཀི་རངཚནའཕྱངཔ་བ 
ཞེས་པའི་འཕྱིང་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའིའབྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་བལ་འཕྱིང་ 
འདི་དང་གཅིག་མི་གཅིག་དྲི་བར་མཛད་པའི་འཕྱིང་པའདི་མ་ཡིན་ཏེ། དལྟའི་བལ་ 
འཕྱིང་འདི་ལ་ནི་གསུང་རབ་སྐད་དུ་ལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། བཀའ་བཀི་བརྒྱད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུསསུ། གྲུབཐོབ་ལྭ་བ་པཞེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་གཉིད་འོད་གསལ་ཐུན་གཅིག་གིས་ 
འདའ་བར་མཛད་པ་དེལ། ཨིན་བྱུངིའི་བཙུན་མོ་ཝ་བྱྒྱའི་ཐཆུང་གཅིག་མ་ 
གོགས་བཟས་ཅདྲག་རྟགས་ཀྱི་གསའ་འབྲོ་མར་ཡོད་པ་རྣལས་ཀྱིས་སློང་དཔོན་དེ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརྩམསཆེ། སློབ་དཔོན་གྱིས།བོང་ཐམས་ཅད་ལུག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བལ་བྲེགས་ནས་ལྭ་བར་བཅགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་བས་ལྭ་བ་པར་ 
མཚན་དུ་ཐོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགསའབྱང་མོད་ཀྱི། 

རྣ འདུལ་བའི་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕྱིང་པ་དེ་ནི། གོས་སྤུ་ཅན་ 
སོགས་དྲོ་འཇམ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ྱིར་སྤུ་ཤད་བརྡབ་སོགས་མ་བྱས་པརའཆགས་ 
སུ་བཅགས་པའི་ཐེར་མ་སྤུ་མེད་དེ་ལ་འཕྱིང་པའི་མིང་དུ་མཛད་པར་གདའ་ལགས། 


ཡང་། ཁདོག་གིི་སྐབས་སུ། སླང་བྱའིཚོསཆེན་བརྒྱདཀྱི་ནངཚནལས། 
ལེ་བརྒན་ཅི། རྨ་ཤིངཅྩི། མཐིང་ཤུན་དང་གསུམ་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རུང་བའི་ཆོན་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་སོགས་དྲི་བ་མཛད་པ་ལས། དེ་ཡང་། ལེ་བརྒན་རྩི་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞེས་པ་འདིལ་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལ་ལར་གུར་གུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། འདུལ་བའི་སྐབས་འདིན་ནེའདི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱིར་ཡང་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ནི་དམར་སེར་དང་། ལེ་བརྒན་ནི་དམར་ཆེན་ཡིན་ཆེ་ 
མི་གཅིག་མོདཀྱི། འོན་ཀྱང་བོད་འདིར་ཡོད་པཞིག་ནི་ཡིན་རུང་། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
རྣམས་སུ་གོས་དར་དམར་པོ་འཚོད་པའི་རྒྱའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། 
དབྭ་ཏཏཱ་།པ་ཨང་། ་ཐསོ་བའ་ཡགཅདག།། ང་ཐའ་རླད 
ལ་ཅོ་ག་མགོ་སྨན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་བོད་འདིས་ངན་པའི་གཤིས་ཀྱི་འདི་ཙམ་ལས་ 
མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། རྒྱ་གར་དུ་ནིའདིའི་མེ་ཏོག་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། ཡུ་བ་ 
ཡང་བྱེའུརའི་མདོག་ལྟ་བུ་དར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 


༣༩ རར རཾ 


ཟཐཾརྭཱཀཾཀྐཝྦཔཞིདཾ། ཚཤ་ལཿྲཾ་ཁྲའིྦཐྲའཐང་ ད་ཡེདཏྲེ། ཚདོ་ཧཱ་རྲ 
གསུ་དཏ། རྒྱ་སྐྱེགས། ཁྲཚ། ཡི་ཕྲེ་འབུའརྱསྐདཔ་དུ་འེའ་བའོ། | 
དང་སྤིནྷུ་ར་གཅིག་པ་དང་། གུར་ཀུམ། བཅོད་དང་བརྒྱད་པོ་འདིཁ་དོག་ཧ་ཅང་ 
ལེགས་ཆེས་པས། ཚོས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་སྤང་བྱར་གསུངས་ལ། 


ཡང་། རུང་བའི་ཚོན་གསམབི་ཤངནསསྫོནཔོནིོད་ུ་རབ་བྱུང་གསབྱོན 
སྲལ་མེདཚེ་བརྗོད་དགོས་པར་མ་གྱར་མོདཀྱི། གལ་ཏེ་དགོས་པར་གྱར་ནའང། 
མ ང་སོགས་ནི་མ་གནང་ཆ་རམ་ཆོས་ལྟ་བུ་ལསའོས་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་དང་། དམར་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


དོག་དམར་པོ་དང་བཤིབས་ཆ་སེར་ཉམས་ཆ་ཞིང་སེར་པོ་དང་བཤིབས་ན་དམར།་ 
ཡདས། ་དམདག་དས་ནི་བཙུག ཞིནཏུ་དཱ་ངས་པའི་མ་དོག་ཅན་ཀིག་འབུག་པ་ 


འྟཏཐུ་ནདགོསྦ་ཧུར་གྐད་ཀིད། ༢སྐོལ་བོད་འིད་བཙདས་འཇེལས་ཁའི་དལ་ 
མེད་པའི་ཁར། ཧ་ཅང་ཚོས་པར་བཅོས་ནས་སྒྲུག་པོར་གྱར་པ་དེལ་ལེགས་པར་ 


འདོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་གྱོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ལ་བརྙས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིལྟ་ཅི་སྒོས། 

† དུད་སྨིག་ཅི་ཞིཆུ་རྩའམ། སྨན་གཞུང་དུཆུ་མ་རྩི་དང་ཟབ་རླག་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པ་འདིཉིདཁོ་སྟེ་མདོར་ན། རྒྱ་གར་དུནི་རུངབའིཚོན་གསུམ་པོ་འདིལ་ 
འཇྙིགཏད་པཊ་ཐཾས་ཁ་དོག་ངྐད་པན་བི་ཀར་འདོར་ཐམ། དེ་བོ་དརབ་བུངྡ་ཤས་ 
ལ་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཆེད་དུ་གནང་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། 
དིང་སང་ནྱི་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ།ོ་ན་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་འདིའདྲའི་སྐབས་སུ་འདུལ་ 
བའི་གཞུང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཚོག་གི་ལམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

པྨ གྲོས་ཆཿ 
ཆུང་གིཚདདི་སྔར་མེ་ཏོག་ཆུནའཕྱང་དུ་ཕུལ་བསྟར་དང་། སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གླེགས་བུ་ཡང་འདུལ་བའི་གཞུང་སྤྱི་དང་ལས་ཆོག་ 
མོང མ་ཡཟྦ་ྐདནགསུཝ་ཉ་པོ་ བརྟོད ཐཏ་ཐསེནྱ་། བ་ཆེ 


/༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དང་པོ་གསུམ་་ .-སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
བ་དང་། བཅོལྔ་བ། ལ་ནི་དེ་དག་གི་སླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་. བཅུ་བཞུ་པ། བཅུ་དགུ་པ། པ་ལནིསླེགས་བུཕྱེད་དང་བཞེ་བཉིད་དོ། ། 
གཟུམ་ ཉརགཅགཐ། ཉིར་གསུམ་པ། ཉེར་ལྔ་པ པལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད། 
གཞན་ཡང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། 
ཅལ རིས་ས་སམ་ 
སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅངས།། 
ཞེས་གདིང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ནི་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་ 
ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། 
དཿ ཁྱད་པར་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་ལྟར་དིང་སང་གི་གདིང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལྟེབས་སུ་བྱ་རྒྱུ་འདི་དག་ནི་རང་བཟོ་འབའཞིགཏུ་ཟད་དོ། །གདིང་བའི་ཚད་དངོས་ 
ནསོ་བར་་གི་མདོ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དག་གདེང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་དཆུགཅིག པ་ བང ལོ་ ཀིད ཅེ་བཅག་གོགས་ 
པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ་ -ཕལ་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོའོ། |. ཁྲུ་དང་ 
རོར་དྲུག །མི་ཆོག་ཞ་སྲིད་དུ་མཐོ་--.ཞུ་ཕྱད་དངདོ། གང་གིས་སྲིངས་ཤིག །དེ་ལས་ 
ལྷག་པའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བཅངསན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང། མདོརྩ་བ་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ལས་ཀྱང་། འདིའི་ཚདཞི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །མིཆོག་ནྭཁུ་ཕྱེད་དང་དོམན་ 
ཆད་བཀྱེད་དོ། །འདིའིཞེང་དུ་ནིཁླུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །གསུམ་ཆའི་དང་པོར་ 
སགསབུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཆེཆུང་གིཚད་དལྟ་བུལ་མཐའ་འདགས་ 
ཤིརོམ་གོས་གསུམ་ཀ་འཇགས་ཀྱི་ཚད་དངམཐུ།ཀེང། འདིལ་སྣས་ཊལི་དགོས 
ཚྭ་གླེགས་བུའི་དེང་སང་ཟམ་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དཀྱུས་རིང་གི་འཕྲེད་དུ་གླན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ནི་དཀྱིལ་དུ་གློན་མཁན་མང་ཡང་། གཞུང་ལས། སུམ་ཆའི་ 
དང་པོར་གླེགས་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱུས་ཀྱི་སུམཆ་ཙམ་དུ་གླེགས་བུཆེ་ 
ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱའོ། །ལར་ཡང་གདེང་བའི་སྐབས་འདིར། མདོ་རྩ་ 
བལས། དགཾསློང་གེ་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན་གསར་པ།་དོག་མི་སྡུགཔར་བྱ 


བའྱི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མི་གློན་པར་ 
གདིང་བ་གསར་པ་བྱོད་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
དེའདད་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་མཁན་ནི་དེང་སང་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་མ་བྱང་ལ། ཁ་དོག་ 
ཡི་སྡུག་པར་བྱེད་མཁན་དང་ལྟ་ཞོག་ཁ་དོག་ལྟག་པར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བྱེད་མཁན་ཤ་ 
སྐུཀ་ལྟ་སཱཿ་ཝ་ཉ་ལྷ་གལ་ 


† ཉཉི་ཛཱ་འབས་དོན་ལ། སྣམ་སྒྱར་གྱོན་པར་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ེ་ཏག་ཕྲིང་ྱུ་ད 
སྣར་སྦྱ་དག་འདན་འདསཔ་དང། 


༈༼ཅ༽. སྒོན་ལམ་དང་ྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟས་དང་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱ་དང་།། 
གྲོང་སོགས་འཇུགཆ་བགོ་བྱ་ཡི། 

ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་རྣམས་སུ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡིན་གོན་པར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། གཏོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཤུབས་དེར་བཅུག་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མི་ 
གསོག་པའི་སར་འཇོག་དགོས་ཆེ་དེ་བཀལ་བའི་གདང་སོགས་བྱཚུལ་ཡང་མདོ་ 
རྩ་བ་ལས་གསུངས་ལ། 
སོགས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་པར་འབྲལ་མེད་དུ་བགོ་དགོས་པ་དང་། མཐང་གོས་ཀྱང་ 


དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་བགོ་བར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རབ་བྱང་ 
རྣམས་ནུབ་མོར་གོས་ཚགས་མི་བཤིག་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཁྱོད་བོད་ 
ཀྱི་བཙུན་པ་རྣམས་མཚན་མོ་གཅེར་བུར་བུ་ཆུང་ཉལ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་སྣང་། 
རྒྱ་གར་དུ་འདི་འདྲ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྭ་ལའི་ཤམ་ཐབས་ཕལ་པ་ 
འདི་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་གྱོན་རྒྱ་སྟེ། མཐང་གོས་ལ་རྔུལ་གྱི་དྲི་མསཆུས་ 
ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཆེཆུང་གིཚད་ཀྱང་མཐང་གོས་ཉིད་དང་མཚུངས་ 


པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། 


ཆོས་རེ་མིཕམ་མགོན་པས་ད་བ་མྔ་ཕ་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲསལན་ཐར་བུའསྐོར། 
དསསསཟིས། སླ ་ 
གསུངསཔ་ནི་དངསང་གྱ་སདགཡོགས་འད་ཉདད། 

༈ རྔུལ་གཟན་ཧིཉིནམོ་བླ་གོས་ཀྱིནང་དུ་བྱོན་རྒྱུ་དང་། དེའི་གཟན་ནི་ 
མཚན་མོ་བླ་གོས་ཀྱི་རང་དུ་གྱོན་པར་གསུངས་ཕྱིརཆེཆུང་བླ་གོས་ཉིད་དངཚད་མཉམ་ 
པ་དང་། ཡང་ཛྡུལ་གཟནཆུང་དྭཞེས་བྱ་བ་ནེ། 

ཕྲེང་ྒྱད་ལས། 

རྔུལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལ།། 

རྫུལ་གཟན་སྦྱར་བས་སྨྱད་བྱ་སྟེ། 

གངས་བུ 

པས 

ཞེས་རྔུལ་ཚན་ཆེ་བའི་མི་རིགས་དག་ལས་མཆན་ཁུང་གི་རྔུལ་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་ 

ཆུདཟོས་སུ་མིའགྱུར་ཕྱིར་གནང་བའོ། །གདོང་ཕྱིས་ནེ་བྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ་གདོང་ 
པའི་རྔུལ་འཕྱི་བར་བྱ་རྒྱ་དང་། 

༈ རྣག་གཟནཞེས་དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཡུས་ལ་ཤུ་བ་རྣག།ཁྲག་གི་ནད 
ཅན་དག་ཆོས་གོས་རྣམས་མི་རུང་བར་འགྱར་བ་ལས་སྐྱབས་ཕྱི་...འདིའི་ཚད་ནི་ནད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་བསྟུན་པའོ། །དང་། 


36]  བློཤཕཝ་ནཕྱགསཆར་གནྐད་དོན། ཁཁས་གཏག རྲ་བདྲིས་མནང་ཿཀཀྱི་སྐར། 
༈ གཡཞཉ་ཊ་དཿཔ་ད། ཆུ་སེམྐཊགླ།ཏརྟད་ཐཏྲ་ཝའ་གམ 


པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤལ་སྦྱར་བའི་གོས་སུ་ 
གནང་བ་སྟེ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག །ཞེང་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པར་བྱ་བ་དང་། 

ར སྐྲ་བཟེད་ཅེས་སྐྲ་བྲེགས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོད་གཅེར་བུ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར། 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོཔ་དང་། 

† རས་ཆེན་ནི། དབྱར་གྱིཆར་སྐྱོབས་ཏེ། སྲིད་ཁྲུ་དགུ། ཞེང་ཁྲུ 


༨ ༩༨ ༨༩ ས་ ༡༩༤༤ བྐེ་སགས༤ 


གསུམ་པར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 

† ལྟུང་བཟེདི། རྒྱུར་རུང་བ་ལྕགས་དང་རྫ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཤིང་ 
སོགས་གཞན་ལ་མི་རུང་ཞིང་། ཆེཆུང་གི་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་ནི་ 
ཡུལ་མ་ག་དའི་བེའླུ་རུང་དོའི་འབབས་བཅོས་པའི་ཆན་ཚོད་ དེའི་སླགས་མའྲ་ཚུལ་གྱི། 
མ་དང་བཅས་པ་བླུགས་པའི་ཁ་མཚམས་མཐེབ་གང་གིས་མ་ཁེངས་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེདཚུང་ཚད་ནི། མ་ག་ངྷའི་བྲེའུཆུང་གང་གིས་འབྲས་ཆན་ཆོད་མར་བཅས་ 
པ་བླུགས་པས་མཐེབ་གང་གིས་མ་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ཞི། 
དེ་གཉིསྱི་བར་ཚད་ཡིན། བེའུཆུང་ཕྱད་དང་དོའི་ཆན་དང་ཚོདམས་མཐེབ་གང་ 


མ་ཁེངས་པ་ཉིད་དོ། །མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་...བྱོར་བ་བདུན་ལ་ུལ་གང་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
བཤན །ཡལདོདདྱབོརབ་གང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཁར་གསེལཞྱུསོད 
སྨད་གཉིས་ལྱགས་དང་རྐེད་པ་-ར་ཕའམཆོདཏཏྐ། ཤིང་ལས་བྱས་པ། རྭ་གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་པ་གང་རུང་སྟེ། ཚད་ནི་རྭ་ལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི། དེ་མན་ཆད་ནི་ལུས་ 
ཚད་དང་མཉམ་པའྱ་བཀིང་། 


† མཚོན་བྱེད་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཞིང་བསླབ་པ་ 
གསུམ། རྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་མཚོན་ཕྱིར་སྟོད་སྨད་རིམ་པ་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་ 
རར པ་པ ལ་མ 


པས་ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་སུ་བྱས་པ། རྒྱ་མདུད་ཞིངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོའགེགས་པའི་ 


བརྡ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ནིཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དང་སེམས་ 
ཅནཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་བྱེད། རྭ་གཉིས་བནི་བདེན་པ་གཉིས། བཤིཔ་བདེན་བཞི་ 
མཚོན་ལ། སིལ་སྟན་ཀྲོལ་བའི་ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས། སྟེད་གི་མཆོདཏྟརིསྒུལ་པའིསྒུདད། ནངམ་ན་ཡོངབ་སྐུ། བར་སྟོང 
ཆས་སུ་མཚོན་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་མཚནིད་དང་ལྡན་པའཆང་བར་གསུངས་སོ།། 


ཡང་། རབྱ་ཏུ་བུང་བ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ 
གལཆེ་བས་ན། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པའི་སླད་དུརུ་ཚགས་བཅང་ 


/༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་ནི་ལྷག་ པར་གལཆེ་ བར་གསུངཝ ཤིང་། ཆུ་ཚགས་མེ ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས ་མང་ 
ཅང ® ཐ་ཆཿ མོད་ཀྱི། དེང་སང་ཞི་ དེལྟར་ཐོགས ་མཁན་ 
རྐེནཾནྐཞྐཀ། 
གཞན་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བའི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ། རྣོམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ནི་བཟར་རུང་བར་བཞེད་དེ། རྣམ་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། ཤ་ཟ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསྫོས་ཏེ་བསད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
དྟར་ཡིན་ནུ་དོགས་པ་དང་གསུམ་བྱི་སྐོན་མེད་ངེས་པའི་ཤི་ག་བཟར་རུར་བར་བཤད་ 
བདད། ཐ ཡཐ་ ཅྩ་ ཁ་ ཁ་ ༩ དད། གླང་ཆེན་དང 
རྟ་བོང་། སྤྲེའུ ཁྱི་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་ཤ་སོགས་མདོན་ན་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཟ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་གོད་ཟ་འཕྲོར་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བཟར་མི་རུང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ལས་ནི་ཤའི་རིགས་མཐའ་དག་ནམ་དུ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཟ་བར་མ་གནང་སྟེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་ཤའི་ཟས་ནི་སུ་ལའང་ 
མ་གནང་མི་གནང་གནང་བར་མིའགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཤ་ཟའི་ཟས་ 
ིཟརངབའངམ་བཤདད། 

ཡད་བྱུལ་དང་ནེ་གཏོནབཤེས་དད།། 

ཁུཆུ་ཁྲག་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར།། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


འབྱང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངངས་འགྱུར་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་ཿནབྱག་ཡེག། 
ཤརྣམས་དདྡིཟྒོགཙོང་དད། 
ཆང་དག་ན་པ་སྣགས་དད།། 
ཀགགཀྐྱེ་དབཞཏ།། 
ནྣལའབྱརཿནུས་རྟགཉཏུ་སྤད།། 
ཞེས་པ་དང། གཞན་ཡང། 
གླངཔའི་རྩལ་དང་སྨིནཆེན་དང་། 
རྩཤཞད་ཡོ་ཆ་ཐ། 

འང ༣༢6 སབ ཆ་ས 
བསྐའ་གདགྲ་ནམ་པར་སད།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
༡ཤཐསྡ་བཟས་ཅདྷ་གདཔ་ལ། 


ངོ་མིཚ་བར་ཟ་བ་ནི།། 


མྱང་འདས་ཀྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དུ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཤ་ཟར་མི་མུང་ངོ་།། 


༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ངགྱི་ཐབཔའིཆག་འདས་ཏེ། 
ཟཟན་ཅད་ཐས་ཤཐའཐ་།། 
ཤཱཀྱའེ་བསྟན་ལ་བརྟལ་ཁུགས་བླངས།། 
པས 3 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནའང་། དིང་སང་ནི་རབ་བྱང་རྣམས་ཤ་ཟ་ 
བ་ལསྱ་ཀང་བསོས་ཤ་འབའ་ཞིག་དང་དུ་ལན་པར་བེད་པའདྷ་ལྟ་བུལ་ནི་བདག་ 
འདྲསཅི་ཞིགསྨྲ 


ཡང་། ངི་རྐད་དུ། 


ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི།། 

ཆད་ག་བཏུང་བཏྟགཏརྤང།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་གནས་ཡན་ཆོདཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆང་གི་བཏུང་བའི་རིགས་གྱར་མཐའ་དག་བཀགརུལ་ནི། སྡོམ་པ་ 
ལེནཆོག་རྣམས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། འབྲུའིཆང་དང་། ཞེས་པ་...ཤས་འབྲས་གྲོ་སོགས་ཀྱི། 
ཆང་དངོས་ཏིད་དང། བཅོས་པའི་ཆང་དངཤས། ཟབཆང། ཐུརཆང། 
རྒུཞང་། ཨ་རག །ཟན་ཆང་སོགས་དང། རྱོམ་པར་-དེངཕང་གིཐ་གཁརདས། 
འགྱར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། ཞེས་ཕབས་བཏབ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཞུས་ 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


སལ ༡༩ 


པས་མྱོས་ཐུབ་པའི་བཟའ་བཏུང་མཐའ་དག་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་འོང་གི་གླིང་བཞིར། གང་ཞིགཆང་གི་བཏུང་བ་རྩའི་རྩེ་མོ་ 
གང་ཡན་ཆད་འཐུང་བར་བྱད་པ་དེ་ནི་ངའི་ཉན་ཐྲོསམ་ཡིན་ལ། ང་ནེ་དེི་སྟོན་པ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ཡི་འགག་བསྡུས་ནའང་ཉམ་ང་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ 
ཆང་མི་སློང་བ་དང་། གལ་ཏེ་སློང་བར།ཁས་འཆེས་པ་དག་ཀྱང་ཞེ་ནས་བློས་མི་ 
ཐོང་བས། ལྕག་པོའམ་བསྐོལ་མ་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་ཤིང་འང་གིས་རང་ཉིད་ 
བསླུ་ཐབས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་མང་པོས་སྔོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་འོ་སྐོལ་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་དར་མོད་ལ། 

ར འོན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མིང་འདོགས་ 


= - `. ༨ ཤྐཆས་མོ " - རར = 


ན་ནི་དེ་ིད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེའདིན་དངཝལྡན་པ་ཞིག་མེད་དུ་ཡི་རུང་ཚེ་ 
དྷཉྟ་བུ་ཡང་དཀོན་པས་ན། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་གིསཆུད་པརའགྱུར་ཏེ། ཡ་ང་བའི་ལས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 


† ལར་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུང་དང་མཐུན་པ་དངོས་ཤིག་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བགྱི་ནཆོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེར་འདུ་བརའོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མྭ་ལའྲི་གངས་དང་མཉམ་པའམ་ཇི་ཙམ་ཆོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ 
ཞུས་ལྡན་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཐམལ་པའི་རིགས་མིཚུད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
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/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡོ་བྱད་རྒྱ་གར་དུ་ནི་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་དེམན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དམན་པས་ཚོགས་འཁོར་མི་རུང་བར་བཤད་ལ། གནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ས་དང་། དྷེལྟར་མ་འཇོམ་ཡང་ 
སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་དགོན་པ་དང་། དུར།བྲོད་ལ་སོགས་པརཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། དུས་བཟང་པོ་ཡར་མརྦ་གྱི་ 
ཚོས་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་དའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བྱེད་དཉིད་ཀྱ་ཆོ 
ག་དང་བསྟནསྒུབ་ཚོགས་ལས་རྡརའ་གླུགརགྱ་མཐའ་ཐུག་པ་དང་། ལྟག་མའི་ཆོ་ 
ག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཞམ་ལངས་པ་ན་ལས་ཀྱི་རེས་མི་མངོན་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་རང་འང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཚར་བར་བྱ་བ་མ་ 
གཏོགས། གསོག་འཇོག་དང་ཉགམ་གཞན་དུ་འབྱེར་བ་སོགས་མི་རུང་བ་དང། 
ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཟི་བ་དང་ཀུ་ཅ་རྩོད་པ་སོགས་དང་། བཟའ་བཏུང་བཟང་ངན་ 
གྱི་སླང་བླང་ཞེན་འཛིན་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
དང་འདྲེས་ནའང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་འབྱང་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱདའགྲེལ་དངསྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བ་ནི་དིང་སང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་མོད་ལ། དལྟའིཆོ་ག་ 
དྲ་གང་ུ། མིགས ཏ་ས་ད་ར ⁄ཅ:ཙན་ཁའ་གྲེཉི་ིཀཅ་ཀ 


= ༩ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


༨ ༩༨ ༦འ༽ > 


མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚོགས་འཁོར་དངོས་ཀྱི་མིང་ཡི་ཐོབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 

གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཙམ་དུ་རོལ་བ་ཡིན་ཕྱིར། 

རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་དང་ཆ་མཚུངས་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚོགསཆང་ 
སོགས་ཀྱང་དམ་ཆིག་གི་རྫས་སུ་མྱང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བག་མེད་དུ་བཏང་ཆོག་ 
པར་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ།། 

† གཞན་ཡང་གསང་སྫགས་པསཆང་གི་བཏང་བའི་རྣལའབྱརཇིལྟར་བྱཚུལ་ནི། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་--དུམ་བུ་གཅིག་པ། ཆ་གཅིག་པ།། 
བཏུང་བ་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ།། 

ཞེས་མང་ཉུང་གི་ཚད་དང་། བྱིན་རླབས་བྱཚུལ་ཡང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
ཏ་ིཞ་སབླབ་པརྱ་བ། 
ཧ་ཧོཧཱིཤེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས།། 
སྦྱང་བ་དང་ཞི་རྟོགས་པ་སྟེ།། 
ཡགཏབིདའཐག 
པཿ 2 


/༼ཅ༽ སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡི པཔ ཡསུས་པ་བཅོག། 
བདུད་ཅིའི་རྣམ་པས་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
༈ ཡང་། བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་འཐུང་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ཧ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར།། 
ཅི་སྟེ་དམཚེག་ཅན་གྱིས་འཐུང་།། 
དེནི་དུག་འགྱར་ཐེཚོམ་མེད། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱང་ངོ་།། 
ཞས་དད། 
སུཞིགཆང་གིསྨྱས་གྱར་པ། 
དལ་གིགས་ཞམང་བའབྱང་། 
སྔགས་པཆང་གིས་མྱོསའགྱུར་གང་།། 
དུའབོད་གནས་སུའཚོད་པརའགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ལག་མཆོད་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དངོས་ཐུབ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ཆང་ཕལ་པ་བག་མེད་དུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མིན་ཡང་སྔགས་ 
པས་ཀྱང་བཏུ་དུ་ཟུང་བ་ནི་བཀའ་གསར་རྙིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ལར་ཡང་། གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཆང་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཉེར་སྤྱད་མཐའ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐ་མལ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནརྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཉིད་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ། ལོངས་ 
སྤྱད་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདུད་ཅིར་འདུ་ཤེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མཆོད་པར་འདུ 
ཤེས་པ་དང་གསུམ་པོ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་ཐབས་མ་མཆིས་སོ།། 

† གད་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོདཉིདབསྐྱེདརྫོགས་ཀྱིནུས་པ་མདོནདུ་གྱར་ཏེ། 
བོགས་འདོན་དུ་ཀུན་བཟང་གི་སྱྱོད་པ་དང་། གསང་སྱོདའིགས་སྨྱོད་སོགས་མཐྦར་ 
ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དུས་ལ་བབས་པའི་སྐབས་སུ་ནེ། དུག་ལས་ 
རྒྱལ་བ་སོགས་རྐྱྷ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗེ་བར་ཡིཞུས་པ་དེལྟ་བུ་དགལ་དེ། ཆང་གིས་ 
ཀྱང་མྱོས་པ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཏྲིལི་ 
པས་ཆང་འཚོང་ལ་བྱརྒྱའི་ཆང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
བླིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། ཆང་འཚོང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཆང་ཐམས་ཅདཉོས་ཏེ་བཞེས་ནས། ཆང་རིན་ལ་ཉི་མ་སྟེལ་པར་བཅུག་པསཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་བཅོན་དུ་བཟུང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཊུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མ་ 
གཏོོགས། གཞན་གསང་ཕགས་པསྱ་ཀང་ཆང་བྱ།ང་དུ་ཡི་མུང་ན་འཐུལ་བ་འདོན་ 
པས་ནི་གལ་རུང་སྟེ། དེས་ན་དིང་སང་འོ་སྐོལ་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
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འདིའྲས་གཆོད་པནིཉི་ཞིག་ཡིན་སྟམདུ་རངཉིད་འབའིག་ཡིདམི་བད་བའི་སྡུག 


/༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱོང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་མཆོག་དམན་སུ་ཡང་ཡ་ང་བགཚ་མཛད་མཁན་མ་ 
མཆིས་མོད། ཅེས་འཕྲོས་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལགས། 

འ ཡང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ཤྭ།ཁ་དོག་སོགས་བྲ་ 
དད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་འཕྲོས་པ་གནང་བའི་སྐབས་དོན་ཕུལ་བ་ནི། 

༈ སྤྱིར་ཐུབ་དབང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཞཱིའི་གསུང་ཟློས་ 
སོགས་ཀྱང་ཆེར་མི་འབྱང་ལ། ལར་ཡང་སྒྲུལ་པ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་ 
ཟེག་ཞབས་རྗེན།བོ་ནས་ཁྱདཆོས་སུ་གྱར་མོད་ཀྱི། སླད་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
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མདྩར་སོགས་ལས་ཞའིཚགསློསཙམ་འདུག་རུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་གེ་གསལ།ཁ 


མི་སྣང་ཆ། པདྷཾཏསྱ་མཐུནགྱ་བར་དེཉིདཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། རྒྱན་དྲུག 
མཆོག་གཉིས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པར་ 
ཞུ་གསོལ་བ་ཤས་ཆེར་གདའ་བ་དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་རབ་བྱང་ལ་རུང་བའི་ཚོན་ 
གཿ ་ཡཝ་གོཞཤཿཐ་ག་དབར་མེ་ནན། མ་ཐོད། གཟན་པ དྲྭ་ཁང 
བཅོས་ཆོད་ནི་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཆེན་དུ་གསུངས་ཕྱིར། བཙག་ཁ་ལས་འོས་མ་ 
མཆིས་ཏེ་ངུང་སྨྲགཉིད་དུ་གྲུབ་མོད། 


རྟ རྙིང་ལུགས་ལ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རབ་བྱང་ 
མཛད་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཆེ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་བར་བྱང་ 
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ཆོསརེམི་ཕམ་མགོནཔོསདེབ་མྔཕིབ་དད་མཛདཔའི་དྲསལན་ཐར་བུའིསྐར། 
ཟོམ 
སྒག་གི་ཚལ་བུས་དཀྲིས་པ་ལ་གཙུག་ཤ་རིན་ཆེ་ན་གཙུག་ཏོར་དུ་གྲགས་སོ། ། 
ཞེས་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིགཏུ་འབྱང་བ་དང་། གུ་རུ་ཉིད་སྦྱིར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཆས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཞི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ནའང་། པདདྱ་སམྦྱའི་ཆ་བྱད་མཛད་པའི་སྐུཚབ་ཆོས་ 
དབང་གི་གཏེར་མའི་དཀརཆགཏུ། 

དབུག་གསེའགྱི་ཕྱེ་མས་བྱུགས། 

བསྟན་པ་གསེར་དང་འདྲ་བའི་རྟགས།། 

ཞེས་དྭབུག་གསེར་མདོགཏུ་སྣརབ་དང། དབཤིན་སྡར་བྱ་བྲལ་འིས་ཉིང 

པའི་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། བོ་དྷི་སཏྭ། གཞན་ཡང་ལོ་པར་གྱི་སྐུ་ཕལཆེར་ལ་ཡང་དབུ་ 
ཞྭ་སེར་པོའི་ངུར་སྒྲིག་ཤསཆེ་བ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐྲ་ཡང་རྙིང་པ་མ་འཆུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་དབུ་ཁ་སེར་པོར་འབྱངང་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
གདམསྱ་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཐམས་ཅད་དྭང་གུ་སེར་པོ་མཛད་ཅིང། 
ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནཆེན་པོ་བུ་ཏོབ་དཉིད་ནི་འདུལ་བའི་བཞེད་གཞུང་ 
ཇི་ལྟ་བར་སྐུ་ཤམ་སོགས་ན་བཟའ་མཐའ་དགྲརུ་རྩ་འབའ་ཞིག་གི་མདོག་ལས་གཞན་ 


མི་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† གཞན་ཡང་། སྔོན་གླང་དར་གྱི་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསྡུབས་རྗེས། དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུའམ་དྲུགཏུ་གྲགས་པ་དེརྣམས་མདོཁམས་ 
སྭུ་བོན་ཞས་སྡོམ་པ་དང་སློབ་གཉེར་སོགས་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པས་ཡར་ལ་ཕེབས་ཚུལ་ 
གྱི་ལོ་རྒྱས་དག་ཏུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་མཁན་བུ་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་རྗེ་ཀར་པ་ན་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་སྔ་མར་གྱར་པ་དེས། དབུས་གཙང་གི་མི་ 
བཅུའི་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཀླ་མེསལ་དབུཊྭ་བོན་པོའིའོབསཞུ་ལ་ས་གསེར་གྱིས་མདོག་ 
བརྱར་བ་བཞེསའཕྲོཞིག་གནང་སྟེ། འདིབྱོན་ལ་དམ་བརྗེད་པའ་གྱིས་ཤིག་དང་། 
དབུས་གཙང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་། འདུལ་གྲྭ་པ་ཕལཆེར་ཀྱང་ཁྭ་དེལས་གྱེས་པའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ 
འབྱུང་ཕྱིར། དེས་ན་ཤྭཀྱའི་བསྟན་པ་འདིར་ཞྭའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
ཁུངས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གདའ་ནའང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྩོད་གཞི་འགའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞྭའི་ཁ་དོག་ལའང་ 
ཕྱོགས་འདིནགྱིསྲོལའདིལྟ་བུབྱང་མོདལ། རྗེ་ཙོ་ཁ་པནི་ཆོས་རྒྱད་རྩ་བ་རང 
བཀའ་གདམས་པ་ཡིན་ཆོ་དབུ་སེར་པོར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་པར་གདའ་ 
ན་ཡང། བསྟན་པའི་ཆག་སྒོའགའདིག་གིརྐན་གྱས་གྲུབ་མཐའ་གཤན་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྭ་སེར་པོར་མི་མཛད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་སྐུ་འདྲ་ལ་ཡང་མཁན་སློབ་གཉིས་ 
དངར་བྲ་རཾ་སོགས་ལོ་བརྭ་ིའིགས་བབས་ཅད་ལ་དབུག་དམར་པོར་བཟོ་བ་དང་འོད། 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
འོན་ཀྱང་། པརཆེན་ཧཱཀྱ་ི་དབུཞ་གངས་ཞུར་གགས་པད་ཡང་སེར་པོ།ཁོན 
ཡིན་ལ། དིང་སང་ཡང་ག་དང་རྩེ་ཐང་སོགས་སུ་བཟོས་པའིྭ་སེར་རམ་གྲྭ་ཞཱར་གྲགས་ 
པ་དི་ནིཆོས་བརྒྱད་ཕལཆེར་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། གཙང་ཞྭར་ 
གྲགས་པའི་སེར་པོ་དེ་ཡང་དརཆཆེ་བར་སྣང་མོད་ཀྱི། 

ལར་ཡང་། བསྐལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ 
མ་ཐུལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ྭའི་ཁ་དོག་ཙམ་འའང་ཀུན་སློང་དང་རྩོད་གཞིར་བྱེད་པ་འདི་ 
འདྲ་ནི་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཟད་དོ།། 

༈ གསང་ཕྔགས་ཉིདམ་རྣམས་ལ་ནིསློབ་དཔོནའིནཔོཆེཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ 
ཆོས་སྔཕྱི་མང་པོར། ཞའི་ཁ་དོག་རྒ་དངབཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་ཆགཚད་དགསྦྱརསྐྱོན 
ཡཊདཀོས་ཆེད་སོགས ཀགཞཉ་སས་ཀིབྱ་གུམཅུ་བཙུམ་བ་ཡོདཞའན། ཁམ 
བར་རློམ་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཞ་དེ་མི་ལེགས་མི་ 
མཛེས་པར་མཐོང་ནསའདོར་ཞིང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཞྭ་དང་གོས་ཆས་ལ་འབྲག་རྒྱུ་ 
ཞིག་རྟེད་ནམ་རྟེད་བྱེད་པར་སྣང་ལ། གུ་རུའི་གསུང་རྣམས་སུ་ནི། ཞྭ་ལ་རིགས་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱིསྣང་སྲིདཟལ་གྱིས་གཞོན་པའི་བརཊུ། ནང་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རྒྱུན།ཁྱེར་རིགས་བདག་མཚོན་ཕྱིར་ 
གཙུགྭ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། གོས་ཀྱང། ཕྱི་ཐུན་མོངཐགཔ་སྣ་སྣོད་ 


/༼ཅཿ སྒོནཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

གསུམ་དང་མད་པཆོས་གིས་ནལ་བ་གསུམ། རྐོད་བྱད་པར་ཐེག་པ་གསང་རྫགས་ 
ཕྱི་པ་དང་མཐུན་པ་གཙང་མའི་གོས་གསུམ། གསང་བ་ཟབ་མོ་བླ་མེད་ཐེག་པ་དང་ 
མཐུན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོས་བརྒྱད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ནིསྨྱིལྟར་ཡིན་ལ། ེབས་པ་ ་སྩེས་ 
བ་ལགས རྟད་།ས་སྨན་གསརྐ་ལེག་དད་གསུམ། གསར་བྲའ་རླགས་ 
ཆས་དགྱོཿ དེ། རྒུའེ་སྟོདཀ་ཡོགས་༧ཏོཏ་ཀཀ་ གསུང་ཀིཚེས་གོག:་སེ་འོག 
ཐུགས་ཀྱི་སྐ་ནན།། -རྟགསརྒྱ་ཡང་ཟེར། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐེད་འཆིང།,-སྐེདལག །ཕྲིན་ལས་ 
གར་གྱི་ཐུ་དུང་།..-ལུངམ། ཕྱི་ལྟར་དབང་གི་བེར། .-དེང་སང་གེའདིཉིད། ནང་ལྟར་ལྷའི་ 
སྨནཞྐཝ།»དྟབནཤཐཏད་ཡེཞ་ཡརགྐུད་དཊཀྐཔས་གའོདེ་ཐསཉན་ནཝ་བགེ་བཞེ་ཨཱཿ གཟད་ཤོས། 


བ་གོང འང བུར 


ཡབ ་ཆལ་་པམ་ ས་ས ས་བ 


ཁྲེབས་དད་བྱདྱ་ཁ་དོག་དྲྭ་བས་ཆད་སོགས་ཀིའ་པར་བརྟན་ཀེད། གསུམ 


རྙིང་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཆོས་ལ་རང་ཏིད་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་མེད་པ་མང་བས་ན། 


གཏསང་ཤདཀཀླིཟ་ཡང་ཐྲ་གགས་མོད། 
 ཐ་ྒ་ཐང ཨུ་རྒྱན་ིན་པོཆ་ཉིད་ཀྱ་སྒུབཞེངས་པ་དག་གི་དབུ 


ཞུའི་དབྱིབས་ཀྱང་ལྷ་བཟོ་བ་རང་རང་སོ་སའི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་དང་། ལ་ལ་ནི་སྨན་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཐང་མཁྱེན་བརྩེ་སོ་སོའི་ལག་རྒྱུན་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི། མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཟོས་ 
ཡོང་གི་འདུག་ནའང།། གུ་རུརན་པཆེཉིདཀྱི་དབུག་ནིརིགས་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། དྷ་ན་ཀོ།ཿའི་མཚོ་གླིང་དུ་མཁའའབྲོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ 
བའི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུལ་བའི་དབུ་ཞྭ་པདྨ།ཁ་འབུས་ 
མར... གཏེར་གཞུང་འགའ་ཞིགཏུ་ནི་ཤེའུའི་མཉེན་གུ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། པདྨ་ཁ་འབུས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཀར་པད་འདབ་ཆེ་རུང་ཝ་པ་རེས་བསྐོར་བར་གསུངས་སོ། །གྲགས་པ་དེ་ཤེའུའི་མཉེན་ཞུར་ཡང་ 
གྲགས་པ་སྟེ། སྙན་གྱི་ཐད་ནས་འདབ་མ་ཡར་སླེབ་པའི་ཚུལ་ཅན་མདུན་གྱི་པདའདབ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དབུ་ 
ཁཱའདིཁ་ཞ་སྟེ། ཉིད་འདའུསརྡ་རྗའི་སུལགྲངདའིའདིན་པ་དང་བྲལ་ཡང་གདུལ་ 
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བྱའི་སྣང་ངོར་བོད་ཡུལ་ས་གྲང་བ་དང་བསྟུན་པའི་ཚུལ་གྱི་དབུ་ཞྭའདི་ཡི་ཕྱི་ཟབ་ཆེན་ 
ལ་ནང་ཤེའུའི་ལླགས་པ་ལས་བཟོས་པ་གསོལ་བས་ཤེའུའི་མཉེནཁུ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། 


མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུ་དགེ་འུར་དགོངས་འདུས་གསུངས་ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་བཞེས་པས་ད་ 
ལྟ་ཡང་དགོངས་འདུས་གཙུགཞྭར་གྲགས་སོ།། 


ཡང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་སྲེག་བྱས་པའི་བཤགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ 
དབུ་ཞྭ་པླད་མཐོང་གྲོལ་ལམ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔར་གྲགས་པ་སྟེ། གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་པདའདབ་ཕྱེདཚལ་རེ་ཁྱང་རུའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀར་པད་ 
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འདབ་རེ་རེ་ཡོད་པ་འདི་ལ་དིང་སང་ཕལ་པ་ཀུན་ཨྲུ་རྒུན་པད་ཞྭ་ཞེས་ཟེར་མོད། 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དེས་ན་དྭབཱུའདི་གཉིས་གང་མུང་དགོས་ཚུལ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་སུ་ཐ་དད་ཡོངས་འདུག་པ་ལྟར་རང་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ 
དགོས་པར་སྣང་ཡང་། བློ་བཟོ་དང་རིག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་དར་བ་འདི་འདྲ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་གནོད་པར་གོའོ། །དེྟར་སྒུ་ཉདཀྱ་འབུལ་བ་ 
དང་བསྟན་པ་མྐྱའི་གྭའི་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་ལ་འདི་དག་བརྗོད་དགོས་མོདཀྱང་། 
རྙིང་མ་བ་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕག་དུ་རེ་བས་སྐབས་འདིར་ 
འཕྲོས་དོན་དུ་བགྱིས་པ་ལགས། ཡང་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་དོན་ཐོར་བུའི་ཕེབས་སྒོར། 
རྒྱ་འབྲས་གོ་མ་གོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་རྣམ་སྒིན་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དྲི་བ་གནང་བའི་ཆ་ལ་ནི། 

༈ སྤྱིར་དུདའྲོའ་རིགས་ཁྲདངསྨྱང་ལྟ་ུ་ཕོགསལ་ན་དག་སྡིག་གི 
བག་ཆགས་མེད་པར་ལྟ་ཅི་སློས་ཀྱི། མིའིའགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
ལུས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆདལ། རྒྱུ་འབྲསཀྱི་གནད་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་མ་ཤེས་ཀྱང་རགས་ 
པའི་དབང་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་སྡིག་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་མཁན་ནི་བྱིས་པ་ 
བསམ་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འབྱང་མོད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད།ནརང་ཆང་བ་དང། ཁྱད་ཧུགསདཔ་དེས་ཞོམ་བྙིན་ཡང་བྕག་པརོཆེ་ 
ཞང་སྡིགཔ་བྱེདཔ་པོཉིད་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་དང་། བྱས་པལ་ཡི་རང་ 
དང་གསུམ་ནི་རྣམ་སྨིན།ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དཔེར་ན་བརྫོས་ཤ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
གསོདབ་པད་ཐ་བ་བོག སྐ་དུག་གྱྭརདམེད་ཟིཞ་བ་རོམ་དཔས་གསུངས་ཡོད་། 
སྱིརཡང་སྡག་པ་སུགང་གི་བྱས་ནའང་། རྣམསྒིནགྱ་འབྲསབ། རྒྱུ་མཐུནགྱི 
འབྲས་བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྱོང་དགོས་པར་ནི་འདྲ་ 
མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་བུས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ནི་ལྷག་པར་ལྩི་བ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་། བཅས་པའི་སློང་བར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བྱས་ནས་ 
༡ཐཧཀ། ཡེ་དོཐག ཁཀེ་སའོ་འཁ་མདོད། སློམ་མགཆུ་ཧའོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ། པོ་ཡང་རིམ་པས་གོང་མ་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀཆེ་རུའྱགྱར་བ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད་ཀྱི། སྐབས་ 
དོན་དངོས་ལ་མི་ལུས་ཙམ་པོའམ་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་སོགས་དགེ་སྡིག་མི་གོ་ 
བདག་གིསསྲོག་གཅོདསོགས་བྱསཔདེ་ནསྱི་ཙམ་དུ་གིམུག་དབང་གིས་བྱས 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་སྒིན་ཅུང་ཟདཆུང་བར་བཤད་དེ། དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ནང་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པ་ཉེས་པཆེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲིང་། 
གཏག སྤ་ཅུད་ཐནབགདས། © རྱང་གྒྱུ་འབྲས་འེ་ཤེས་རྒ།ཞྐངེ་དག་གིས་ 
བྱས་པ་དེ་ལའང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཐབ་རྩོད་འཛིང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ་ 
ནིཞེ་སྡང་གིས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་པཆེ་བ་དང་། ཤ་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
འདོདཆགས་ཀྱི་སྟེ་འབྲིང་དང་། རྩེད་མོ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བསད་པ་སོགས་ནི་གཏི་མུག་ 
ག་སེ་ར་བརུའགརབཏདད། 


503 


/༼ཅ༔  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གཞན་ཡང སྲོག་གཅོད་གཅིག་བུ་ནམ་ཟདཡེ་དགེ་བཟམས་ཅད་ལ། 
བསམ་པ་དང སྫྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀཚང་མཚད་གི་གནད་ཀྱིས་ 
༡མ་བཆྦརུང་གད་པདཚཝ་ཡང་ཀུ་ལ་མུངས་ིན། དེདགམངབ་དཔེར 
ས་པས སཇ སཔ ༦ ལས 
ྣམསྒྲི་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོངནདེ་ཙམ་གྱི་ཁྱདམ་གཏོགས་གཞན་ནི་མི་ 
དགེ་བྱ་བས་པལྷ་རམ་སྨིནམི་འབྱུང་བཞིག་སུ་ལའང་མིསྲིད་དོ། །དཔེར་ན་བཙན་ 
དུག་ངོ་མི་ཤེས་མཁན་གྱིས་ཟོས་པ་དང་། ཤེས་མཁན་གྱིས་ཟོས་པ་གཉིས་དུག་ནད་ 
ལ་ཁྱད་མེད་འབྱང་བ་ལྟར་ལགས། 

ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའབྱྱང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདི་ལ། འཕིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་.-.འགྱོདཕམས་ 
དེ་བཤགས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར། ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ཡང་སྣ་ཆོགས་ 
པརའགྱརཚུལ་གསུང་རབ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡིག་ 
གི་འབྲས་བུ་སྨིན་མྱུར་མ་མུར་ཡང་། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་མཚང་དང་རྩལ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་དུས་ལ་བབས་མ་བབས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གནད་མ་ཤེས་ན། འགའ་ཞིག་ 
ཆའདིར་ལས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་བྱས་པའི་མཐར་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དག་ནིལས་ཀྱི་ 
ལྷག་མརྣམསམྱུར་དུ་ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། སྡེག་པོཆེ་ལས་དཞབོན་བྱེད་པ 
འགའ་ཞིག་བདེཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་འགུབ་འདྲ་བར་འདུག་པ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཀྱི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་མྱུར་དུ་རྫོགས་འདོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འདྷི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མ་ 

གོ་བ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་པ་མི་འདུག་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་སྲིད་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 

པའྱི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་དང་། དུས་ལ་བབས་མ་བབས་ལ་རག་པ་མ་གཏོགས། 
ཇི་སྐད་དུ། ཆཿཇ་ལམབྱག་ཐན། 
ཨུས་ཅན་དག་ག་ལས་ནམས་ཞ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན།། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྒིན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། མངོདའགྲེལ་དུ། 
ལས་ནི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། 
ཉི་བ་གང་དང་གོམས་གང་དང་།། 
རྫཞལས་གང་བྱས་དལས༽།། 
སྔམ་སྔ་ྣམ་སྒིན་འགྱུར། 
ཞས་གསུངསས། 

པ འདྲིསྐབས་འཕྲོས་ཞུས་ཤིག་སྟན་དུ་གསོལ་ན། སྫོན་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ། སྡིག་བློན་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་དབངཆེིང་བསྟན་པ་དང་ 


/ཅ¡  སྒོཞཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲཾ་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐའ། 

ཆོས་ལ་བརཆད་དུ་མཞིག་བྱས་པ་དེ་ཤི་བའིཚེ། བན་བོན་སོ་སོའི་མཚན་བྱང་བཟུང་ 
བ་ལས། བོན་པོས།ཁ་བའྲ་སྲོག་གཤེད་དམཚན་བྱང་ལ་བཀུག་པས། སྔོན་གྱི 
བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་བཤད་བྱང་བ་ལ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བྱས་པའིཚེ། 
སློབ་དཔོན་པདྨྣའིགལ་ནས། དེ་ཁོམ་ཡིནཏེ། ཁའི་གཤིན་འདྲ་ཡིག།ཁོ་རོང་དྟ 
འཕན་ཡུལ་གྱི་ཐང་ཞིགཏུ་སྦུར་གོགཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་གསུངས་པས། རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྟོན་པར་ཞུས་ཏེ། ཡོན་མཆོད་རྣམས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ས་ 
ཕྱགསདརབྱན་ནས། ལྕེ་བཞིགལསློབ་དཔགྱསའདའ་འགཏུ་ཡོདཔས་མིང 
ནས་བོས་དང་གསུངས་པ་ལྟར། སྦུར་ཚང་ལ་ཁ་གཏད་ནས། བློན་པོ་ཆེན་པོེས 
བོས་པས་སྦྱར་བ་དེ་ཐོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་འཇེག་ཏུ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཆེས། སླརའདིནས་གར་སྐྱ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་སྡེག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ད་དུང་ཁ་མ་གང་བས། སྦུར་བ་འདི་ 
ཤི་ནས་བྱང་ཐང་དུ་སྤྱང་ཁུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ 
བསད་པས་དེས་ཁོའི་རྐྱེན་ཚང་སྟེ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དཔེ་དེལྟ་བུར་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་རྩལ་རྫོགས་པའམ་རྐྱེན་ཚང་བར་ནམ་གྱར་ 
ཆ་འབྲབས་བུ་སྨིན་པར་འགྱར་ཚུལ་འདི་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ 
ལགས་པས། དེས་ན་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་འཇེམ་བག་དང་། དགེ་བ་ 


~~ 


ཆོས་རྗེ་ རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་ དི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས། ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཛི ༡༤ ར་རེ འཆ 


ཕྲ་ མོཚུནཆད་བསག་ཅི ཐུབ་བྱས་ པས། རིང་པོར་ལི་ ཐགས་པར་ 
ཚང་བས་འབྲས་བུ་རླབས་ ་པོ་ཆེ་ ལགས། 


-ར་ ཤྩ 


༈ གཏན་པ མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིནཞེས་ པ་གང་ལ་འཇུག་ པའི་དྲི་བ་ གནང་ 


༤༨ རི ཤོས་ར ༢ 


བའི་ལན ཐབ དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དཔེའི་ དབང་དུ་བགྱིས་ ནཱ ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ 
སྒོ་བཙད་དགྲ་ཝག་ཤེད་ལ་སོགས་བཅུ་གནས་གཏན་འོང་བཝེད་པར་བྱདཔ་དེབ། 


སྒོ གཏན་བཅུག་ པ་ཞེས 'ཟེར་བ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་ ་པོ་ སོགས ཀྱིས སྦྱིན 
པ རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ སྐྱེ་དགུ་ཚིམ་ པར་བྱེད་ཅིང་། སློང་བའི་ སྐྱེ་བོ་ 
ནམ་དང་ནམ་བྱུང་ཡང་སྒོ་མི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྒྱིན་ ཞེས ་ཟེར་ཏེ ཏེ། 
ྐད། 
༤༤ འའ 
ཕོངས་ཤིང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
ཉིན་དང་དེ་བཞིན་མཚན་ཀུནཏུ།། 
སྒོ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས། 
གས་བ དཔད ཨ་ཕནཿདཔམང་གོ།ཀ་ང་ཡེན་བའྲི་བཆོད 


ར་འ 6 


སྦྱིན ཀཁུ་ པའི་དོན་ནི སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ཿ ག་དང་དབད་འ། ་སོགས་ པ རྣམས་ཀྱི་ 


= ཅེ. 


སྐབས་སུཞི། དེདག་གི་སྣོད་ལྡན་གང་ཡིན་རྣམས་མ་གཏོགས་སྣོད་དང་སྐལ་བར་ 


36  བློཤ་ཕཝ་ནཕྱགྲསཆར་གརྐད་དོན། ཐབབ་གཏག རྲ་བདྲིས་མནབཉ་ཀྱི་གྐར། 


བི ཤ་ར་ཚ་ ང པ་འའོ། 


མི་རུང་བའི་རིགས་ཀྱི་གདོན་ བགེགས་ལ ་སོགས་ཕྱིར་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་། 

† ཆུ་གཏོརལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་སོགས་ 
ིབསྒོམས་ པར། མཐོ་སྲིད་རྩེ་ ཞས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་ ཡན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཿ ་མཆོག་ 
དམན་བར་མཐའ་དག་མགྲོན་ བཞིར་བསྡུས་ ནས ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་སྐྱིན་བགྱི་བ་ 
མ་གཏོགས། སྣོད་དུ་རུངམིརུང་དང་བཟང་དར་དགྲ་གཉེན་ཕན་གནོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཧ༔ཾཐཿྱཧཾཔཾཊཾཊཐསཝ ཞ་ར 


འདི་ན་ སྣདཡན་ སམས་ ཡ་ གང་ཡང་མེད།། 


༨༧ .འ༽-. ཌ༽ 


ཅེས་ གསུངས་ པའི་ མགྲོན་ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་སྦྱིན་གྱི་ལོངས་ 
ཕྱོད་གད་ཁ་ གང་འདོད་དུ། རྒྱ་ཞམ ་མཁའི་ཁམས་ དང་མཉམ་ ཞིང་རྒྱན་ འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རིས་མེད་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིནཀེས་བྱ་བ་ལགས། 


༈ ཡང་། འདུལ་བའི་ཡྱོ་བྱད།བྱད་པར་བའི་བྱེ་བྲག །སྲ་རྐྱང་ཞེས་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་དྲི་བ་གནང་བའི་ཆར། རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོས་དག་ཡིག་སྒྲ་ 


„༣, 


བརྒྱན་ ནང་སྲ་རྐྱང་ཞེས་ པའི་མཆན་ ཡིགཏུ། སྲརྐྱང་འདིང་བ་ཞེས་ པཆོས་གོས་ཤིག་ 


:= རང་བ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

སྟན་ལ་བཏིང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཤིག་བྱས་པས་ལྟང་བ་མང་པོ་བག་ཡངས་སུའགྱུར་ 
བ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདུག་ཅིང་། 

ཁོལ གསགི་་ 

ས་ལ་ཆོས་གོས་གདིང་བར་མི་བྱའོ།། 

དེའི་དོན་དུ་གཏན་ལ་བྱའོ། 

ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་སྒྱུག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞི་པ། བརྟོད་པའི་ཕྱིར་ཐྲིག་ 

གུ་གཞུག་པའིཐུ་ག་གཏོད་པཞེ་དས་བའོ། །ེས་གསུངས་ཤིང་འདིརདེ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའིཚིག་སྡུདའདིནི། སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ 
ཡིཔརསྣའཞཾང་། མདོདནསྲབརྐྱངའདིའི་དགོས་ཆེད་ནི། ཆོས་གོས་རྣོམ་གསུཊ་ 
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དསདྲུ་ཏ་བྱ་བའ་སྐབསཀྱིའགཏ་དའི་རྱུ་དང།-.་བཀད་དཔས་དབོད་དུགཞན་ཞ་ 


ཡཉཝ་དམཀ། ཇདཀེ་བའྲི་ཤེསཊ གོ ཉ་བཆིན་འཕྲིས་གློ་ང་གི་ཝག་བཤེས་ཆཛ་ བསོ 


འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མི་ཤིས་པ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དྲ་བའི་ 
གཏན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང། དེ་ཡང་གཏན་བ་དེཉདྱཾ་ཀླཾ་ཉད་གོང་དྲ་མོས་ 
པ་ལྟར། སྒྱུག་མའམ་ཤིང་ལས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེལས་གཞནའདིངགྒྱུ་ 
དངསཞིའདལྟར་གསུངས་ཏེ། དབྱརཉྙེདཀྱགསཀརྱལསབྱང་ཞིང། དགེ་འདུན 
སྤྱིར་དབང་བའི་རུང་བཚད་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨུ་ཅན་ཤད་བརྡབ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 


-ཟ=་ཡལསཆ ངོ 


ཁ་ཡནསོར་འཕྱང་བ་མ་ཡིན་པ། སྲིན་གྱིས་ཟོས་པམ་ཡིན་པ། མཐའ་དང་དཀྱིལ་ 


/༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ནས་ཟག་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བའི་ཆོན་གྱིས།ཁ་བསྒྱུར་བ། བདག་པོ་སྔ་མས་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་པ། སྲབ་མཐུག་ཅན་དང་། ལྟན་རིགས་དང་། ལྟན་ཅན་དང། ཆ་ག་ 
ཨོ ཞཿཿཐགུ༽ཆུ་འསད་ཁ་བཅུད་འདོང ངོའསོགས་དོད 
བདག་པོ་སྔ་མས་བྲལལྟུང་སོགས་བྱང་ཞས་སྤངས་པའམ། བདག་པོ་སྔ་མ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་མ་ཡིན་པ། བྲལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པ་ 
ས་ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
པས ལ་ 

རྨཞདྲུགཞས་ཞཁྲལ་བད། 

སྭརྱང་འདད་བརྗས་སུ་གདང་། 

ཞེས་སྒིན་དྲུག་གི་ཡར་ངའི་ཆེས་གཅིག་ནས། དབོའི་བརལས་གཞནའདིང་ 

མི་རུང་བ་དང་། འདིང་བ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྲ་རྐྱང་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
བཐོགས་ཏེ་མཁན་སློབ་དང་དགེ་སྡོང་རྒན་རིམ་བཞིན་རེ་འེའི་དྲུང་དུ་འདུ་བཞིན་པས་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱིཆཾག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། སྲ་རྐྱང་འདིང་ངོ་། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་། 
དྷཊཿསརི་ཕར་ཡགུས་བཙ་འདིང་དོ། །ཞེསོ་གནང་ཐྱ བར་ཐག 
མི་འདིང་བའི་དུས་རྣམས་སུའང་རྡུལ་སོགས་སྨྲུགས་ཤིང་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱ་བ་དང་། 
དྱེ་གོན་ནས་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུའཇུག་པ་ལ་སོགས་ལ་གུས་པ་བྱརམི་རུང་བ་དང་། 
སྲུང་བ་པོ་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུ་མི་འཛུག་པ་དང་། དྭྱབྱེར་ནས་མཚམས་ཀྱི་ 


` =÷ ༤༢ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མ པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས། སྲ་བརྐྱང་ལེགས་པར་གཅེས་སྒྲས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཚུལ་ 
རྣམས་དང་། གདིང་བར་བྱད་པའི་གང་ཟག་ནི། དབྱར་གནས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
སྣམཏཱནཝ་གཏོགས་གཞནགྱིམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བརྐྱང་བཏིང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
དགོས་ཆེད་དངོས་ནི། རང་དོན་དུ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྒྲས་པ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། གོས་སློང་བ། རྟེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
གྱར་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་དུ་མའཆང་བ། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྗོངས་ 
རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་པོའི་ 
དངོས་པོ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཆེ་གོང་དུ་སློས་པའི་བྱམས་ 
གླིང་བས་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འདིརྣམས་ཡིན་པར་སྣང་ཞེང་། མདོད་ 
ནྭ་སྲརྐང་གི་སྒྲ་དོནཞི་དེལྟ་བུར་གདའ་ལགས། 

རྟ ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་དོན་གང་ཡིན་འདྲི་བར་མཛད་པ་དེའི་དགོས་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དབྱར་གནས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིཞལ་ 
གྲངས་འདྲེན་དགོས་པའི་སྐབས་སུ། ར་ལུག་བགྲང་བ་ལྟར་ངོ་གྲངས་མཛུ་བཆུགས་ 
སུ་བྱས་ན་དཀོད་མཆོག་ལ་བརྙམ་པརའགྲོ་བ་དང་། དེབཞིནདུ་ཡེང་རེའེ་ནས་རྗེན 
ཕྱུང་གི་བགྲང་བ་སོགས་ཀྱང་མི་རུང་ཚེ། ཞལ་ཏ་པའམ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ 
བཀྱེས་ནས་སླར་བསྡུས་པ་དེཉད་གྲངས་བགྲང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར 


དཀན ཆ་གད་བ་བའ་ག་ལག་ཁང་དེང་ཁེཿ ཐར་གཞོས་ཀྲ་ངྱ དོན 


/༼ཅ1 སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དང་གདན་ཁྲི་བཤམ་བཀོད་སོགས་ཀྱི་མཐར། གསོལ་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ 
ཞུས་ལན་སོགས་བྱས་ལ། དབྱར་གནས་ལཆུད་ལིཆུད་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་བྱས་པའི་ 
དབྱར་གནས་མཛད་པོ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ 
བླངས་ནས། དེནས་རིམ་བཞིན་དུཚླལ་ཤིང་ལེན་ཞིང་། དགེཚུལ་རྣམས་ཀྱིཚུལ་ 
ཤིང་ནི་རང་རང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པ་ལས། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ལེན་ཏེ། དགེ་སློང་དདབྱདའབྱེདཔའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ 
ཉིད་དུ་གཏུག་མར་གནས་པའམ། ཕལ་སྐད་སྟར་ནརྒྱན་པར་སྡོད་མཁན་གྱི་དགེ་ 
ླངཡོད་ར་དདག་གིཚུལ་ཤིང་ཡང་གནས་བརྟན་གྱས་བླངས་ཏེ། གྲངས་ངེས་སུ 
གྱརཆེ་དགེབསྐོསཀྱི་དགེའདུན་རྣམས་ལ། དབྱར་འདིལ་གནས་འདིཞེས་བྱ་བར་ 
དགེ་འདུནགྱིགྲངསའདི་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་། དབྱར་ 
གནས་དེརམྱིབད་པའིདགེ་སློང་དགགིས་ནིཚུལ་ཤངམི་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་མ་གྷ་དྷ་བཟང་མོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་སྟོན་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དནང་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་བདག་པྱ་ 
མཁན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཚུལ་ 


རོར བ་བ རི འ་ཡ་ 


ཀ་ག ཇུ་འཁུཝཝ-་ཁ་པནང་། ཀླཏྨ་ཟས་་ཝ།། ཁང་ཁྲན་ྱེན 


` ༢. ༤༢༣ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མ པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
གྱི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལེན་པར་དེངས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
དགའ་བོསཚུལ་ཤིང་བཀྱེས་པའི་ཆ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐར་སོནིང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཤིང་བླངས་པ་ལ། ཀུན་དགས་སྨྲས་པ། 
ཚ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེདཚུལ་ཤིང་མ་ལེན་ཅིག །དང་པོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་དགོས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ཏོ། །སྒྲས་པས། 
ཁོ་ནོརེ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སླངས། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཟིན་གྱི། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫུ་འཕྱུལ་འཐོབ་ 
པར །ཞཾས། ཐསཝ་གཏ་ལཐཱནཱ་གཅིག་ཝེ མཛའ་བཀགའཐྲག 
རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལས་ཐོག་མར་འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌིནུ་ནི་རྟ་ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
ལྔ་བརྒྱས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་པ་བསྟན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནོ། ད 
ཞེས་སོགས་དྲག་བཅམ་པ་རེརེ་བཞིན་ཡ་མཚན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཐ་དད་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་ 
འཕེལ་དུ་བོན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཕྱ་མཁཀ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། བཟང་མོ་ཡང་སྔོན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་རྒྱས་གསུངས་ནས་བསྔགས་འོས་སུ་མཛདཚུལ་ 
ཉན །ཧདོ་ནུམ་ིཏག་དཀོས་ཆེད་རེརཞིཉྟ་ུ་གྐད་ཐེཝྒས། ཅེམ་གོས་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣམ་སྦྱར་ལ་མུ་ཏིགཚོམ་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་སིན་གྱི་ཕེབས་སྒོའི་ཆར། 
འདི་ནི་འདུལ་བའི་དགོངས་པམ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་དུ་འདི་བཞིན་དར་བ་ 
ཞིརྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་ན་རིམ་སོགས་ལ་མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བ་ལ་དཔེར་བྱས་ 
ཤས་དངྲབ་ཡིན་ཐར་ཐོས་ལ། རིགས་རས་དཔག་ཞའངའདིཏ་བུ་དགོས་བ་ཡི 
སེམས་ཏེ། རྒྱན་དང་མཆོར་མཛེས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་ 
བའི་ལས་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་དེ་དག་ 
གིྒུབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱིཆགཏུ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བདག་ལིང་འདིཞེས་ 
བགྱི་བའིཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ལ་བརཆདམ་བྱང་ 
ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱགིའོ། །བརཆདམྱ་བུང་ན་དྲཀུའོ། །-རྱུའིའིཕནམས། བརྐྱང་ངོ། ཚད 
གཞལ་བའི་ཕྱིར། དྲའོ། །.-སྣམ་ཕྲན་གྱི་གླེགས་བུ་སོགས་སོ་སོར། བསྡེབ་བོ། རི 
མ་བུ་རྣམས། གཟུང་གདབ་བོ། །- སི་ཨབྟག་པའི་ཀྱནཁཐ་སྒུད བོགས་ཀྱིམ། 
དྲུབ་པོ། །འཆོམ་བུ། ཁ་བརྒྱུར་རོ། །ཚཾགཁ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དྲུབ་ 
ཚར་ནས་ཆོས་ཁ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་ཆ། དེལྟར་ན་མུ་ཏིག་འཚེམ་བུ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ 
དོག་སོགས་མི་རུང་བརའགྱུར་བས་ཀྱང་མུ་ཏིག་འཚེམ་བུ་མི་དགོས་པར་གོའོ།། 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ལུང་གཤན་དག་ལས། 
ལམ་དྷར་དང་ཀླུ། ` ཨཁ་ཉུདྱཛྟ་ཡན་དད། 
མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་ཡིན།། 
ཞེས་པ་འདི་གཉིས་འགལ་འདུལྟ་བུ་དང་། མདོར་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་ཕེབས་པའིཆ་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ནི་ཤིནཏུ་མང་སྟེ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ནི་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐྲལ་བ་པོར་སློན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་མོད་ལ། དེར་མ་ཟད་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཝཱ་རཱ5་སཱིར་བཀའ་དང་པོ་ 


¬ ༨ <འ༽ 


བརྡཊཱབཾཤ་གསུངཿང ཁཱསྡེབཐང་བོསོམཡིགཛྡུས་བྲལ་ཐོང་ ཨད སྟ་བརྒྱན 


ཁྲི་པོས་བདེན་པ་མཐོང་ཚུལ་གསུངས་པས་ན། བདེན་པ་མཐོང་བཞེས་པ་ནིསེམས་ 
ངོ་མཐོང་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


གཞན་ཡང། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྟའི་རིགས་ཀྱིས་ངེས་དོནཤུས་པའི་མདོ་ 
ཡང་ཤིནཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ནྭ་ལའི་བྱུ་བླ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ལྷའི་བུ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའའོ། །ནམ་མཁའ་ནིའགྲིབ་པའམའཕེལ་ 


བའམ་འབྱང་བའི་འཇིགས་པས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞམ་མཁའ་ཡང་ 


དརྐ་པ། །ཡང་དཀྐ་བ་ེ་རང་ཕའོ། 


/༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡད་དཀབ་ནེད་བཞིན་ དད། 
པཿ ཇཇ་་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་མདོར། ལྷའི་བུཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལྷའི་བུཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་སྟེ། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་དོ། །གང་ཚེ་ཡོངས་སུའཚོལ་ 
བའི་སེམས་དངའཚོལ་བ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་མ་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རམསཀྱིཁྲད་ནསལྟ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ལ། སྔགས་ལུགས་སུ་ཡང་། གཙང་རིས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་ནི་རྒྱད་སྡེ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསར་རྙིང་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་རྟིང་ལུགས་ཀྱ་རྒྱད་ཡུང་མང་པར་ནི་ཀུན་བཟང་རྡ་རེ་ 
འཆང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་སྒྲུལ་ནས་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་དུ། ལྷ་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། 
ཀླུ་རྱལའཇོག་པོ། སྲིན་པོ་འངྐ་མགྲིན་བཅུ་བླ་གྲས་ཐབས་ལྡན། དགེ་བསྟེན་ 
ལི་ཙཱ་ཝི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་དང་ལྔ་པོ་སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
སླད་མར་གསང་བདག་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིསྒོནས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་དག་ 


རང་རང་སོ་སོའི་རིས་མཐུན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལྷའི་རིག་འཇིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་། 


:= རཔ = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། མིའི་རིག་འཛིན་ཆོམ་བུ་འབུམ་སོགས་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་མཆིས་པ་དང་། 

འཕྲོས་དོན་གཞན་ཡང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ། ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོསཡི་ནཝསྱ་ཀི་དོཞ་མཛོད་བ་ཏར། ཧཱ་ནཱམས་ལ་དབང་པོ་བྱགྱ་ིན། ལཱ་ཡེན 
རྣམས་ལ་ཐགས་བཟང་རིས། བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ།ཁ་འབར་དེ་ཝ། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ 
སུ་བསྟན་ནས་འབྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་ལ། 
འབྲི་གུང་དཔལ་འཇྲིནྱ་ཤིས་ཉིང་མ་དགག་པའི་རོད་ཡིགཏུ། འོ་ནྭཐུབ་པ་གཞད་ 
ལྔ་པོས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གང་དུ་བསྟན། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ཞིཆོས་ཀྱི་གོ་རྒྱ་ 
མ་ཁྲོལ་བའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། མིའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་ 
པ་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་མི་ 
སྟོན་པརཁྱིམ་ཞས་མངོན་པར་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པརའགྱར་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གང་ཞིག་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཡང་དེས་མི་འཐུལ་བའི་གདུལ་ 
བྱཚཿམང་ཡོདདེ། ཤུཀཐུཐ་དཀྱིམཀྱང། བྱགསོད་པའི་ཇོ་པ་སཱཏ་ཞེས་པ་ 
སུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བར་མ་གྱར་པ་ལ། ཁོ་རང་འདྲ་བའི་རྔོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཏལ་བའི་ལྩོ་རུས་བཞིན། ཐུབ་པ་གཞནལྔ་པོའདིདགཀྱང་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་དེ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་རང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་གཙོ་བོར་སྤྲུལ་ནས་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ 
སྟོན་པ་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཁོ་ནས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འོནྭ་ཀྱང་དྟ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནི། ཐུབ་པ་དྲུག་ 
ཀ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཆ་བྱད་མཐུན་པ་ལས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚནཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི་ཐུན་མོང་མིའི་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཝཛཾ་པའོ། དྐམཿྲོས་དོ། དུ་གསོལ་ཁྲ་ལགྐམ་ཤང། 

རཿ སྐབས་དོན་དངོས་ལ་གོང་གི་འཕྲོ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 


༨ 


གས་པའི་སྐལ་ཐ་ཡོད་ཁྲོདཀྱེ། གོང་དུ་སློར་བའི་ལུང་དེའེ་དགོངས་པཞྲི་དལ་ 


འབྱོར་ཉྟེད་དཀའ་བཤད་པའི་སྐབས་དོན་ཡིནཆ། 
་ 
བརེེར་ པ མཁྦལ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི 


སྟོན གོ་བའི་འདྲེན་པརཆས་གྱར་པ།། 
 ་ཡིས་རྟེད་པ་གང་ཡིན་པའི།། 
ལམ་དྷེལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚེག་འདི་དག་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་རང་གིས་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ 
སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སླད་དུ་སྤིངས་ཡིགཏུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སློབ་སྤྲིངས་ཞེས་གྲགས་པ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཐུང་བྱ་རྐྱད་ཅུའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ 


¬ འ= 


ཚག་ཡིན་པ་དང་། ཚ་གཅིག་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ 


== 7 := ར་པ = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ནི་དལ་ཁྱ་པོརྱཾ་ཙི་མི་ཨུསཁོཞ་གཏོགས། ཌྲཐོ་བ་གཞནས་དྷཏཱ་ཧཱ་ཐོང་བར་ 
ལེཧུཝྔཁྔའཾགཏཿ ཞས མཛ པར་གདཿཀན། ད་ད་མར་ཨ་པཿ་བྱོད་ 
འཇུག་བསྔོ་བའི་ལེའུར་ཡང་། 

ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ཡུས་ཐོབ་ནས།། 


ཛོ ཤོང 


ཞེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་མི་ལུས་རིན་པོཆེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྟེན་ལ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། ལྷ་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་པའི་མཐའཚིག་ཏུ་མཛད་ 
པར་གདའ་ཡགས། ་ཡངའེ་ཤག་ཀིང དྲ་ མཐསྒ་ནོད། ཐག་ཐ་གྱུབ་བོལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་སོ་སོར་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཆར། སྤྱིར་བསྟེན་རྫོགས་ 


ཀྱི་སྐད་དོད་དུ། ཨུ་པ་སམྒཱ་ཞཞེས་བྱ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ། སམྒཱ་ནན་ 
ཞི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟག་དོྱ་ིམིབདང་འིསཚིག་ཡིན་བཟོགསུངས་ིན། སངས་རྒྱསཀི་བརྟན་པའེ་ 
རིམ་པ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་ནིའབྱོར་མོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་ཞི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་སོ་ཐར་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་གཏོགས། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀཟཱཐབ་སོགས་ཁ་ཐཏྟན་རྔོགས་ཀྱ་ཐ་སྟདེ་མེའ་བྱང་ཁོད། 


ཡང་། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ནི། ཏན་རང་རྣམས་ཐྲེག་དམནྱྱི་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆུང་བས། མི་དང་མི་མིན་གྱི་གཞོད་པ་ལས་ 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 


བསྐྱབས་ཕྱིར་རམ། ངན་འགགོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བསམ་པས༧ུལ་ 


ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནིའཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྲུང་བ་ལེགས་སྒོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནྷི་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། མ་དག་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ལོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། སྔོན་འཕགས་པ་གཅུང་དགའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། དིང་སང་ཡང་རྙེད་གྲགས་བཀུར་སྟི་འདོད་ཕྱིར་རམ། ལྟོ་ཕྱིར་དང་གྲལ་ 
ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པཚད་ལྡན་དུ་ག་ལ་འབྱུར་ཏེ། 
བསྟནརྫོགསཀྱ་ཟོལ་དང་དག་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། ཡང་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ 
ངེས་འབབུང་གིཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཡིན་ནའང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པརྒྱ་ཆེན་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ཞ་ེག་དམན་གྱི་བསྟན་རྫགས་སུའགུར་རོ། །གང་ཞིག་མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བ་དེ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའམ། ཐེགཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྱར་ལ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་དང་། འདིས་ནི་བྱང་སྡོམ་དང་ 
སྔགས་སྡོམ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


ཐརྨ་ ུས་སཏྲ་ ༤ དར བཞམ རར 


བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ྱད་དོན་ནེ་དེལྟ་བུ་ལགས། ཡང་བསྟེན་རྔོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

ཁོང་ཆུདཀྱ་དང་ ཚུའ་ཤོག་གི་དང་། དལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པའིདབྱེ་དོན་ཇི་སྟར་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། 

པེ འདི་སབས་ལ་དེ་གསུམ་པོར་མ་ཟད་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་མཁན་སློབ་སོགས་གཞནལ་ 
མ་བལྟོས་པར་་བངྱ་རུབ་སྫོན་དུ་མཛད་པས་ན། རང་བྱང་གི་བསྙེན་རྔོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དམ་ 
ངེས་ཞུགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ༡ གྲགས་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
པས་ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
བཙམ གྱི་སྡོམ་ལྡནདུ་བྱར་ཕྱིར་ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་རྔོགས་དང་། ༢ འོད་སུངས་ཆེན་ 
ོསབོདནཁ་པོ་སོགཔཡིནལ།ཁ་བོནི་དཀཏནཐསས། །ཞེས་པཙམ 
གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ༦ འཆར་ཀ་ 
སོགས་བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བས་ཐོབ་པའི་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་། ༥ སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ལྔ་བརྒྱས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་..འདིའི་ལྕ་ 
ཆོས་བྱཧད་གདཞེ་ན། དགེ་སློད་པའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞིན་དེའི་ 
གདམས་ངགཁུ་བ། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱརཁས་ལེན་པ། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ། ལྕིཆོས་ལས་འདས་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་མགུ་བར་སྱོད་པ། དགེ་སློང་ལཚུལ་ 


/༼ཅཿ སྒོནཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

འཆལ་མི་གླེང་བ། ཅོ་འདྲི་སོགས་མ་གུས་པ་མི་བྱེད་པ། དགེ་སློང་གསར་བུཚུནཆོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ 
བདང་བགྱད་ཿཕའནཔའོ །བས་བླངས་པའི་བསྟེརྫོགས་དང་། ༦ ཁྱིམ་བདག་ལེགས་ 
བྱིན་ལ་དྲི་བ་མཛད་པས་བརྙེས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ༧ མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ན་ 
དད་ལྡན་མཆོད་སྐྱིན་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུམ་བཏང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་ལ་འཕྲིན་བྱྒད་པའྱསོནས་བསྟེན་པར་རྫགས་པ་སྟ། ‹ དྟར་བརྒྱད་པོ་ད 
ལ་ཤཅ་བྱད་ཅྲུགགས་པ་དི། རོཿཙ་གད་ཟག་དདག་བསོདཊལས་དིན་ཝ་ 
ཤས་ཆཾཞིང་སྒིབ་པ་ཤསརུང་བའི་མཐུ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་སྔོན་ཆོག་ཅེས་ 
གྲགས་ལ། སླད་ཀྱི་གང་ཟག་ཕལ་ཚོ་ཆེ་ནི་སྒིན་པ་ཤས་རུང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཤསཆེ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆེས་རགས་པ་ལ་དགོངས་ཞས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ 
འདུས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་ཏེ། དགོས་པནི་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ 
དཔང་པོའི་རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གྲི་གངས་ཀུང་འཇོམས་ན་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཇི་ཙམ་མང་བ་དང་། མཐར་ཡང་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་གཞན་མ་ 


འཇོམས་ཡང་ལྔའི་གངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དསྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགསདགསཤིང། དཔྟར་གྱིཆོགལམངོནུར་བཅུ་ཚང་བདགསཔའིཚལནི། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
འདུལ་བ་གཤུང་དམ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་དུན་དང་། 

ཆ་ས པོས་་ས་་མ་་ ར་ 

བ་ཨས་ཞས་ན་ 

གསོལ་དངའལས་ནིམངོན་སུམམོ། 
བཅུ་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ནི་ 
སྐུཚའསྨདནས་འིམྱེས་དང་བ་སགས། 

༈ བསླབ་བིགརྫོགསཞེས་བྱ་འའིད་ཀས་དོད་གང་ཤིག་གསུངས་པ། 
འདིལ་དུས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལས། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། རབཏུ་བྱང་བའི་སྡོམ་ 
པཞུ་བ་པོདེཉིད་ནསོ་གཞོནནུ་ལ་ཆོསསྒོར་ཞུགས་པལྟ་བུའི་ཚེ་ན། ལོ་བདུན་མན་ 
ཆད་ནི་བསམ་པ་མཁུགས་པས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱའི་གོ་རྟོགས་འཇགས་པ་ཡང་དཀའ་ 
བསན བ་ཤུཆདཔད་ྟདགཅར། བཅོགས 
,ཤུའཆ་བསྟེནརྡ་གསསུ་བྱེདཔཏ་རྦཚདྱེཇུས་དང་བརྟུན་པའི་རྡཝ་པའམོད 
དུ་འགྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 

ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་བསླབ་པཆིག་རྫོགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར། ལོ་ཡང་ 


]ུ་འནྦལ་ཟླེབ་ཅིང་བླད་བླད་ཞི་གྐདཝཝའེ ཀགས་འཇགས་དཀེག་ཡིན་ན་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་ལ་དགེ་བསྟེན་དགེཚུལ་དགེ་སྤོང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་གལེན་པ་ན་ཧི་སྟན་ 
ཐོག་གཅིགཏུ་བསླབ་པ་ཆིག་རྫོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 

† གང་ཟག་གི་དབང་དྭ་ན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་ཐ་དད་ཡོད་དེ། ཇོ་གདན་ 
ཚོགས་པ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོཆེ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞུ་མཁན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཡོད་པའི་ཚེ་ནའང་ཕནཚུན་ 
མ་རེག་པར་འདུག་པ་ལ། ལས་སློབ་ཀྱིས་སོ་སོའི་བར་མཚམས་རས་ཡུག་གམ་ཐག་ 
པ་ལྟ་བུས་བཅད་ནས། སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ཚར་གཅིག་པུ་དེས་སློབ་མ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་ཆིག་རྫོགས་སུའགྱུར་བར་བཞེད་པས། བསྙེན་རྫོགས་ 
ཐག་དྲས་མར་གྲགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ལ། 


ཡང་། ས་སྐྱ་དགེ་ལྡན་སོགས་ཕལཆེར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ནི། སློབ་མ་རེརེ་ 
བཞིན་སྡོམ་པའི་ལས་ཆོགཚར་རེ་རེ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་ལེ་རུང་ཞིང་། རེ་རེ་ལྦ་ར་ 


༡ ༨ 


གཚར་རེ་རེ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་དེལ་བསླབ་པ་ཆིག་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཡང་ངག་སྒྲོས་ཤིག་ལ། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཞེས་པའི་རྒུན་ཡོད་པར་ཐོས་པས་ངི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ། དེསྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ 
གིས་མ་ཐོས་ལ། སྤྱིར་བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཞི་བ་ 
འཚོ་ནས་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ཐོག་དྲངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༡༡ ༣.®, :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ནི་གླང་དང་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིང་མེད་དུ་བཏང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུན་ཆད་ལ། དེ་དག་ 
གི་ཁྲོད་ནས་མཁས་པ་གཡོ་སྒར་གཙང་གསུམ་པོ་མདོཁམས་སུ་ཐར་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་དབུས་གཙང་གི་མི་ 
བཅུའམ་དྲུགཏུ་གྲགས་པ་ལསའཕེལ་བ་ལས་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། མངའ་ 
རས་སྟོད་དུ་ལྟ་བླ་མཁུ་དབོན་གྱིས་པར་ཆེན་དྷ་ཱཔཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སློབ་མ་པྭ་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟོད་འདུལ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཁཆེ་པར་ 
ཆེནཤཱཀྱ་བོནནསསླབ་མ་བྱངརྡོར་གཉིས་ལས་བརྒྱུདདཚོགས་སྡེ་བཞི་ནས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་ལ་འཕེལ་བ་པང་ཆེན་སྡོམ་རྒྱན་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཡོངས་ 
སྨ དེདག་ལས་སྟོད་འཇུལ་ནི་དང་སངྱགུན་ཆད་བརར་བུརེལ། 
སྨད་འདུལ་ཡང་མདོཁམས་ཉིད་དུ་ཀཿཐོག་སོགས་ལ་ཞཾ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་ 
མོད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དབུས་འདིན་ེ་གཅཆེན་སོལྱ་ཚུན།བོ་ཤ་དར་ཆཆེ་བའྲི་རུལ་ 
འདི་བཞིན་འཕྲོས་ཞུས་ལགས་ཤིང་། ༢ གོང་གི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཞེས་པའི་སྒོས་དེ་གཞནའོང་དོན་མ་མཆིས་ཏེ། སྔོན་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ 
བྱོན་པའི་མཇུག་ཏུ། འཞ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་པས་མདོཁམས་སུ་སྔོམ་པཞུར་ 
ཤཀ དང ཆོདང་ཀོ་ཨ་པ་ཚབ་གས་་ློང་ཝྲེ་བོ་ཝ་ཚིགཞེབླམས་ཝ 
འཆོར་བཅུམ་པག། །ང་གཞའ་ནན། ར་གཏོང་གིག་ཏཏང་མདེ་རྲེས 
ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཆུ་གཏོར་མཛད་འཕྲོ་ལ་སྐུ་ 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གན་དན། འབལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 


གཤེགས་པས། འསཊལ་བཞེས་གནང་བ་དཀས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཟུང་ནས་ 
ཡར་ལོག་སྟེ། སྡོག་རྱརཆུ་གཏོར་མར་གྲགས་པའི་སློབརྒྱདའཕེལ་བ་དང་། 
ཡང་། འབྲེ་སྟོན་གཞོན་ཉུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཁན་ 
པོ་ཡ་ཟི་འོན་སྟོན་ལ་སྡོམ་པ་གནང་བར་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་བས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་འཕྲོར་སྐུ་ཐྲིམ་པས། འབྲེ་སྟོན་གྱི་དེཀ་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བསས་སྟེ་སློབ་ 
མ་བསྐྱངས་པས། དེར་བས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་བྱང་བ་སྟེ། དྭལྟརའ་འབྲེ་ 
གཉིས་ཀྱ་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་གཞན་མ་རྣམས་དང་ཡི་གཅིག་པས་དེའདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངག་སྒྲོས་དེ་བྱང་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་བླུན་ཚོད་ལགས། གཞན་ཡང་ 
ཉིད་ཀྱིས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐའ་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་མགྲིན་གཅིག་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་མཛད་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བ་སྟོང་དུས་མ་མཆིས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལཞང་དགེ་ 
བའི་མཐཐུས་འཁོར་བ་སྟོང་ཤིང་མི་དགེ་བས་འཁོར་བ་འཕེལ་བརའགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་དཔག་ན་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
འཁོར་བ་སྟོང་པ་ལྟ་ཞོག་ཁ་བྲི་བ་ཙམ་ཡང་འོང་དོན་མེད་པ་འདི་ལྟ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བའིཆ་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་མོད་ཅིང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 


རང གསོང འར. ༤ འང འཚ ༣ 


པའི་རྟོག་པའམ་བྱ་བྱེད་རྩོལ་རྟོག་གི་བླ་མི་མངའ་ཡང་རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཕན་ནི་མི་འབྱང་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། གདུག་ 
ཡུལ་ཡང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུརད་པ་ཞི་སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཁྱོན་ཙམ་དུའང་ 
མ་ལུས་ཤིང་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་བྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལགས་ནའང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་དང་གཏིང་མེད་ཅིང་ཟད་པའི་སྐབས་མེད་པ་ 


ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་ཁྱབ་ལ། 
ལས་ཏེན་གྱིས་གརཁུྱབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།ཁྱབ་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཤེས་པས་བདེ་བརའཁྲུལ་ཏེ། བྱིས་པ་བཙན་དུག་གི་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས་ 
ནས་རྐུཞིང་ཟ་བར་བྱེད་པད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡུགབསྔལ་གྱ་ྒྱ་མ་སློང་བར་ནན་གྱིས 
མི་དགེ་བ་ལ་འབད་པའི་མཐུས། འབས་བུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱང་ཐབས་མེད་དང་། དེ་དག་གི་བླང་དོང་སྟོན་པའི་གདམས་པཆོབ་ཀྱིསྒར 
ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོ་དག་རྣ་བའི་བ་སྨྲ་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ནུས་པར་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་རེམ་པ་འདི་ནྱི་རྒལ་བ་ 


རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བའི་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་ཚན་ཆེས་པས་ལན་པ་ཏིད་དོ།། 


༼ཅ༽. སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མངྒོའཏོགས་རྒྱན་ལས། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོསཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
ས་བོན་མི་རུངས་མི་འཁྲུངས་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིབྱོ་གྱུར་ཀྱང་། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་སྱོང་།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཉི་མའི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་བྱང་ལྟའི་ཐུག་པ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དབས་ནརྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མཁྱིན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས་གདུལ་བྱའིཁམས་མཐའ་དག་མི་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད། མཁྱེན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


དོན་མི་མཛད་པ་མི་སྲིད། མཛད་པ་དེ་ཡང་དོན་མེདྱརརུད་ཟོས་སུའྱགྱུར་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྟོང་པར་མིའགྱར་བ་ཞི་ 
འཁོར་བའྱི་ཆ་མཆོ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཕོགས་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲ་བཞེ་སྟོང་གིསྨྱན་སྔར 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་ངལ་བའམ་སྐྱོ་དུབ་ཀྱི་དབང་དུ་གཏང་ན་བདག་གིས་མགོཚལ་པ་བཅུ་དང་ 
ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་འགས་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་དམ་བཅས་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ལན་གསུམ་སྤྲུགས་ཀྱང་སེམས་ཅནཉུང་དུམ་སོང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ 
ཞིཞེ་བདེའིབློཅུངཤིག་སྐྱས་ བཞ། དྭད་དད། ཟླུཁ་ལ་བདེ་ཏེ་ཀུའཐོང་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྨྱནསྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨྱན་༢ས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེརུང་བ་མ་ཡིན་མོདཀྱང་། འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པའི་ལན་པ་ལགས། 


ཡང་། འོ་ན་འཁོར་བའི་ཁམས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྱོན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡང་དོན་ཆུང་ངམ་སྟམ་ན། དེཧི་མིཆུང་སྟེ། 
སྐལ་དམན་གྱི་འགྲོ་བཚན་ཆེས་པས་ད་དུང་ལུས་པ་མ་གཏོགས། ལས་ངན་ཟད་ 


༤ྲླཤ་ 2, ༨ 


ཅིང་གདུལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ 


ཆོའཕྱུལ་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོད་པར་མཛད་ན། ཕྲིན་ལས་གཞན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི 
དགོས་ལ། དྷེལྟ་བྱུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རིགས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་གམཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལའང་ཅེ་ཙམ་ཡོད་པར་བྱེད་ 


ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཉིན་གཅིག་ལའབྲོ་བ་སུམ་སྟོང་སོགས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་དྲངས་ 
ཚུལ་དང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་རིག་འཛིན་རེ་རེས་ 


༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྱང་འཁོར་ཆོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཆུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབཚེ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།། 


པཿ འོ་ན་དྷེལྟ་བུ་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་པ་དང་སྐལ་བ་དང་ལསའཕྲོ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མཐུག་ཅིང་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཞམ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་ཅིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་དམ་ཀེ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགསཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྐལ་མེད་རྣམས་སྒོ་ང་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་མི་ཟིན་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དཀའ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་སེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཐྲར་པའིས་བོན་ཐེབས་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་དུ་མས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་དག་བསྟན་པ་ 


འདིལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསླབ་པ་བླངས་ནས་སླར་དེལས་ཉམས་པར་གྱར་པའི་ཕམ་ 
ལྟུང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་འགྱར་ནའང་། མཐར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་མཇུག།ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མོས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་བྱང་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངཿསཔཏཆསགས་མདད། 


གཞན་ཡང། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟང་འབྲེལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མངའ་བ་སྟེ ད 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱེདཀྱང་བདེའབྲེལ་བ། 
བདི་བའི་ཊྩྱངད་གཞས་དབྱ་གྐ་མཆལ་གོ། 
ཞེསཔ་ལྟར་སྟན་པཉིད་བྱངཆུབསྤྱོད་པ་སྤྱདཚ་དྲངསྲང་བཟོདཔར་སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས། ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲ་རྒལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་སྙིང་རྗེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ། དལྟ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ནྭབོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བདག་གིས་གཅོད་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་ཐོག་མར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཚངས་བྱིན་དེ་ཉིད་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌེ་རྱར་གྱར་ཏེ་སྟོན་པའི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱར་ 
ཚུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ནྭ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཞི་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས། ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། མྲཐོ་རིས་ 
དང་ངན་སོང་། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་མཐའ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར། 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ཨ་མའོ་བད་གཤེགས་སྟིང་པོལས། 


རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་སྤྲལ། 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 


སྣཚོགས་ཡུས་དང་འོངས་སྤོད་དང་། 
པཿ པཔ 
བདག དང་བདག སསར་རྐིཀ། 
སུསྱ་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིང་མེད་དེ།། 
བཅིང་བརྩ་བ་བ་ཡོདམ་ཡིན། 
རྣམ་རྟོག་བདགཏུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
ཞ་གྱིས་མཁའལ་མདུད་པ་བོར།། 
བཅིང་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པ།། 
ལྷགོགས་སངསྱ་ཧུས་ཅོག། 
བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚགས་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་གྱིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཆགས། གནས། འཇིག་སྟོང་ལ་སོགས་པའིཚུལ་ད་སྣང་བ་དང་བསྐལ་ 
པའའཕེལ་འྲ་གིབ་བདེ་སྡུག་སོགས་སུའཔོ་འགྱར་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅདའབྲོ་ 
་སྱི་མཐུནགྱིསེམས་སྣངཁོནྡ་ཡིན་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདགེསྤྱད་གོང 
འཕེལ་གྱི་མཐུ་ལས། ཚེ། གཟུགས། བསོད་ནམས། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཡརལ་འབེམ་བ་དང། མི་དགེ་སྤྱད་པའི་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མར་ 


༨༩༩. = 


ལ་འགིབ་ཅིང་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བྐལ་པས་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་ས་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་གཟུགས་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དལྟ་ཡང་ཡུལ།ཁམས་རེ་ 
ཟེའི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཏེ་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སོགས་བསྡམ་ཞིང་ 
སྡིག་སྤང་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ན་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བ་ཞི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟནའབྲེལགྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། 

འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པའི་གསུང་ལས། 

བདུད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དལྟའང་བྱ་རུང་ཡོད།། 

ཅེས་དང་། 


ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟང་མོ་སྒིགས།། 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པསཆོག། 


ཅས་པལྟར་ཡིནཞའང། དིང་སང་གི་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་རད་)ད་བྱེད་སྱོད་ 
ངན་པ་མི་རུང་སྣ་དགུ་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དུས་ངརྣ་པ་འདིའདྲ་བཞེས་ཟེར་ནས་སྐད་ 
ང་འདོཤྭ་ཀང་ལན་ར་རང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་འིང་བར་ 
འདོད་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ཞིང་ཚ་ཐར་སྲོག་བསླྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཚ་རིང་བརའྱར་མོད་ཀྱང་། དལྟ་ནིཚོ་ལ་ཕན་པའི་རིམ་འགྲོར་སེམས་ཅན་སྲོག་བླུ་ 
གཏོང་བ་དང། སྒུ་རིམ་བྱེད་ཟེར་ནས་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བྱས་པས་མཆོད་ཕྱིན་དང་ 


ཐི རེ རོ 


དགེསྒྲུབ་བར་ཀློམ་པའཞིདཀ་གི་རྟེངལཅིག་ཁུགས་སབ་ཡི་ཤེསགོ། 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གངཤིག་ཡུལ།ཁམས་ཤིནཏཱ་སྡིག་སློང་དགེལ་བརོནིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཙམཞིག་བཞུགས་ནྡ་ཡང་དེའི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུབྱིན 
ལས་ཡུལ་དེར་གཞོདའཆ་ཐམས་ཅདཀི་ཞིང་བདེ་ལེགསའབྱང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབསལྟ་བུ་ལགས་ན། ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྡགསློངདགེབབསྒྲུབ་ཤྟ་ྨས་ཀྱངཅིདགོས་ཏེ། དེང་སང་ི་སྐྱེའབྲོའི་བསོད 
ཞམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་དཀའ་བར་གདའ་ལགས། ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་ 
གསོལ་རས། གོང་གི་དངོས་ལན་འབུལརྒྱུར། འཁོར་བ་སྟོངས་པར་སྨོན་ལམ 
བཏབ་པའི་འབྲས་བུས་གང་ཟག་སྒོས་ཚན་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཞི་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱང་དངའབྱུངའགྱརལགས་མོདཀྱི། དེ་དག་རང་རང་གི་མ་རིག་ལས་ཏོན་འཁྲུལ་ 
རྟོག་གི་འཛིན་པ་ཟད་པའི་རང་ངོ་ལ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཏནསྟངསསུ་གུརམད་ཀང་། སེམས་ཅནསྱིམཚན་གྱངོར་ནིའཁརབ་སྟོངས་པར་ 
འགྱུར་བར་མ་གསུངས་ཏེ། སོན་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་དམ་ 
ཞུས་པ་ན་ཅང་མི་གསུང་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེསམདོལས་གསུངས་སོ།། 


ཡངཏིད་ཀྱས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པེར་སྨབཀྱསཤཱྱའི་བརནཔ་སྐྱང 
སྐབས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བརཆད་རྩོམ་པ་ན། འཕགས་ 
པས་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་སྤྲུལ་ནས་བདུད་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ། 


= 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཕྱིན་ཆད་བརཆད་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་ཧིསྐྱེས་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེཁྱི་རོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བར་གཅོད་བརྩམས་མ་ནུས་པར་བཤད་ན། 
དལྟཆོས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་བརཆད་མང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དྲི་བ་གནང་བ་ 
ལ་དེའྲི་ཚུལ་ནིའདུལ་ལུང་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་དུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གིས་རེ་འགའ་མེ་ཏོག་དང་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་བསམ་གཏན་ལས་གཡེང་བར་བྱེད། 
ཟེས་འགའ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་གླུ་གར་དང་རྩེད་འཇོ་སྣ་ཆོགས་བྱས་པས་ལོག་སྲེད་ 
འཐལ་ཐར་བིད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉེར་སས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་རིན་ཆེན་གྱི་ཆར་དེ་ 
དག་སོལ་བ་དད་སླུར་མ་སོགས་མུ་བྱསཤིང། ལྟའི་བ་མ་ད་དག་གི་ཡུས་ནང་ཐམས་ 
ཅད་མི་གཙང་ལྗན་ལྫིན་གྱིས་གང་བ་ྱི་རོལ་ནས་སྒིབ་མེད་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁེན་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་པས། སླར་བདུད་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ཉིདལ་བརཆདྱ་བ་བར་འདོད་དེ། མཆོད་པའི་ཟོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ཞིག་འཕགས་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་པ་ལས། འཕགས་པས་དེ་ཁྱིརོ་རུལ་པར་སྤྲུལ་ 
ཞས་བདུད་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས། བདུད་ཤིནཿཏུ་སྐྱུག་བྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ནོན་ཏེ། རང་གི་སྟོབས་དང་རྫུ་འྲུལ་གྱི་མཐུས་དེ་འདོར་བར་མ་ནུས་པས་ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན།ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱག་སོགས་ལ་འདོར་བརཞུས་པས་སུས་ཀྱང་འདོར་མ་ 
ཞུས་པས་སླར་འཕགས་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ན། འཕགས་པས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བརཆད་ 


༈༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱ་བའི་བསམ་པལ་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་མཛྡ་རའི་ཕྲེང་བ་དྲི་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། ཞམ་བར་ཆད་རྩོམས་པའི་བསམ་པྱ་བྱང་མ་ཐག་ཁྱི་རོ་དྲི་ང་བ་ཉིད་འགྱར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དྲེ་ཕིན་ཆད་ནས་བརཆད་མ་ནུས་པ་དེ་ནེ་དེ་དུས་ཀྱི་ 
སྐབས།ཁྲོ་དར་ཡིན་པམ་གཏིགས་བསལ་པ་གཏནནུ་བ་ཡིནཏེ། ནས་ཞག་གཏན་ 
དུ་བར་ཆད་མི་འབྱང་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་ཚུལ་མ་བསྟན་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མཛད་ག་ལ་ནུས་ཤིང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འབྱང་བའེ་རྒྱ་ནི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ 
འདྲེན་གྱི་སྡེ་ཆོགས་བཏུལ་བའི་སྐབས་སུཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་སྟེ། 
དལྟ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཐུབ་པར་མ་གྱར་པས། མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་ 


ཨར 2 


མའི་ཚ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཞུགས་མཁན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 


བསྣུབས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས། དལྟ་ཆོས་པའི་ 


གཟུགས་ཀྱས་ཆོབཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་མང་པའ་བྱངབའི་རྱུ་མཚན་ནིདལྟར་ཡིན་ 
པ་དང་། དྷེལྟར་བྱུང་ཚུལ་སྔོན་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། 
མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སེངྒའི་ཁོག་པ་འབུས་གཡེང་བ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅན་གཟནརྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་རོལ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་བཤིག་ཅིང་ཟ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། ཁོག་པ་ཉིད་ནང་ནས་རུལ་མྱགས་ 
འབུས་གཡེངས་ཏེ་ཞིག་པརའགྱུར་རོ།། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེའི་བསྟན་ལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཞིག་པར་ 
ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་རླེག་མེད་དུ་ 
འཇིག་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན། ངའི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྦྱོད་པའི་ 
ེསསྐྱནལསསོ། །ཞེས་སོགས:.. དསྣགདམས་དགའབགསཔ་ྱལཔསགས། མདོ་སྡེ 
མང་པོར་གསུངས་པ་ཉིད་དུས་ལ་བབས་པ་ལགས། 

ཧཱཿ ཁྱད་པར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དག་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ 


༨ ༨༩ 


ཆད་ཀྱང་སྡང་བརའབྱུང་ལ། ཆོས་ལ་མི་བརོན་པ་ལ་བརཆདའོང་དོན་མེད་དེའཇམ་ 


དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོལས། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཞི་གང་ལས་བྱང་བ་རིག་པར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནེ་བརོན་འགྲུས་ 
ལསའབྱུང་བ་རིག་པའ་བྱསྟ། དེཅིའི་ཕྱིརཤེན། མི་བཉོན་བདུདཀིསཅི་བྱ་ྟ། 


༨༨ འར རམ 


༢ ད་ཚ ཤལ་ཅུང་། །སགས་ཨ་ད། 


རྟ བདུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
སྱི་དངབྱེ་བྲག་གཉིས་སུའདུསྟེ། དེལས་སྨྱའིབདུད་བཞི་ནི། འཁོར་བའི་ས་བོན་ 


བྱད་པ་བཏག་འདིན་ུང་པའི་བདུད། ཐུགཛྡརཿ་གར་བྱོད་པ་འཚོལ་ཏོགེཏོན 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སོངས་ཀྱི་བདུད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལོང་མེད་འཆི་བདག་ 


གི་བདུད། བློ་ཁ་ཕྱིན་ཉི་ལོགཏུ་བརྒྱུར་བ་བསྲུ་བྱེད་ལྷ་བུའི་བདུད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ལྟའི་བུ་བདུད་དེཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ནི་བརཆདཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའྱི་བེད་པོ་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་པྱདའི་ཕྲང་བཅན་ 
གྱིས་དུག་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་འཕངས་ཏེ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་མ་རུང་ཞིང་གཉེན་ 
པས་མིཟིན་པར་བྱེད། བློན་པོ་ཟློག་བྱེད། གཡེང་བྱེད། ཆགས་བྱེད། འཁྲུག་ 
བྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཟློག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ ས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོདད། སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་བཤད་གྲན་བརྒྱུར། ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམསའོགམར་གྱུར། 


ཚོགས་པར་སྤྲུལ་པས་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་གཡེང་ལ་སྦྱོར། ཆགས་བྱེད་ཀྱིས་ནིའདོད་ 
ཡོན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་པ་འདུ་འཇིསོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཉམས་པར་བྱེད། འཁྲུག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བ་ 
དང་ཟུབ་མཐའ་ཆོས་ཡུགས་གོགས་ཐ་དདལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཆགས་སྡང་ཞུན་སློང་དྲག་ 
པོསྱ་ཏཾ། ཐཐཐ་ཞཙུག །འཇྲང་གསོད་ལ་མོགས་ཀྱིས་རང་གཏནའ་ཁྲམ་ཡུནྐ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་བྦར་བར་བྱེད་ཅིང། དེདག་གིཕྱི་ཁོར་བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲགབརྒྱདཅུསོགས་ཀྱས་གནས་སྐབས་ཀྱིའགལརྐྱེན་དང་བརཆད་སྣ་ཚོགསཀྱ་སྒ་ 


-- བ་ཚ རེ :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བདུད་དུ་བྱེད་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་བདུད་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
སྤྱོད་པཆོས་སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། སྒོམ་སྒྲུབ་ཏིང་འཇིན་ལ་བར་དུ་ 
གཅད་པའི་བདོད། ཏས གོཟུ་གོང་འབེས་བཐ་ད གཅོད་པའི་བ རུབ 
མཐའ་གྲོལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་བཞེ་པོ་དེ་དག་རེའེ་ལའང་ནང་ཚན་ 
དྲག་དྲུགཡོད་དེ། དང་པོ་སྤྱོད་པའི་བདུད་དྲུག་ནི། མི་དགེ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ 
སྡིག་གྲོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བདུད། འདོད་ཡོནེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཟས་རོར་ལོངས་ 
ྱོདཀྱ་བདུད། དརྒྱལ་ཕྱགསའིསལ་སྦྱར་བཞེནཆགས་དགོན་གནས་ཀྱི་བདུད 
འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་གཡེང་ལ་སྦྱོར་བ་བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་ཉི་བྱས་གོལ་སར་ 


ལྕུང་བ་འདྲ་མིན་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བདུད། འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་མི་ཕྱེད་པ་གཉིས་ 


འཛིན་ཐེ་ཆོམ་གྱི་བདུད་དོ།། 


རྟ གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་བདུད་དྲུག་ནི། ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
སེམས་འཇིནཞི་གནས་ལཆགས་པའི་བདུད། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་འཕྲོ་རྒོད་ཡེངས་པ་རྣམ་ 
རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བདུད། ཏིང་འཛིན་ལ་བོགས་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་ཡུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་བདུད། མི་གཡོ་བའི་དོན་ལས་གོལ་བའོག་འབྱམསརྐུན་བུའི་བདུད། ཞུས་མཐུ་ 
ཡུལ་ལ་ཤོར་བ་བྱིན་རླབས་རྟེད་འཚོལ་གྱི་བདུད། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ལས་མ་འཕགས་པ་མཐར་འཇིན་གོལ་བའི་བདུད་དོ།། 


36]  བློཤཕཝ་ནབྱགསེར་གརྐད་དོར། ཁབས་གག དྲ་བདྲེའནབཿཀཀྱི་སྐར། 
རྟ གསུམ་པ་ཉམས་ཀྱི་བདུད་དྲུག་ནི། ང་རྒྱལ་རློམ་པས་བསྐྱེད་པ་འདྲ་ 


སིན་ལུ་བསྟནགྱི་བདུད། དགསྨྱར་གྱ་རང་རྒྱད་བཅིངས་པ་ཉམས་མྱོང་མངོནཞེན 
གྱི་བདུད། ཞེའདོད་ཕུགས་སུ་རུད་པསྤུ་བྱདཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བདུད། ཕྲག་དོག་ 
འགྲན་སེམས་ཞུགས་པ་ཡུང་མེད་བློ་སྐུར་གྱི་བདུད། གསང་དོན་ཁ་ལ་གཡེལ་བ་ 
དམ་མེདའཆལ་བའི་བདུད། འཛེམ་མེད་ཨའཐས་ལ་ཁེན་པ་གནོད་མེད་སྡུག་འཚེར་ 
གྱི་བདུད་དོ། །བཞི་པ་ལྟ་བའི་བདུད་དྲུག་ནི། དགོངས་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེང 
རྡེ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་བདུད། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ 
ཀྱི་བདུད། ལོག་རྟོག་འཁུའ་ཕྲིག་སློང་བ་སྐྲག་བྱེད་གཟུགས་སྣང་གི་བདུད། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་ལ་བསྐྱུར་བ་གྲུབ་མཐའ་མཐར་འཛིན་གྱི་བདུད། གདེང་མེད།་ 
ལ་འབྱམས་པ་གོ་དྲེདཆེག་ཁྱེར་གྱི་བདུད། རང་རྒྱད་དོན་ལ་མ་འབྱོར་བ་ཡིད་སྒོན་ 
རེ་དོགས་ཀྱི་བདུད་དང་དྲུག་སྟེ། དལྟར་བདུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིངྲ་གངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ངར་འཇིན་འགོང་པོ་གཅིག་པུ་ལ་ 
འདུས་ཕྱིར། འདིཉིད་རྩད་ནས་བཅད། དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། རྡུལ་དུ་བརླགས། 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ན། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གང་ནས་ 
ཀྱང་འབྱང་བའི་ཁུངས་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 


དེལྟར་ཡང་། རམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་མདོལས། དཔར་ན་བུ་ག་གར་ཡོད་ 


ནས་རླུང་འཛུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལའབྱོར་པའི་སེམས་ལ་གང་དང་གང་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ས་ད་དང་དནས་བཅུད་འཛུག ངྲ་གཱགས་རྟེད་པ་ཡིན་ནེ། །དེབསྐ་ད་བངྨ་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་པལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ་འདིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་ངོ་རྗེན་པར་མཐོང་ཞིང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ 
གདེང་ཐོབ་ན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཅེས་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པ་ལགས། ཡང་རེ་ 
ཞིག་གི་དུས་ནཉིད་ཀྱིས་ཕེབས་སྒོར། དྲུག་པ་རྡོ་རྔེ་འཆང་ཞེས་མཚན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ངེསཿིག་དད། ཟུག་པའིགླ་བཤད་གང་ཡིན་གསུངས་པ་དང། དིད 
ཀྱི་ངོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ན། སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱནཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་འདི 


ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་དྲི་བ་གནང་བ་ལ། 
༈ ཚུལ་འདིལའཞིསརམ་པདཔྱིསཁྱིནཔཞིགབརྗོདན་དོྱུ 


འདུག་རུང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྨོངས་པ་བདག་གིས་སྒྲ་བའི་ནུས་སློབས་མ་མཆེས་ཆེ། 
གནསྐབས ༡ལྐག་དོ་ཊགག་བྣམུས་ཤིག་ཞབལ་བའ་དབད་དུ་བྱ་བིཞ། དེ་ཡང 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གང་དཀང་མ་ཕེ་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 


¬, °༽, ¬ °, =¬ རི རས ༢ 


ལུགས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའ་དབངས་སུ་རང་བྱང་འང་འིག་གི་སྟེན་པ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་ 


/༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་ཉིདའཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས། 
ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སམ། གདོད་མའི་མགོན་པོའམ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་མོས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གློ་བུར་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ 
བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་སྐུ་ 
དངོས་ཡིན་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སམ། སྤྲུལ་གཞིའམ་ 
བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཞིང་དང་སྟོན་འཁོར་མཛད་འཕྲིན་ 
གདུལ་ཡུལ་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཚད་བཟུང་མེད་པར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་དུས་བཞི་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདའདིའི་ 
ནང་དུ་མཆུད་པའི་གཏན་མ་མཆིས་སོ།། 

ངེ་དངགིས། 

ཐངའགཤཀགས་ དབའ་བགཞོག་ལྐབ་ལྱ་ཡ། 

ཅེས་དང་། 

སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བངས་རྐྱ་ཤིང་། 

ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 

9 ® ¡ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ།། 

བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེའཁྲུལ།། 

ཞེས་དང། 

ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཟེར་བའེ་རྒྱུ་ 

མཚན་ཐམས་ཅད་འདིང་གོ་དགོས་པ་ལགས། དེའི་ངང་ནས་གདོད་མའི་གཞི་ལས་ 
གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའིའགྲོ་བ་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་རང་སྣང་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་ 
བས་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་བཀིན་སྣང་བའི་ 
ཆོའཕྲུལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་རླབས་གཡོས་ནས་འང་སྣྟུཞཐུབསྟུག་པོ་བཀོད་ 
པཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམསཀེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
ཡ་ཤས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོདརྫགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་། རིགས་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
གརཁྱབཏུ་སྤྲུལ་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེའི་བ་སྤྲའིཁུང་བུ་གཅིག་གི།ཁྱོན་ལ་ཡང་གདུལ་ 
བྱའིཞིང་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་ 


མན ཤོས འགོམོའིངརར་ གང འཚོམ ༢༤ གངས་འཚོ ༨༡ 


གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཛདཚུལ་ནི་རང་ཅག་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་ཅི་ཞིག་གཞལ་ཏེ་བསམ་ 


༼ཅ༽. སྒོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལསའདས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་དག་གི་རང་རྩལ་ལསའགྲོ་ 


འདུལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམསཚངསཆེན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཞིང་། 
དེའི་སྟོན་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཐུན་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་སྟེད་དུ་བསྟན་པར་ 
མཛད་ལ། ཁྱད་པར་གགེ་དང་སྙང་པོམེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའིཞིང་འདིཉིདཀྱ་ 
རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཆོའི་ཕྱག་མཚན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་གི་སློས་རུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བྱང་བའི་པདྨ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ 
གཅིག་པུར་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོནརྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དོ། །ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དིཉིད 
ལའང་ཐུན་མོངྟར་རབངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་གྲགས་ 
ཆན་ྱི་སྟན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་སོཕོའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་ 
ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། 

ཡང་། དེ་དག་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་ནས། འབྱང་བལྔ་དང་བརྟན་གཡོས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པསའགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་མཐའ་ 


༨ ¬ ༩༨ 


དག་ནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ།ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


༈ དེརསཁྱད་པར་གྱི་སྐབསདན་འབལ་རྒྱུར།དསྟརསྟོནཔ་རྡོརའཆང 
དང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནིཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་ས་ལམ་རིམ་ 
བགྲོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ། སོ་སྐྱེ་ཐྲ་མལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛདཚུལ་ཞི། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བརྒྱད་སོགས་ནི་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་གི་ལེའུ་བཞི་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོང་ 
རོལ་དུ་ཞིང་ཁམས་རང་བཀིན་རྣམ་པར་བཀོད་པཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ 


༤༨ འའ ཤང ` ར་ར ༧༨༨ 


མཛེས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་ུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 


དནསསྐྱེ་བགཉིས་ན་བྱངཕྱགས་རླུངགས་གཡོ་བ་བཀོད་པཞེསབྱ་བ་རཁྱིམ་བདག 
ལེགས་སྦྱིན་གྱི་སྲས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་གྱར་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


སྤྱན་སྔརཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཐོས། དེནས་ཕྱི་མའིཚེ་བདེ་བས་རྱོས་པའི་གླིང་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁྱིམ་བདག་གློག་གི་འོད་ཀྱི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལེགས་བྱིན་དུ་གྱར་ཏེ། 


༦༨༨ འེ 


གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་རྣམ་པ ར་ 
བཀོད་པའི་རི་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ 


༼ཅ1. སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 


ནས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུལྟུན་གུབ་ལོངས་སྨྱོདརྫོགས་སྒུའི་བདག་ཉིད་དྲུག་པ་ 
རོརྗེའཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱོནིང་། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེདཀྱི་རྟགས་སུ་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུསྣང་བ་ནི་སྫོན་ 
ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྡ་རྗེ་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། 
རང་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོརིག་གི་བརྗོད་རྩོལ་མ་ཡིན་པར་ 
དོནྭ་གྱི་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གསལ་ལ་གཅོ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པས་མཉམ་ 


(2 གོར་་ 


རོལ་ཆན་པོར་མཛད་པ་ནི་སྫོན་དང་དལྟ་དང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྒྱུ་ཆད་ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། དྷལྟར་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ 
བསྟནཚལཡིན་པས།དཔྟརྡ་རཆང་ག་སགཟུགས་བཞེངསཔརམསཀྱངཚུལ 
འདའིཆ་བྱདཀ་སྐུབརྙན་ལགས། 


༈ ཟྐཊཝཧ་ཿའབོསཊས་གོང་ ཁ་ཤོ་དིིོ་གུ་ཁང་ག་ཀ 
པ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་མྭ་གགས་ཕྱིར་ཅི་ཟེར་རམ་སྟམ་དུ་དགོངས་སྲིད་པས། 


འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཁྱིའི་མཚན་དཔེ་རྣམསསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྐུ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 


¬. =7~ „6. ༢. = རཔ 2 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ད 
དོགས་མཚན་བཟང་པསོ་གཏིས་དང། ཟབ་པའི་སྐེན་མོ་ཟདས་མདོག་དད། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཞི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཏེ། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཁྱིར། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་མཆེད་པོ་གཅུང་ 
དགའ་བོ་སོགས་ལའང་མངོད་སྨུ་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་མཚན་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡོད་པར་གྲགས་ལ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཡང་འབུང་བས་ན་ཐུནལོང་གི་མཚན་དཔེཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། 

༈ འོངས་སྐུའིཁྱདཔའ་གྱི་མཚན་དཔའིིའ་དརྣམསཀྱི་སྟང་དུ། ནང་གི 
ནི་འས་བུ་དཔེ་བྲལ་གྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
ཡབ་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཞི་ནང་གི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས། 
ད་དག་གི་དབྱ་ནན་གི་ཟྱ་ུལ་བ་རིགསྔ་ཝ་ཡོད་པ་ནམས་བསོམས་པི་ནང་གི་དཔེ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་པས། དྭལྟར་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་སྣང་གི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ་ནང་གི་མཚན་དཔེར་བཤདདོ། །གསང་བའི་ནི། དགའ་བ་བཞི 
པོ་འེ་རེ་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་ཕྱེས་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྡོམས་པ་ནི་གསང་བའི་ 


ˆ -~ ~ = 


མཚན་བཟང་སོ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པའི་ 


/༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཕྱིར་ན་གསང་བའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནྭ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་དཔེ་ཚང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའིཁྱདཆོས་ལགས། ངེས་ཚིག་གི་དབང་ 
དུ་བགྱི་ན། དྲུག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནིརིགས་ལྔ་ལ་རྡ་རྗེའི་ 
འགས། རིན་པོཆེའི་རིགས། དངྷའི་རིགས། འམཀྱི་རིགས། དེབཀེན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ལྔའི་ཁར། ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིགས་དང་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ། མི་གནས་པའི་ཡེཤེས་དང་དྲུག །སྐུནི་ཆོསསྐུ། འོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ 
མིའགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔའི་ཁར་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱི་སྐྲའམ། 
ཁྱབ་བདགགི་སྐུཞེསབྱ་བ་དངདྲགགིངསཔ་དང་སྦརབསན་དྲུགཔཞེབ་བྱའོ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པལ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས། དཔེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕ་ལམ་སྟེ། ཚུར་ཉིས་ 
ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ཤིང་ཕར་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་ 
བདི །བུཁ་ཤོགྭ། དོ་དཆེ་ཚོས དྲ་གུརོ་ཁཡོད་བདོབ། གས་ད 
རྗེཀཅྱ་གཅིག་པ་གསུམ་ཕལྔ་པ་དགུ་པ་སོགས་ནས་བྒྱ་སྟོང་གེ་བའ་གྱི་མཚནཏིད་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དཔེ་དོནརྟགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའམ། 
དེའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། འཆང་བའམ་འཇིན་པའི་སྐད་དོད་དྷ་རཞེསའབྱུང་ 
བས་ར། བཛྲདྷ་རརོརྗ་འཆང་ཞེས་མཚན་དུ་བརྗོད་པའོ། །མདོང་ནདེལྟར་རིགས་ 


རས ༢༨༩ ང་ང 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ད་ཉིད་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ། 


-- བ་ཚ ལེ :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། མཚན་དཔེ་གཟུགས་ 
སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པ་སྐུར་བསྟན་པའི་དུས་ན་ནི་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང། གསང་སྫགས་རྒྱད་སྡའི་དཀྱིལ་འཁོརདུསྲུལ་པའི་སྐབས་སིུ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྔེ། གསང་བ་འདུས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་མོད། ཞུ་བ་པོའམ་སྡུད་པ་ 
པོའི་རྣམ་པར་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། རྡོརེསྙངཔ། རྡོརེ་ཆོས། ལག་ནརྡོརེལ་སོགས་པ་མཚན་གྱིརྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་སྤྲུལ་པ་དང། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི།ཁམས་དབང་བསམ་བ་བློ་རྒྱད་སྐལ 
སྣོད་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་དང་མཚན་དང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཕྱིར། འོ་སྐོལ་བགཆགས་མཐུག་ 
པོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་དག་ལ་ནི། ཀུན་བཟང་ངམ་རྡོར་འཆང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་དདག་གཏཤིག་ཡིན་ཉབཀ། ཆང དཔྱ་བ་རུབ་ཡམ་ཏོང པའ 
བླམ་དེ་ིདཁོ་ནྣ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེཉིདཀྱང་མཚོན་བྱད་དཔེའི་བླ་ 
མཁམ་རྐྱེན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒྱའམ་ང་བོ་དངོས་ནི་ད་ལྟའི་ཐམལ་གྱི་ཤེས་རིག་ 
རྗེན་པ་བཟང་ངན་གྱི་བཅོས་བསླད་མ་ཕོག་པ་འདི་ཉིད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་རང་ངོམ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར 
པའི་གཞི་མེད་བཞིན་པར་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་འདིས་ག་ཆོད་པ་མ་ 
གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་སྒུདངཡེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། གསང་སྔགས་རང་གཞུང་རྡོ་ 
རྗེའིཚིག་བདུན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱར་པས་ 
གཞི་ལམ་གྱི་ཉེས་སྒྲིབ་ཟད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་མི་འདའ་ཞིང་མི་ 
འབྲལ་བ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༢ དེའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་ནས་སྟེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་འདས་པའི་གོང་དུཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེའི་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུཁ་ཟསཿད་འཉ་ཡིཤརོསདྱ་རྔསྱི་ཁྲོ་དབ་ཡིན་པས། དེཿ་གཞདྱ་རས་དྭཊ 
ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་འདིའི་གནད་དོན་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ནི་སྣོད་གཞལ་ཡསཁང་དང་བཅུད་ལྟ་རུ་ 
ཤོས་པ་དད། ཞིང་པྱོང་བདྒམོན་ཡད་ཊང་ཉེད་ཁད་བྱེམ་གནས་ཡུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིད་ཁམས་སུ་བསྒོམ་པ། རྨི་འམ་སྦྱང་ན་མགྲིན་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

པའི་རཱ་འཁོར་དང་ཡིག་འབུ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྒོམཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ 
སྦྱོང་ན་ཡང་སྙིང་གར་དེ་ཉིད་དང་། བར་དོ་སྦྱོང་ན་མཐོང་སྣང་གི་འཁྲུལ་ཡུལ་གང་ 
བྱང་ཐམས་ཅདཞེད་ཁམས་དག་སྣང་འབའ་ིག་ཏ་བསྒོམ་ཐབས་སོགས། མདོར་ 
ནམ་དགའཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་འདི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཐབས།ཁོ་ན་ 
ལིན་ནོ། །དེ་དགྱ་གངམ་ཡིན་པ་ལ་ལིན་པར་བཾམ་པའི་ལོགཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པའི་ལོག་འཁྲུལ་གྱི་བག་ཆགས་འདི་སྦྱོང་ཐབས་ 
ལགས། ༣ སྤྱིར་ཡངའོ་སྐོལ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚངས་ 
ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནི་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ནང་ཚན་ཁོལ་བུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་མཐའ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ 
པཏ། མཆུའ་ཤངད་།སསསུ་ལྱཅདཝ་བྷཱ་ཀ་ག་ཝེལ་ཁོར་ཏནོབ་གང་མད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྷལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་ 
མ་གྱར་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པས་ན། 

བཟུཿཅ ཅད་འ 

འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས།། 

ཞེ་ཕོགསཀྱི་ལུང་དང་། 


/༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཆད་པ་པོ་ངཆོས་ཀྱང་ང་།། 
མཱཀམདོན 
འཇིག་ཏེནའཇིག་ཏེེན་འདས་པང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་དེར་བབ་བོ།། 

༈ འོནོཏེ་དྭསྟར་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་སུའགྲོ་བ་ས་སོའི་བགཆགས་ 
བཟང་ངག་གྱི་སྣང་བ་དབང་བཙན་ཕྱིར། ཞིང་ཁམས་ལ་ལ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
སྣང་བ་དང་། ཚ་ལོ་ཡརའཕེལ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
ལ་ལརྦ་རྐྱལ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞིན་ཡི་སྨྱོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་མརའ་གྲིབ་དང་། ནདཝུག་མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཉེས་པར་གྱར་པ་ 
སོགས་ས་གསཝར་སྣའཤིང། དེཐམས་ཅད་ཀྱང་མོསེའི་རང་སྣང་ཡིན་པའི་གཞོད 
ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་མཐོང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཤ་རིའི་བུ་ལ། གནས་བརྟན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེས་ 
དྲེས་པས། ཤ་རིའི་བུས་བདག་གིས་ནི་ཤཱཀྱའི་ཞིང་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་དང་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


གདས ཆ༢མསགུདངཡེ་བདབའརང་བཞིནན་མཐདའོ། །ཞེསསྡྲས་པམ། 
དེནར། དྷལྟ་བར་མཐོང་བ་དནིམ་བཟང་སྟེ། གནས་བརྟནབྱོདཀྱི་རྒྱུདལ་མཚན་ 
འདྲི་གི་ངམ་གྲག་དང་། མ་རིག་པའི་གཅོང་རོང་དང་། བདག་ཏ་ལྟ་བའི་གཡང་ 
ས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚར་མ་སོགས་ཀྱི་གང་བའི་མཐུ་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་ 
ཞིཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཉིང་ཁོད་སྟོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་འཇམ་པ་ 
དཔས | ་ ོ་ 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ནཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཞི་ཁྱབ། 
ཁྱབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་རང་བསྒིབས་པ་ལྟ་བུས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྤྱོད། སྤྱོད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་དུ་གྱར་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། 
གང་ཞིག་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བདོ་བའི་ཤེས་ངོར་ 
ཡང་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་ལམ་མེ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེནའབྲེལ་གྱི་རང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་སྣང་ཤར་བཙམ་ཡིན་གྱིས། དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་ཞི་སྤྲ་ 
ཙམ་མ་དམིགས་སོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་སླྲིབ་གཡོག་མཐུག་པོའི་དུས་སུ་ 
ཞི་མ་དག་འཁོར་བའི་ལས་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་སྣང་ལ། གདམས་ངག་ 


36]. བློཤ7མནཾཀྲཝཿརགརྐད་དོ། ཁབས་གཏག དྲི་བདྲེ་མཁནཏཉས་ཀྱི་སྐར་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་མཐུ་སོགས་ལས་རིམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་གྱར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡང་ཇེ་གསལ་དང་། མཐར་སླིབ་བྱེད་གཏན་ཟད་དུ་གྱུརཚེ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་བྲ་ 
སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཐག་རིང་གཞནཞིག་ 
ཉ་འྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །༢ འདི་དག་གི་སྐབས་མུ་གསང་སྡགས་ 
གསར་མའི་ལུགས་ལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ།བོ་ན་འབྱང་ན། འདིར་ལོངས་སྐྲའི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ནི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་ 
པར སས་སས་སས  སས་་ས པ་ རྤ 


རང་གདངས་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཚན་དཔེའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་གི་འཁོར་དང་ཞིང།ཁམས་སོགས་ཕུན་སུམཚོགས་པལྔ་ལྔན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅུཿ་ཅཞནཐ་ཏདང་བཅོསསྒུ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་གཡེས་ཀྱིན། གསར་ཉྟེངགཏག 
ཀྱི་དགོངས་བཞེདའགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༢ དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ནས། རོལ་མེད་མ་ཏིའི་ཐེག་པ་རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གདངས་རིག་པའི་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་བྲལ་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། སླད་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྨྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིག་འདིན་གྱི་ཚོགས་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཡ་གཏད་ཧོས་ཡི་ཡུལ་ཏུ་འབྱིས་དོ་ཚུཝ་ཡོགསཿ ཏཉཁའིཧྱུཾྱའབྱུནཁུཏཊ་ 
ཡིན་ལ་སླར་ཀུན་བཟང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ་བཞེངས་ཏེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱད་སྡེ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དུས་གསུམ་རྒྱནཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའའྲགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྒྱད་པ་ནི་ 
གསར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཏེ། དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་རྟེང་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་འདིར་འདུ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱ་བྲག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་སྡེ 
སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་གླེང་གཞི་ལསའབྱང་བ་བཞིན་སྟོན་འཁོར་སྤྲུལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ནི་མཐའ་ཡས་པར་བྱང་བ་དག་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་ལགས། དེལྟར་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་དོན་དྲིས་པ་གཅིག་པུལ་འདི་ཙམ་གྱི་ཁ་ཐག་ 
རིང་བར་བཤད་གལ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྒྱུད་གཞུང་ཆེ་བའི་རིགས་ 
ལ་ལྟ་རྟོག་མི་ནུས་པར་རེ་ཞིག་ཙམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་བསམ་སྟེ་བྲིས་པ་ལགས་ 
ཞའང་། སྤྱིར་ཞི་རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་དབེན་པའི་སྐྱོན་དང་། སྒོས་ལམ་དུ་འཆད་ 
ཚུལ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་རྙིང་མ་ལུགས་ཀྱི་སྒོས་ཤསཆེ་བའི་གཤིས་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱད་ 
མི་གཅིག་པ་གཞན་མའི་ཐུགས་ལ་འབབ་པར་མ་གྱར་ནའང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཡང་ཉིད་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཡེ་གཉིས་ལ་ 
བཟང་ང་ལིད་བཤན་བསལརབསེ་དགོས་པའྱགུ་མཚོད་གང་ཡིཤ་པ་དད། དེལ 


/༼ཅ༔ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་འདི། 
གངཞིགསྐྱེ་བོ་པལ་པའི་སློབ་མ་གསར་བུ་བལྟ་བུ་དགལ་གཤིས་རྒྱུད་མ་སླིན་པ་སྒིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་དབང་བསྐྲར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། འདིར་བསྐྱེད་བྱའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་གཤེས་རྒྱད་སྒིན་མ་སྒིན་གྱི་བརྗོད་ 
དོདནེ་ལམཆེསཚེ། འདིདག་གི་དགོས་དོར ངྙཏ་བུ་ཡིནགས འབས་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས་དྲི་བར་མཛད་པའི་ཆ་ལ། 

རཿ སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་ 
འབྲས་དང་བཞིས།ཁོག་མ་ཡུབས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཚདལྡན་དུ་མ་འགྱརཕྱིར། དེས་ན 
སྦྱང་གཞིི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟ་རྭྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཞས་གནས་པ། སྦྱང་བྱ་ཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམལ་ 
ུ་འིན་པའིའཁྲུལ་རྟག།བྐངབྱེདི་ྒིནབེཀྱ་དབང་གིས་སྐབས་སུ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་ངོ་སྤྲད། ངོའཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ངོ་ཤེས་པའི་དོན་ལས་མི་འགགྱར་བར་རྒྱས་གདབ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དམཆིག་ཕོག་པའི་མཐུས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ལ། 
སྦྱང་འབྲས་ནིཉམས་ལེན་དེཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པས་གྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་ཟད 


¥ ༤ག་མཆོས་ང ཅག འའའ ལ་ཆ 


རྒྱན་གྱ་འཁོར་ལོ་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
བྱ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ལ་དམཆེག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཐ་ 
དད་དེ། བྱརྒྱད་བདག་དམཚིག་པ་འབངས་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྔེའི་ཚུལ་དུ་མདུན་ 
གྱི་ཞམ་མཁའ་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཇི་ལྟར་རྗེ་ལ་འབངས་ 
ཀྱིས་ཞུ་བ་གསོལ་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་དུ་དམ་ཡེ་གཉིས་པོ་འདྲ་ 
མཏམ་དུ་སྤུན་ནམ་གྲགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དད། རྣལ་འབྱོར་གྱ་རྒྱད་དུ་བདག 
དམཆིག་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འོག་མིན་ནས་སྨྱན་དྲས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱིས་དགུག །འཆིང་། 
བསྡོམ། དགྱེས་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་བསྟེམ་ཞིང་བསྲེཚུལ་སོགས་ཞི་གསང་ 
སྔགས་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ལ། དེལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་གསང་སྔགས་ 
ཤཿ བླབ་ཆེད་། ཀུང་ཏན་ཁམ་ཡ་ས་གག ཤག ་མསྐ་ཅས་དོད་ ཚ་དང 
གས་གངལ་དདག་གསཡུགསྟརརྱ་པབ་ཡངའ་བུངལདྱ་།། གཞནདུན་མདབྱད 
ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ནི་བླ་མེད་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་དང་། བྱ་བྲག་ཏུ་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཁམས་སོ་སོའི་ 
སྱགདིབྱངབྱེད་དམ། དགུ་དག་བྱད་དག་འབྲས་སོགས་ཀ་སྱར་བཤད་ཡེ་འད་ 
བཞྱགདྲ་དབ་དདྱྐབས་དྲག་ ཞེ་ཡདྲན་འད། འདྨམབས་དངྱས ཉུད་པ་རལ་ 
གྱིས་དྲེལ་བ་ལ་ཞཾ། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 


» འཆཚོའི་ ༢༤༨ ༽ :..་ = ^: 


བཅུཊ་བནད་ཅ་དྲ་ཤམངང་ །ཟཝ་ ཐད་།ད་འཇ་ཡན་ཡག་ཞ ག 


/༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པས་དམཆོག །དེ་ལྟར་ 


ཡིནཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དམཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ 
ནི་དེར་འདུ་བ་དང་། དེལྟར་གཟོདནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆདའྲགོ་འོང་དངོས་དང་དངོས་མིན་སོགས་མཐའ་གད་དུ་མ་ལྟུང་། 
ཕྱོགས་རིས་གང་དུ་ཡང་མ་ཏེ། མཚན་མར་གང་དདུང་མ་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་ 
གདལྱ་གི་དགོངས་པའིང་བོཡིན་པས་ན་ཡེཤེས། དེའི་རང་བཞིནངི་ཉ་བར་ཏོགས་ 
པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཡེ་གཉིས་པོ་ཡང་ཆཾག་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
དོན་ལ་དབབྱེར་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་བླ་མེད་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ 
ཀུན་དགོངས་པའི་ཞེ་ཡུགས་གཅིགཏུ་གོལ་བའི་ཚུལ་འདིནི། བབས་ཀྱི་འབྲོས 
ཞུས་སུ་ཐུལ་བ་ལགས་ཤིང་། དེལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་དམཆོག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བསྟེམ་པ་དང་བསྲེ་བའི་སྤོས་པ་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། 
འདིའི་དགོས་པ་ནི། སྔགས་ལམ་ལ་ཁུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ 
གདོད་མའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ལ་ལས་ནིངོམ་འཕྲོད། ལ་ལ་དག་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་མཐུས་དོན་སྤྱིའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་བློར་མ་ཤར་ཡང་། ཐོག་མེད་ཀྱི་བགཆགས་ 
ཚནཆེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཚུལ་ངག་ནས་བརྗོད་རུང་ལ་སྣང་ཚུལ་ལམ་མཐོང་ཚུལ་ 
ལོག་འཁྲུལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁེན་པ་ཨ་འཐས་ཀྱི་དུས་འདའ་བས་ན། དེལས་བཟློག་ 
པའི་ཕིརྭ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྟགས་དང་ 


༨ ༡ ༣.®, :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


༨ 6°6༽ 6 


དོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་དག་དྲན་པ། གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་ཐེཚོམ་ 
གྱི་བུ་འཕྲག་མདཔར་ལྟའ་ངབོརངརྒྱལ་བརྟནཔ་སྟ།ད་ྟརབསྐྱདརམགྱ་གཞུང 
ཤིང་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དམཆེག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ཨ་འཐྲས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱང་ 
ཐེ ཤཿ རྨ རྡརྗེ་བཞི། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་བུཚུལ་དང་། 
ྐྱ་གནས་བཞིའི་བགཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་ནི་གཞུང་ཞན་ངག་སོ་སོའི་སྐབས་རས་ 
འབྱང་ཕྱིར་འདིར་ཡི་གེ་མང་པོས་དགོས་པ་མིའབྱང་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ལགས། 


† གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ནེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
སས སི ས་ ས་པ་པ 


༢ དེ་ནས་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་གི་ 
མཐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་བསྟིམ་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པའི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྣང་སྤེལ་བྱེད་དང་། 
དེ་དག་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མོས་གུས་འབར་ཞིང་། མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་ 
རླབསའབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཉྭ་གྱི་ལོལ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་རྒྱ་མེད་བཞིན་དྲངས་པ་དོན་ཡེད་ཅེན། དོནྣ་ཡོདད་རང་ 
ལས་རང་བྱང་རང་རིག་གི་དོན་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཆོས་སྒུས་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཕྱིར་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཡུལ་དང་དྲང་རྒྱ་དྲང་མཁན་སོགས་མཐའ་དགཿཆོས་སྐུ་ཉིད་ 


361, ' རློཊཿམམནགསརཀརད་དོན། ཁབས་གུཏག རྲ་ཐདྲེའནབཊཧཀྱི་ཟླར། 


ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་ནི་མ་འདས་ཀྱང་། རྩལ་གདངས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟིམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོའི་ཉམས་སྣང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 


སོགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཅི་རིགས་འཆར་བརའགྱར་ཞིང་། དེལ 


རར =. >¬ = 7 = ༤འ༽ྲ 


དགོས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དལ་བུའི་ཏིང་ང་འཛྲི་ནི་དེལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ 


པའ་ཐསྟད་ནུ་བཇོད་པ་ཡིནཏེ། ཞུགས་ཡུལ་དང་གུགས་སྒྱ་གཏིསསུ་མེད་པའེ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་བྱེ་བྲག་ལགས། ༢ གོང་དུ་ཟློས་པའི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དེ་གཟོད་ཞས་ 
ཡོངས་གུབ་ཡིནཚུལ་དེལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་ 
ག སཿ དང ཨའི་རབསདཱ་ིཤ་ ། ཞགའ་འཞུང་ྷ་ཡམྱི་འ 
ཐཾ ལེད་བསྐའ་སེཅས་དཔའ་ཏུ། པབ དལྟར་གདོད་ 
ཞས་གནས་ཤིང་ལེ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས། ཡབས 
དཔའ་སྟེ། དམ་ཡེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེལྟར་ཡིནཚུལ་ངོ་ཤེས་ཤིང་གསལ་ 
འདབས་པལ་རབ་བཤིདྱ་གནས་ནགཕུན་འདིན་བཞསབ་ཐའོ། །ཞས་གསུངསལ། 
ད་འད་པའད་མས་འ ཤི་ཀ་བྱུ་ད་ཀླེད་ཨྐག་འསྐཞ་ གཞད 
དྭས་གཞ་དོ།་ལ་བདག་གཞན་སྣང་བྲེད་ཏྡོང་བཅུ་དབཝས་ཅད་འན་ཞེན་ཡོས་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མ། མགོན་པོས དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས' ལན་ཐོར་ བུའི་སྐོར། 
སུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་གིས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་བསྟིམ། 


ཡེ་ཤེས ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ གཞུག་ཆོས སྨལ པ་ ཡིན་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་ པོ་བའི་དག སྣང་ 
སླེལ་བྱེད་དང་། མངོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་རྩལ་འབྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ གས་ དེ་ནས་དབང་བསྐྲུར་རྒྱས་གདབ ཀྱི་དགོས ་དོན་ཡང་། ངོ་བོའྲི་ཆ་ 
ནས་ སྒོ་ཿ གསུམ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་ཡེ་ གྲུབ་ཆེན་ ་པོ་ལ་ སྒིན་ པའི་སྐྱོན་ ག་ལ་ མཆིས ཀྱང་། 


རྣམ་པའིཆ་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་དགོས་པར་བྱང་ཚེ་དམ་ 
ཚོག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས། དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྲརཞིང་རྒྱས་གདབ་པརའགྱུར་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནལ། དྲེས་ 
ཡང་དཔང་གང་ནི་རང་གི་ཡུང་ཕྲོ་ཝ་གནས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་གྒྱས་བ་འིགས། 


དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡང་དུག་ལྔ་མ་སླངས་གནས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ང་བོ། བསྐུར་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་རང་དབང་འང་གིས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་རོ། 


དོ རིགས་ བདག་ གྱི་ཧྲས་འདེབས་ པའི་དགོས་པ་ནི། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 


རང་དབང་བརྒྱར་བའ དན་ དེ་ལས 'སྲར་མི །འདའ། ཞིང་མི 'འབྲུལ་པའི་ འི་དཔང་པོའྲི་རུལ་ 


༤༤ ང་ ཛ་ཆཆོཆས ༨༢༨ པོ 


གཿཐལ་ཁེདབྭཿ་པའི་དདཏ། ལེགམ་ཁདཀདེ འཚད་བཞིད་ཏེ་ཚང་རིག་ཡམར 
རིག་གིས་རྒྱས་ གདབ་པ་དང། རིགས་མི་མཐུན་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། 
རྒྱ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པསོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ནའང་། དོན་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་མ་འདུས་པ་ 


¿$ _ སྒོཞཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ཡཞ་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 
མེད་པས་ན། ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ཞིང་། དེལྔ་པོ་ཡང་རིགས་འདུས།ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྩ་བའི་ 
བླམ་ཉིད་ལ་འདུ་བས། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པ་དེ་ལ་རིགས་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་རིགས་ 
བདག་གི་སྒུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 


ཡང བྱམས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱང་སེམས་ཀུན་ 
བཟང་གི་གཙུག་ཏོར་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པྲོ་ཆེ་འཆང་བ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཤཀྱ་ 
ག་གཙུག་ཏརཏུ་ཤཱར་བུ་རན ཉའ ཤས་བདན།། 


ཐུབ་པ་ཉིད་མཆོདརྟེན་དང་ོར་བུའིཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བཤདལ། ལྟཁྲོ 


བོའིཆྭ་བྱད་ལ་ལ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོན་ཕྱིར་ཐོརཚུགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་འབྱང་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དྲུ་བ་མའི་མཚོན་བྱེད་ཉིད་དང་། 

† ཡང་། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་རིགས་དེས་གཙོ་བོོ་བས་པའྱི་རལ་བ་རིགསྔལས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
གྱསག་རཝ་གཟིགས་ལའོདདཔག་ཡེད་ཀྱིས་གཿ བས་པའི་རིགས་ལྲ། དེ་བཞི 
ཐརཡདབལ་ལ་མལར་དད། བྱག་རྡོར་མཡེངསྐྱོད་པ། རོར་ཉྟའི་འེགས་མ་ 
རིནའབྱུང་། བདུད་རྩིའཁྱིལ་བ་སོགས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཅོ་བྱས་པ་ནིརིགས་ལ་ 


)6 ༨ ༢བོརམོསས་ས ༨ དར་འཆས 


རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པརའགྱར་ལ། འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་ཡོད་པས་རིགས་མི་མཐུན་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞར་ལཚང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བསྐྲུར་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀིདགསདོན་ིདེ་ལྟརལགས་ཤིང་། གསང་རྫགས་གོང་མའི་སྐབས་ལ་འཞིགཏུ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ་དང་དབང་བསྐྲར་རྒྱས་གདབ་སོགས་མི་མཛད་པ་ཡང་འབྱང་བ་ 
ནི་ཡེ་རྫོགས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ནས་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་སུ་མཛད་ 
པར་གདའ་ལགས། གཞན་ཡང་ཉིདཀྱི་ཕེབས་ཆར། རབ་གརས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པར་རྟེན་རྣམས་དམཆེག་པར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའིཚེག་རྣམས་ཆོག་གཞུང་སོ་སོ་ལ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཀིན་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རྟེན་ལ་བསྟིམས་ནས་འབླུ་གསུམ་བྱི་རྒྱས་གདབ་སོགས་དང་། གདན་ 
འབུལ་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་གནས་ཀྱི་ 
གཞུང་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ད་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་རྗེས། སླར་རྟེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ཅིང་བཛྲ་ཝཱསྟུ་དྲུ་གི་སྔགས་དང་དར་སེར་པོས་རྟེན་ 
དགབ་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་མ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་མཆོད་པ་ལ་མི་དབང་ 
བ་ཡིནན། །ཞེས་པ་ཁོ་ནརྱབུང་བ་དང་། 

ཡང། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགུ་པས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ནྲི། སྟ་གོནྤགྱིལེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པལ་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་བྱས་པའི་མཐར། ནངས་པར་རྟེན་མཆོག་འདིལའབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 


ཅ1, སྨོདྐལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲསའན་བཅབ་ཀྱིསྐོར 
གྱས་སྟན་གསན་ཕབ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སྣང་བ། མདོང 


ན་འདིམབས་ལ་བཚོམ་ཤིནཆེ་བཞིག་བྱང་སྟེ། སྟ་གོནགྱིཡེ་ཤེས་པ་དེས་ཡེ་ཤེས 
གོ་མ་ཆོད་བའམ། དེ་དང་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བཟང་དན་གྱི་ཁྱད་ 
གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ལས་མིའགྱར་བའི་དགོས་དོན་དུ་ 
བཤདྐཀ། སླར་ད་བགགཤེགས་གསིལ་ངདཔ་དོད། ཡང་འཤགེས་པ་ 
གཤེགས་ཀྱང་དམ་ཚེག་པ་དེས་མཆོད་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ཏེ། 
འདི་སྐབས་ལ་དོགས་གནས་ཤིནཏ་ཆེ་བར་བྱང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དྲི་བ་གཞང་བ་ལ། 


༡ པོམ་༢ང བུབ > ༡༤ ཛས ༤ ༣ 


ལན་དོན་དངོས་དངའྲཔོས་དྲོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཞི། སྱིར་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ 
རིགས་ལ་ཉི་སྟ་གོན་ཟུར་དུ་མི་འབྱུང་མོད། རྒྱས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལགཚང་བའི་ཆོག་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། 


སྔོན་འབྲ་སྟ་གོན་གྱི་དགོས་ཆེད་རྒྱ་མཚན་ནེ། 


ནེ་ཡད། ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པ་ལ་རབ་གནས། མི་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུག་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཚ་འདས་ལ་ཡི་ཤེས་བཅུག་པ་བ་བྱོང་། ཐག དམ་ 


ཡེ་ཤེས་བཅུག་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མིང་ 
ཐན ཐུ་ཐཏྭགས་ཀྱཏྲཧྲཾ།ཝང རྭ༔ུརྒ་ཐ་ཡེན་ཀྱིག། .ླ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཁུག་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཡང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ངངཾ་འདྲོག་མ་དབང་བགླུ་རབིཀ་ཡིརྐན། རྟའོན་སོནསརླེམ་བཅསཆགཉེ 
རིགས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

སྟོང་ཉིད་གདང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས།། 


གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་གནས་འགྲུབ།། 


ཟེབ སས་ དཝས་གཞ་བས་ཆབ་འའཐབད།བརདགོས 
སྭནྦང དྭནདཝ་པར་ ཞཁར་འདས་ཀྲུན་ལ རས སྒྲུས་རབཏུ་གནས་གནས་པ། 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནའང་། འདིི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ 


ཅས ༢༨ ༡༠༠༠ ༤ ༣" ༡ ༤“ 


འགྲོ་ཿ བའི་མོས་བློ་དང་བསྟུན་ནསཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 


བསླྲིག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རྟེན་དེ་དག་བཞེངས་པའི་དུས་ནས་སྐུ་ 
རྱ་དང་བཟོབོ་དང་ལག་ཆ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་རྒུརྐྱེན་རྣམ་དགཏབསྒྲུབས། 
དེ་ནས་རབ་གནས་ལ་འཇུགཚེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱདཀྱི་མཁན་པོ་དང་ཡོ་བྱད་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས། རབཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་བགེགས་དང་སླིབ་པ་དང་འབགས་བཅོག་གི་དྲིམ་ 
ག་ལ་འོངས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་དང་བཟོ་བོའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་ 
ལས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་དང་བརཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གེགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་ཕྱིར། ཞི་དྲག་ 


ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བ་དང་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཡེ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ 


༼ཅ༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བར་སྒྲུབ། དེ་ནསལྟ་གང་ཡིན་གྱི་དམཆེག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་པ་དང་། སྟ་གོན་དེ་ཉིད་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཡེ་མི་འབྲལ་བར་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཕུལ་བའི་བར་གྱི་ 
ལས་རིམ་དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པའི་སྣོད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཐབས་ 
ཀཞ་མྭརྐ། ༦། དེརྐུས་སླཆ་ཡེ་ཤསམ་དེདགྲ་སྭ་འཤག་གཞགམན་མརྒང་ཅ 
པརྐ་ཏེན་དམཆོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་དབྱེ་བའི་ཆོ་གས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེལ་སླརའབྱོན་པའི་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཞས་གཤེགས་པའ་ཤུལ་ཀྱི་དམཆིག་པ་དེ ད་འཀག་ལ་ཏྟེན་རིང་ཕ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་མ་གྱར་པ་ནི། དཔེར་ནརྒྱལ་བུ་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་སར་མ་བཏོན་པའམ། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་གཞན་ཐོབ་ 
ཀྱང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཐོབ་བར་ད་བླ་མ་བྱར་མི་རུང་ 
བ་དང་མ ཚུངས་ཕྱིར་མཆོད་པ་ལ་མི་དབང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་འིབལ་བར་ 
ཆད་མི་འཇུག་ཕྱིར་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་གི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
སྲུང་བའི་གུར།ཁང་མཚོན་བྱེད་དར་གསེར་མདོག་གིས་བཀབ་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། 
དྷེ་ལྟར་འདི་ཡན་ཆད་ནི་གང་ཞིག་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྲར་བའི་དུས་སུ། ཐོག་མ་ཞས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལྟ་བ་དང་དབང་དངོས་བསྐྲར་བའི་སྣོད་དང་སྐལ་པར་མ་གྱར་པ་ 
དའི་ྱུདདུལབྱོ་གེསྒོ་ནསར་ྱིདྲིདགོས་ཕྱེར།སྟ་གནགིདཀལའཁོར་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


བསྒྲུབས་ཏེ་དེར་གཞུག་པའི་ལས་རིམ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་སྣོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ལགས། དེ་ནས་ནངས་པར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཁ་ 
གས་ཞིང་། སླར་ཡང་རྟེན་དམཚིག་པ་གསལ་བཏབ་ཞས་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ 
ནར་རགས་དང་། སྤྱན། སྙན། ཤངས། ཞལ་སོགས་སྐུའམ་དབང་པོ་ཐྲམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་དབང་བསྐྲར་རྒྱས་གདབ་སོགས་དངོས་གཞི་རྣམས་བྱས་ལ། 
ཡོོ་བྱད་མཐའ་དག་གི་མངའ་དབུལ་མཆོད་བསྟོད་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་ཡན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
བྱུ་ཆལ་སར་འཁོད་པའམ། སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏད་རྒྱ་རྫོགས་པ་ལྟར། 
ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལགས། དྷེ་ལྟར་བཀའ་ཕེབས་ 
པའི་དངོས་ལན་བརྡ་མཚོན་ཙམ་དུ་ཐུལ་ནས། ༢ གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ 
འགའ་ཞིག་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལབའི་སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱ་ཏེ་རྣམས 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དུ། སྲུ་པ་ཏྲི། ཞེས་པ་བོད་ 
སྐདད་བརྒྱར་ན། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིལ་རབཏུ་གནས་ 


= 


ྒྱའི་ཤ་དཉིདཆག་ཚད་དང་མཚན་ཉིདཚང་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་ 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གརད་དན། འབལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 


ཞུས་པ་ཞིག་མེད་ན། བཟོ་བོ་མ་མཁས་ཤིང་བཟོ་མ་ལེགས་པས་ནྲི་སླིབ་པ་གསོག་ 


པའྱི་རྒྱ་བྱེད་དེ། སྡོན་མཁས་གྲུབ་སྐྱེར་སྒང་པཆེན་པོལ་སྨན་བླའི་སྐུ་ཤིག་རབ་གནས་ 
གུས་པའིཆ། སྨན་བླའི་ཕྱག་འདིམ་ལེགས་པར་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་རང་ 
གྱི་ཕྱག་ལ་སྐྲངས་ཕོལ་ཚབས་ཆེན་བྱང་ཞས་བསྟུང་བ་ན། སྤྱན་ལས་གཟིགས་ལ་ 
བདག་འདྲའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ཅིས་ལན་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་བླའི་ཕྱག་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
མི་དགོས་པར་ད་ལྟའི་ནད་འདིས་སྦྱང་ཐུབ་པརའགྱར་རོ། །བཤགས་པ་ལ་སྨན་བླའི་ 
སྒུ་ལེགས་པ་གཅིག་བཞེང་བར་གྱིས་ཤིག། 

ཅེས་གསུངས་པའིལོརྒྱུསལྟབུ་སྟེ། དེསན་སྒུ་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་དད། སྒྱརྒྱ་ཡང་གང་བྱངབྱངལམིབྱ་སྟ། ཕྱིནདརྟེནའབྲེལགྱི་གནད་ 
གཅིག་པས། ཕྱི་འབྱང་བའི་དྭངས་མ་ནི་རིན་པོཆེ་སྣ་ལྔ་སོགས་ཡིན་ཕྱིར། བཾརྐག་ 
ལ་བྱིན་རླབསཆགས་པའི་རྒྱུའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་པས་ན། གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་རི་ཙམ་འབྱོརའབྱོར་བཟང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་། 
དལྟའི་ཡིགཆ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཞིཚུལ།ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ 
ཙམྭ་གྱི་མཚནཉིད་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེབ་མིཆོག་སྟཆོ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རགས་པས་ 
སྣང་སེམས་བསྲེ་ཐུབ་པ་གཅིག་མེད་ན་རབ་གནས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། 


¬. =7~ „6. =÷ „= ར་པ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

དེ་ཡང་། ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་རྡུལ་ཕྲནཆ་ 
བཅས་ཨ་འཐས་སུ་འཛིནཞིང་། ཞང་གི་ཉམས་ལེན་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་བཀག་ 
པའི་ཞི་གནས་འགོག་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་གཙང་ཡང་ལྷ་ལ་རབ་ 
གནས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད། ཞ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ནའང་དེའི་བཟང་ཤོས་ཞི་ 
དབུ་མ་ཡིནཆ། དེས་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྔོབ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ལྟ་ཞིང་། 
ནང་གི་སེམས་ནི་དངོས་མེད་སྟོང་པར་ལྟ་བས་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རབ་གནས་བྱ་བའི་ 
ཐབས་མེད། ༢ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མ་རྟོགས་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྣང་ 
སེམས་དབེར་མེདི་གནད་མ་གོ་བས་རབ་གནས་ལིའཐུབ་ལ། འགའ་གིག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསང་མ་རིག་པར་ཐམས་ཅད་ 
ྟོངཔའོ་སྟམ་པའི་ཆད་སྟོངཏིཚ་བ་དྟ་བུས་ཀྱང་རབ་གནས་ཅི་ཞིག་འབྲབ་སྟེ། 
དེས་ན་རབྱཏུ་གནས་པའི་མཁན་པོཆོས་ཉིདཀི་བདེན་པ་མཐོང་བཞིག་གལཆ་ཀིང་། 
དེ་དང་ལྡན་ན་ལྟར་སྣང་གི་དགེ་སྦྱོང་རྟགས་དངཆ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅམ་ལ་མྟོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་གནད་ར་སའཕྲུལ་སྣང་གིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པས་གཞན་ལས་བྱིན་རླབསཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ཁྱདའཕགས་དེལྟ་བུ་དག་ 
གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འཛུག་པརའགྱར་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱིར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་རག་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་མ་ནེ་ 
སོགས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནསཚུལ་དང་། 

གཞན་ཡང་། གུབ་ཐོབ་ཛཱལཉ་ར་པ་དགྱས་རྡརགྱི་སྒུ་གཅིག་ལ་གོ་ 
ལའི་.མཁལཝ་གོ་ཡུ། རྡོག་པོ་ཞལ་དུ་མུར་འཕྲོ་ཞིག་ལྷ་དེའི་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཚུལ་དང་། ཕ་དམ་པས་བརད་སྟོང་གླེགས་བམ་ཞིག་ལ་སྔས་ 
གཏད་ནས་གཟིམས་པས་རབ་གནས་ཆགས་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཚུལ།ཁྲིམས་འབར་ 
གྱིས་གདུང་རྟེནཞིག་ལ་རབ་གཞས་མཛད་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རྒྱ་ཡང་མ་འཇོམས་པས། 
ཐལ་བ་སླར་གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོཚར་གསུམ་བཟླས་ནས་གཏོར་བས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། པཌཆེན་འབུམ་པྲག་གསུམ་པ་ལ། འབུམ་གསེར་ 
བར་ཀག་བབ་གཉས་བུས་པན། བཞེགས་རེན་པོའ་གགསུངནྣར གྲས་ཁ 
རྣམས་བརྩེགས་པའི་ཁར་ཉིད་བཞུགས་པས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཡལ་ནས་སོང་། སླར་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་སྔར་བས་ལེགས་ཤིང་བྱིན་རླབསཆེ་བར་ 
བྱུང་བ་དང་། བིམ་ལས་བསམ་ཡས་བུཆལ་རྣམ་སྣང་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བསཝལྡེར་ 
ྒུ་ཕུང་དུ་གྱུར། སླར་དེལ་ཕྱག་དབང་བསྒུར་བས་སྐུ་སྔར་ལས་ལེགས་པ་རྒྱ་གར་ 
མའི་དབྱབས་སུ་བྱོན་ཚུལ་དང། མཉམ་མེད་སྒམ་པོཔལ་སྐྱེ་སྒོམགྱའིགས་ལྔའི 
ཐང་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མྱུར་པོ་གཅིག་དགོས་ཞུས་པས། དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་ 
གྱསཉིདཀྱིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཤར་གྱིབྱང་ནས་ཐང་སྐུ་ལ་ཟུག་པ་དང་དུས་མཉམ་ 


¬. =7~ 6. ༢. „= ར་པ 


ཆོས་རྗེ་མི་ ཕམ་མགོན་ པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


= འར འོོ ༨༩2 ༦༤ 


དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཐོར་གྱི་བབས་པ་དང་རབ་གནས་གྲུབ་ པའི་ལོ་༔ རྒྱས་ལྟར། རབ་ཏུ་ 
གནསནུསཔའི་མཁན་པོཆད་ུདྷཊབགཁྱ་བ་ན། གདཟག་ཐཝལ་པའི 
སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་ནཾཆཾ་ག་ལ་བརྒྱ་ཚར་དུ་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རྟེན་ནུབ་པ་ཙམ་ 
ཀག འ་སང་ཡེ་ཤིས་ཞུགས་པ་དཀར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེགཔས་ཟེརབྲ་འཔ་དཔོན་ 
ཁོ་རང་ལཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཧཿ དེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་ པདྨའི་གསུང་ལས་ནི་རབ་ གནས་ཚུལ་ བཞིན་བྱ་ 
ཡབ ྒུ་ན་ཐབ་ཀི་གནད་གསུམ་ དད། ཁཿ པས་ས 
ཚང་དགོས་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུརྐྱེན་ཐབས་གསུམ་ནི། ཉེན་གྱ་ྒྱ་དང་རབ་གནས་ 
བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདརྐུ་འཕྲོག་བརྡུངས་བཅོམ་བསད་བཅད་སོགས་སྡིག་པས་ 
ཐང་ཐག་ཅལ་འགལ་བུཊ་ཅེར་་འོ་འཟས་སོང་ཅ 
ཀྱི་ཀུན་ གྲོང་དང་འདྲེས་ པ་མ་ ཡིན་ པར། ཚོགས་ གཉིས་ སྤེལ་ བའི་ལྷག་ བསམ་ གྱིསྒོ་ 
ཞས བབ ་ སྙིང་སྟོབས བསྐྱེད། ལྷ་བཟོ་བ་མཉེས་ པར་མ་བྱས་ན་ 
བཟ་བོ་ཿ དང་སྦྱིན་ བདག་ གི་ བར་དུ་འཁོན་ སེམས། ཞུགས་པས་ ཞི རྟེན་ལ 'འབ་གནས ་མི་ 
འཆགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ཕྱིར། བཟོ་བོ་དང་རབ་གནས་མཁན་པོ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་རེ་འཁང་མེད་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། བཟ་བོསྭ་ཀང་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིང་བཟོ་རྒྱུ་ལ་གཡོཁྲམ་དང་ཟ་ཡོན་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་ 


361 ' རླཾཊཿམཝནགཁརཀརྐད་དོ། ཁབས་གུཏག རྲ་ཐདྲ་ཐཟནབཊཕྱི་ཀྐར། 
བོནྩོཿམཏད། ཅརསླཝཏད །འབེགདརྲཿ ཐན་ཁཏྦཐས 


བཟོ་བོ་ཡང་བསམ་པ་དག་པ་གལ་ཆེ། རབ་གནས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 


བེ་བགཀྱང། རྟྱིསུརྒའི་ནངཞགསཀྱཁྲོད་ུ་ྱབད་ཀྱི་གཙུག་ལགཏེན 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོཆུ་ཤིང་སོགས་གང་འཇོམས་བཞུགས་ན་རབ་ 
གནས་ངང་གིས་འཆག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་གནས་བྱེད་པའི་དུས་ཆེས་གཟའ་ 
སྐར་སོགས་ཀྱི་ཞིབཆ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཡུང་ད་ལྟའི་ 
ཆོག་གཞུང་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཚས་གསུམ་ཀྱི་ཉི་མརེ་ཤར་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གུང་དང་། ཚེས་བཅུའི་དགོདཁ་ 
དང་གསུམ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕོག་པའི་དུས་ཡིན་པས། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ན་རབ་གནས་ངེས་པར་འཆགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གཤན་ཡང། རབྭཏཱ་གནས་པའདིབྲ་ག་ཤིས་པའིཏོན་འབྲེལ་ཀྱིཆོག་ཡིན་ 
པའི་གཤིས་ཀྱིས་དེའི་དུས་སུ་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་འཐབ་ 
འཁྲུག་འཁོན་རྩོད་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལཚིག་ངན་སོགས་སྤངས་ཏེ། གོས་རྒྱན་བཟའ་ 
བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་བྱ་ཞིང་། ཁ་བརྡ་དང་ལ་ཉེ་གང་བཟང་དང་། གླུ་གྐན 
རོལ་མོ་མགུར་དབྱངས་འཆམས་བྲོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བྱེད་དང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རབ་གནས་འགྲུབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོརདངཏེྱི་སྨྱན་སྔར་མཆདཔའི་ཡོ་བྱདབྱ་ 
ནོམ་པ་གཙང་ཞིང་དག་ལ་བཀོད་པས།ྱྱད་པར་དུའཕགས་པ་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགགྲོཆོས་སྐྱོང་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡུལ་དེའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་ཚོགསྤ་རྒྱཆེན་པོ་དད། ལནཆགས་བགེགས་རིགས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གླུད་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིསེམ་པར་བྱ་བ་ཡང་རབ་གནས་འབྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརཆད་ཡིའབྱང་བའི་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་དེདག་གི་སྐབས་སོུངས་དང་བརཆད་ཀྱི་རྣམ་པཆེཆུང་ཅི་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་ 
ཚེ་ནའང་། དེའི་རྐྱེན།ཁར་མི་བཏང་ཞིང་རབ་གནས་ཀྱི་འཕྲོ་མི་བཤོལ་བར་དཔའ་བའི་ 
བོ འའ 
པོའི་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརརྒུརྱེན་ཐབས་ཀྱི་གནད་འདི་དག་ན 
ཡོན་མཆོད་ཐུན་མོང་ལ་གཅིས་པའི་གནད་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་རབཏུ་ 
གནས་པའི་མཁན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་པའི་གནད་ 
གསུམ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་གཞིའི་གཞད་དང་། ཏིང་འཇིན་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ 
གནདདད། ལྷུན་གུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་གནད་དང་གསུམ་པོ་གལཆེ་སྟེ། དང་པོ་ 
སཿ སས་སས་སས པས 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ། སྒུ་གཉིས་ཟུང་ 
འཛུཀཆནཔོར་གདོན་ཞོས་ཏཞ མཐུབ་ཁའ་ཤེས་བགལ་ཆ་ཤན། རབ་གནས་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

འགྲུབ་པའི་གཞི་མ་ནེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེལ་རབ་གནས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། མིན་པ་ཞིག་ལ་ 
ཡིན་པ་རུ་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དེར་ཡི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོཞིག་ལ་ 
བཅོ་བསྲེག་སྦྱང་འདུལ་བྱས་ན་གསེར་གྱི་དགོས་དོནའགྲུབ་མོད་ཀྱི། གསེར་མ་ཡིན་ 
པར་ར་གན་ནམ་འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གསེར་འདུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
གསེརདུམིའགྲུབ་པལྟ་བུ་སྟེ། རྟེནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྒུ་གསུམ་ 
ཡིནྲཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དབྱིངས་ཆོས་སྒུ་ལས་གདངས་གཟུགས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་དམཚེག་པ་ལཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ཞིང་གཉིས་མེད་ 
དུ་བྲསྭ་བྱ་སྲེ་བྱེད་རོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེའདྲས་ཟངས་རག་འཇིམ་པར་རས་ 
གཞི་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པའི་སྔགས་ཆེག་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ལི་སྲིད་པས། དེས་ན་གུན།ཁྱབ་གཤིའི་གནད་དོནརྟོགས་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །༢ གཉིས་པ་ཏིང་འཇིན་ལམ་གྱི་གནད་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ལ། རྣམ་པ་ཅིར་ཡངའཆར་སྒོ་མའགགས་པའི་གནད་ཀྱིས། དགེ་སྡིག་ 
སེམས་ཀྱི་བསྒྱུར།བ་དང་བཟང་ངན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཆེ། རྟེན་བཞེངས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་བྱང་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཆེད་དུཁོ་ནར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། དེའི་ངང་ནས་རྟེན་གྱི་ང་ 


རར .>7 := རཔ = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


བོ་མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་གདངས་ལས་མཚན་རྫོགས་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྣམ་པའབྱོན་པའི་ངསཤེསཀྱིསྒོ་ནས། རང་ཉིདལྟའིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཚད་མེད 


རྣམ་བཞིའི་...བྱམས་པ། སྟིང་རྔེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས། ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་གྲངས་མེད་ 


འཛིན་པ་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟརའཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཀླས་པའི་ཞིང་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྡུལ་སྟེད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འབྲོ་དོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
མཐུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ཞས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པར་མོས་པའི་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། བསྟིམ་བྱ་སྟིམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་གཉིས་པོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དྱ་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ། རླུང་ཁུགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། 
བཅུ་གསུམ་མམ། བདུན་གྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་ 
རང་གི་རིག་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གློད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
གགས་པ ོའ་མས་ཅདྲ ཉང་བོ་དད་ལབར་ཐུག་དང་མཆིག་ད་རབ་དོ་གུལ་ 
དྭུཐན་ཕ་ནི་འདི་ལིན་ནོ། །གདང་དང་དན་བའི་ནལྱ་བོར་བཟླ་ཚུལ་འདིལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བགྱིས་གྲུབ་ན། ཆོ་གའི་རིམ་པྱ་བས་ཀྱང་ཆོ་གལ་མ་བས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཡང་རུང་མ་འཐོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་རབ་གནས་ལེགས་ 


ཅ¡ _ སྒོཤ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐར། 

པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པཏྟུན་གུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་གནད་ནི། དེལྟ་བུའི་རྟེན་ 
མཚན དདཿཝཱཔ་ལཌཐ་གཊསམཚནིདདར་ཛྲ་བཟུབ་ཕྱིན་རྨད་འབྲ་དོཤ 
མཚན་ལྡན་མི་འབྱང་བའི་གནས་མེད་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཕྱིར་ 
འགྲོདོན་ལྟུན་གུབ་ཀྱ་རྟན་འབྲེལ་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མདརྒྱལ་བའི་སྒུ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤསརྡ་རའ་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དཉིད་གདུལ་ 
བྱའིསྣང་ངོར་སླུ་གཟུགས། གླེགས་པམ། མཆོདཏྟེན། ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
གང་ཡིན་དེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱཿཨུམཧཏཐཝམཔ་དྲེ་ ཐན་གསྐགཐས་དང་བཐཿ་ཐུག གེདགོསང་དོང ཡིད 
བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུནའཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། རྟེན་དེ་དག་མཐོང་བ། 
ཐོས་པ། དྲན་པ། རེག་པ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེདའབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་ཚད། མཐའ་ནདའིགབམདང་རླུངཕོག་ཕགཔརཚུནྱསྐྱེའགྲོབུ་བྲ 
ཡན་ཆོད་ཀུན་ལས་ངག་གྱི་སྒྲིབ་ཆོགས་བྱང་ཞིང་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
འགུབ་ནུས་པའི་བྲིན་ལས་མཛད་པར་མངའ་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཤིས་ 


པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཙམ་ཆོག་ཙམ་ལྟར་སྣང་གི་བྱེད་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར། 
དད་གུས་གདུང་ཤུགས་ལྷག་བསམ་རླབསཆེན་གྱི་ངང་ཞས་བྱ། དེསྟར་བྱས་ནའགྲུབ་ 


:= ར་པ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
པའི་གཏན་ཚོགས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ནིསྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། འདུལ་ 
ྱདཀི་ཏནདངབིནརླབས་དངཕྲན་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསམབྱ་རྣམ་རོལ། དེལྟ་བུར 
མཛད་པར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ 
ཡིན་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ 
བྱན་ལས། ལམ་དང་མཐུན་པའིའགྲོ་ལུགས། མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
འབྱང་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས་ན། ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
གུའི་གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དལྟ་བུའི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ 
ཀུརྐཝ་བར་བྱབཞ་ཿསསོ། །ཉྱིའྐོཝ་འཨཏུ་གནོས་པའེ་ཆེ་གའི་གཞུད་དང 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆར་ནི་བཀའ་གསར་ 
རྙིང་དང་ཆོས་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གདའ་ནའང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗོད་བྱེད་ིག་གི་གཞུང་དང་བྱ་བྱེད་ལགལེན་ུྱི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
མཛད་པམ་གཏོགས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གལཆེ་བ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཞལ་ལས་བླང་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་ཡིགཆར་མ་འཁོད་པ་མང་བའི་རྒྱས། 
དེང་སང་ནིཆོ་གའར་འུར་ཙམ་མམ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བཙམ།ཁོ་ན་ལ་རབ་གནས་སུཆ་འཇོག་པ་ལས། རབ་ཏུ་གནས་མཁན་དང་ 


འགོར འགུས ༦ ། 


གས ཟྭ་བཏགས་དོ་ཀིགྱཏུ་དྲཾ ཛོ བའི་གང་འག་དཀོང་བར་མཐོང་བསྐན་ 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 


ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་ལ་གདམས་པའི་གནད་གསུམ་འདུས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གི་དགོངས་ 
དོདརྟརདྲསྲཔ་མགས་ཤེར། 

ཡང་། འདི་དག་ལས་ཞིབ་རྒྱས་སུའདོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་མཛད་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་དོནཆེན་མོ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འ འོན་ཀྱང་ད་ྟའི་དུས་ 
འདིའདྲར་ཞི། རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟོ་རིགས་མཁན་པོ་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྟེན་ཀྱང་ཤཆང་གི་ཡོ་ལང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། 
རབ་ཏུ་གནས་པའིཆ་ག་བྱ་བཱམ་སློབ་དཔོནཆེཆུང་ཇིལྟ་བུ་གདན་འདྲེན་ན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་ཡོངས་སྤྱདཀྱི་མཆོད་སྒྱིན་ག་སྟག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཚ། 
སྡིག་པས་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་དེ་དག་ལ་མིང་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་བཏགས་ཀྱང་འབྲས་ 
བིུའང་གཞན་དངདེཡྱོགས་མུ་འབྲེལ་པ་འཇོགཚད་ཀྱ་འགྲོས་ངན་སོང་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱར་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་མན་ངག །རང་གི་རིག་པ་དང་བཅས་ 
པས་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གྱར་པ་འདི་ལགས་ཤིང་། རང་གིས་དད་པས་ལྕོགས་ 
པ་དང་ཕྱག་མཆོདནུས་ན་ཧིརྟེན་གསུམ་ཀྱི་མ་ཕོངས་ཏེ། ྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ 
སེམས་དང་མཁས་སྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་སོ་སོས་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ 
གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་འདིཙམཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་གུནཏུ་བཞུགས་མོདཀྱང་། 


༤ འགོས འཚ 


སྐྱེའགྲོ་རྣམས་རང་རྒྱད་མ་རུངས་པས་དེ་དག་ལ་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁར། 


= 7 := རང་བ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
གཙུག་ལག་ཁང་དག་བཅོན་ཁང་བྱེདཅིང་ལ་ལ་ྭ་ཕྱུགས་ལུག་འཛུལ། སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་བཤིག །ལ་ལ་ནི་བཙོངས་ནས་སྐུ་གླུད་ཟ། 
ལ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མ་དང་མནའ་སྐྱེལ་བའི་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཐ་ན་སྭ༔ཐམས་ 
ཅདཁྱི་ལ་བརྡེགས་པའི་ལག་ཆར་བྱེད་པའི་དུས་འདིའདྲ་ལ། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་བས་ཀྱང་། ནང་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེནམཆོག་ 
བཞེངས་པ་ལ་འབད་ན། སྡིག་དང་མི་འདྲེས་ཤིང་ཆོགས་ཆེན་འཕེལ་ལ་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་རླབས་ཀྱང་འདིཆེ་བརའགྱར་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགོངས་འཚལ། 
ཞེས་རབ་གནས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐབས་དོན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། འདིན 
ཞར་ལ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་འགའཞིག་གནང་བའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ཞི་ 
དེཡང་བམ་པལ་གསུམ་སེ། དོན་ོསཉདཀྱི་བུམཔ་ནི་ཆོས་ྱི་དབངས་དངརག 
པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། རྟགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་ཐུང་སོགས་ཡིན་ལ། མཆོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་དངོམ་ལ་ཡངྱརུ་ི་སྱར་རིན་པོཆེ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོལ་ཐ་དད་དང་མཐུན་ 
པའི་རྱ། ཚད་ཧིཆེ་བ་ལྱརུ་ཁྱོར་བ་དྲུག་ཤོང་བ་དང་། ཆུང་བ་ནིཁྱོར་བ་གསུམ་ 
ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ཧིསྒིཁྱབ་དང་། བྱི་བྲགཏུནིདུས་འཁོརལྟར་ན། ལྟོབ་ཟླུམ་པོའི 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོར་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སོར་དྲུག །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཞེང་ 
ལ་སོར་བརྒྱད། དེའི་གསུམ་ཆ་ནི་དབུས་ཀྱི་བུག་པ། ཁ་ལས་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཟླར་སན་དོཔ་དད། སུམ་བའ་དཔངས་རོ་ ཞུ་བྱ་བ་ར་བཤད་ལ། གཞན་ 
ལས།ཁཚར་སོ་སོལ་དྱབིབས་ཚད་ཀྱང་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། དེང་སང་གི་བུམ་པ་ 
ལ་ཡོད་པའི་མྱརཱ་འདི་ནི་གཞུང་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་ནི་རིན་པོཆེའི་ 
བུམ་པ་ཡིན་ན་ལེགས་པར་འཕྱིས་པའི་རང་མདོག་དང་། རྫ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ས་ 
དཀར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། ལྟོ་བའི་ལོགས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རི་ 
མོ་བྲི། ༡ གྲངས་ནི་རབ་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། འབྲིང་དགུའམལྔ། ཐ་མ་ 
གཅིག་ལ་བསྡུ་ཞིང་ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་དགོས་ལ། རྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
དགོངས་འདུས་སོགས་ལ་ནི་གཙོ་བོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དགུ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའོ། །མགུལ་ཆིངས་ནི་གཅོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ།ཁ་དོག་ལྔ་པ། 
སྐུ་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་དུ་ཟེ་བྲོག་ལྔ་ལྡན་ཞེས་དར་མདུད་ཁུགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་བྱ་བར་ 
བཤད། ༢ གཟུངས་ཐག་ནི་དར་མཆོན་ལྔ་སྒྲིལ་འདོམ་པ་གསུམ་ལས་མི་ཐུང་བ་ 
གཟུངས་ཀྱི་རྡརྗེ་སར་བཞི་པས་མཚན་པ་དང་། ཁ་རྒྱནནི་གདུལ་བྱའིརེའདོད་ཡིད 
བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་རྟགས་སུ་དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ 
ལྱ་བ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ལྟར་ན་རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་རྩ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་བུས་བརྒྱན་པ་ནིརྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་སྐུ་ཤ་འདི་ནེ་དག་ཅིང་གཙང་མར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ 
ཡིན་པས། འདིས་ཁྱ་རྒན་དྱུ་བས་པའི་བུམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་འདག་པར་བཤད་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
པ་དངྨ་རོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཞི་གསང་སྔགས་བླ་མེདལ་བསྔགས་ཏེ། 
རྨ་བྱས་དུག་ཟོས་པས་ལུས་སྟོབས་བཀྲག་མདངས་འཕེལ་ཞིང་། སྐྱེའགྲོ་གཞན་ 
གྱིས་དུག་བཟར་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཉོནམོངས་ལམ་དུལྟོངས་ 
ཞུས་ལ། ཐེག་པ་གཤཧཡྱི་དཔྟང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཏྟགས་སུ་བཤད་དོ། །༢ གཟུངས་ 
ཐག་གད་ཀལཆན་ནེ་བདཀ་མཛུ་ར ཁུ་ཐུགསག ༣སྡགསཁྲད་ལས་དོད་ ཁེ 
ློ་བསྡུ་བྱདཔའརྱན་ལམཚུལ་ཡིཞཞད། རྡོརྗེ་ཞིཐུགས་ཀའིཏིངང་འདིན་སེམས 
དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་མཚོན་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུན་བུམ་པརྒྱན་ལྡན་ད་སྒུའི་ 
སྒྲུབ་ཏྟིན། གཟུངས་ཐག་གསུང་གི་རྟནརྡོ་རྗེཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
༢ སྒྲུབ་གཞུང་ལ་ལར་བུམ་པའི།བའ་དུང་ཆོས་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། དུང་ཆོས་ 
དེར་ལས་བྱདཀྱིལྟདྡོར་སེམས་སམ། རྣམ་འཇོམས། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར 
བགེགས་མཐའར་བྱེད་སོགས་གང་རིགས་དང་། ཕལཆེར་དུ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་ནང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དཔེར་ནཆང་ལ་ཕབས་ཐེབས་ 
པའམཞོ་ལ་རྩབས་བླུགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་བཞུ་སརཚ་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་བུམ་ 
དང་གི་ལྷཚོགས་འོདདུལྟེམགྱསགུཞིངབུམཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་རྐྱེན་དང་སྐུལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་དོན་ཡིན་པར་ 
གམནཉཾངྲ་ ཡམ་ཅདདཀོངམ་པལྱད། །གཞན་ཡངྦཧཱ་ཐཛཱཿཏི་གསར་ཝགཏ་ 


/༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ྤ་ལ་ལྔཚནལྔ་དང་། བླམེད་གོང་མའི་སྐབས་འགའ་ཞིགཉར་ལྔ་པདའི་སྟང་ད 
ཤལྔ་བདུད་ཉི་ལྔ་རྣམས་བསྣན་པའི་སོ་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ 
ངོས་འཛྲིན་དང་སྐྱརཚུལ་སོགསཞི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ལསའབྱང་ཕྱིར་སྨོས་མ་དགོས་ལ། 
བྱུང་ཚུལ་དང་དགོསཆེད་ཕན་ཡོན་རྣམསནིརྱུདའབྲེལཆེ་བའི་འིགས་དང་། དབང་ 
ོནརབ་དབ་ཐག་མཆོག་གསལ་བྱེདསོགས་ལས་ཀྱང་འབྱང་མོདཀི། འདིར་ནི 
ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། ཀུ ཡང་རེ་ཞིག་གིཚེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་སྤྱི་ 
ལ་འཇུག་པའི་དོནག་སྒའི་བྱ་བྲག །ཡི་གེ་དང། མིང་དང། ཆེག་དང། ཚཾགས་ 
བཅད་དང་། ལྷུག་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང ཟློཀ་དང་། བམ་པོལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེཚུལ་གྱི་འདྲི་རྨེད་གནང་བ་ལ། སྤྱིར་འདི་དག་གི་ཞིབ་ཆའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 


ལས་པ « 


དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ལསའབྱང་ཕྱིར་བདག་འདྲས་འདིར་བརྗོད་མི་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་། བཀའ་མི་ཆོག་ཕྱིར་དྲན་ཐོ་ཙམ་ཞིག་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡི་གེ་འདུས་པས་མིང་དུ་གུབ་ཅིང་། མིང་ལསཆེག་བྱུང་། ཚོག་ལས་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་འབྱུང་བཉིད་དང་། དེ་དག་ལ་ཚིགརྐང་། ཤོ་ལོཀ ། 


༨༩༡ ༩༽ 


བམ་པོསོགས་སུའགྱུར་བས་ན། དང་པོ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི། 


དཔང་ལོའི་གསུང་ལས། 
བཅན འའདསྱའུ་ཞལས་ད། 
ད་ཡ་གཞས་དངྱ་པདཔ་དད།། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ོལབསདདདབགས་དབྱངདང། 
ཀཿ ཀའགྐརྐ་ཨོསཾམགླ་ཏ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་དངོས་ཞི་ངག་ནས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ 
མཆོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེའམ་བརྡ་ཙམ་དུ་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་འདིལ་ཡིག་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཨཞེས་པའམ་ཀཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བླད་ཅག།། ཕ་འགཞན་ངཐ་ཐས། འི་མ 


དུ་མ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་སྤྱི་མཐུན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་དབྱངས་ཡིག་ཨ་ནས་རྣམ་ 
བཅད་བརྡ་གི་བཅུ་དྲུག་...འདི་ལ་ཡང་དབྱངས་དངོས་ནི་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཡང་། ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་ 
གཉིས་པོ་ཨ་ལ་སྦྱར་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྡེབ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བྱེད་ཀ་ནས་ཀཱའི་བར་ 
གྱི་སོ་བཞི་པོ་བསྡོམས་པའི་ལྔ་བཅུ་ལ་དབྱངས་གསལ་དུ༅་འཇོག་མོད། ༢ བྱེ་བྲག་ 
ཏཱ་ནི། སྒྲ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དབྱངས་ཡིག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གསལ་ 
བྱེད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད། ? དུས་འཁོར་ལྟར་ན། 
རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོན་ཕྱིར་དབྱངས་ཡིག་སོ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་པས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་བཞི་བཅུ་དང་། བརྩེགས་མ་ 
བཞི་བཅུ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱད་ཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཐབས་ 
ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལ་འདུས་ཚུལ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པར་མཛད། ༢ པང་ཆེན་ཟླི་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཏིས་མཛད་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོནཆའི་ལུགས་ལ་ནི། གསལ་བྱེད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལས། 
དབྱངས་ཡིག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཞེད་ད་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
དྲང་པོ་མདའ་ལྟ་བུའིཡི་གེ་ཨ་དང་། བསྒྲང་བ་བསེ་རུལྟ་བུ་ཨེ་དང། བཀུག་པ་ 
གླང་སྣ་ལྟ་བུ་ཨི་དང་། བསྟོད་པ་གདུགས་ལྟ་བུ་ཨོ་དང་། སྨད་པ་རྐང་ཏྟེན་ལྟ་བུ 
ཨུ་དང་། སྒྲིམས་པ་མེ་རིྟ་བུའཾ་དང་། གློད་པཆུ་འིས་ལྟ་བུ་ལཾ་དང་། བདུན་དུ་ 
བཤད་པ་སྡེབ་བྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཡུགས་ལྟར་ན་དབྱངས་ 
ཡིགཏིཤུར་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་སུམཅུ་སོ་བཏུན་དུ་མཛད་ལ། ༢ ཐོནཁྲེས 
མཛད་པའི་སུམ་ཏགསཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུའི་བོདཀྱི་ཨུལ།ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཕྱིར་བོད་ 
སྐད་དང་མཐུན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀ་ནས་ཨའི་བར་གྱི་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཨ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་སྟིང་པོ་ཡིན་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། དབྱངས་གཞན་རྣམས་བོད་སྐདལ་མི་མཁོཕྱིར་བཞག་ནས། 
ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་པོ་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། གི་གུ། ཞབས་ 
ཀྱ་དང་། འགྲེང་བུ་དང་། ནོརོཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པས་བོད་སྐད་ལཆོས་སློབ་ 
་ཟངབའ་སུ་དྲིན་འདི་ལྟར་མཛད་པ་སྟ་མདོདན་ཡི་གའེང་བོ་ནིད་ལྟ་ུ་ཡིན་ལ 
དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱ་ཆེའ་རོལ་པའི་ 
མདོནས་གསུངས་པའི་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོར་འདུས་ཤིང་། དེདག་གི་ནང་ 
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ནྭག།ྱད་པརའཕགས་པའི་ལཉྫྟའི་ཡི་གེ་དང་། ལྟལ་ཀླུའི་ཡི་གེདང། ནག་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མ པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
་པོ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷ་ཀླུའི་ཡི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
གཉིས་ནམ་བྱོན་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་འབྱང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚེ་འདི་དག་ཀྱང་ནུབ་པརའགྱུར་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བཙས་ཡིན་ 
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པས་ན་དེ་གཉིས་ལ་དཀྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་མིང་དྲུ་གགས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་ 


ལྟར་ལ་དཔེར་མཛད་ནས་བོད་ཡིག་འབུཚ་སྟེ། འདི་གཉིས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་ཡུལ་འདིར་དབུ་ཅན་ལ་གཟབས་ཆེན་གཟབསཆརུང་དང་། དབུ་མེད་ལ་ 
འབྲུ་ཆེན་འབྲུ་ཆུང་། ལི་ལུགས་འདན་ལུགས་སོགས་ཡིག་རིགས་དུ་མར་ 
འཕེལ་ཞིང་། སླད་ནས་ལོ་པང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་པོ་དང་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡིག་རིགས་ཕལཆེ་བ་བོད་འདིར་ 
དར་བར་གྱར་པ་ལགས། ༣ དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚོག་དང་གསུམ་ 
པོ་འདི་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་དཔེར་ན་ཨ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མིང་ཚེག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གཚང་བར་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་ 
གསུམ་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེརརནྒ། སངས་རྒྱས། ཆཾས། དགེཿཧཱན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ལྷ། ཀྲུ། མི་ཞེས་པའམ། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

མིང་དེ་འའང་དབྱ་་གཉིས་ཏེ། དདོད་རྒྱལ་གྱ་མང་དངརྗསགྲུབཀི་མིང་ངམ། 
དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལམ་དངོས་ 
མང་ན།ངསཆག་བཤདདེུདབུད་ཁ་རང་གིངགདོདཞསདང་ཐོགས་པསྟ། 
དཔེའཞ། སྭ གླུ། གྭ ཚུག རས་ཧཏྟཐུ་ལེན་བམ་ཡེར་དེདུཀ་འཇྲོད 
པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་དྲན་པརའགྱར་ཕྱིར་མིང་ཡིན་ཡང་། 
སྒའི་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་མེད་ཕྱིར་འདདརྒྱལ་གྱ་མིངཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གྲབ 
བམ་བཏགས་པའི་མིང་ནི། དཔེར་ན། སའི་མིང་ལ་འདེགས་བྱེད་དང་། ཆུ་ལ་ 
དག་བྱེད་དང་། མེ་སྲེག་བྱེ་དང་། རླུངལ་སྐྱོདབྱེདཅས་པ་ལྟ་བུ་ྟེ། དངོས 
པོདརྣམས་སོསོས་ལས་ད་དངད་དག་བྱདནས་པའི་ཕྱརམངདལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེལྟ་བུ་བཏགས་མིང་དེ་འཁང་ནང་གསེས་ཀྱིདབྱེ་བ་བྱས་ན། རྒྱུ་ལ 
འབྲས་མིང་བཏགས་པ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་མིང་བཏགས་པ། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མིང་དང་། བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་སོགས་དང་། ཆ་ཤས་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མིང་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ལཆ་ཤས་མིང་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་ལ་ 
གྲོགས་ཅན་གྱི་མིང་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པར་མངོན་པ་དང་སྒ་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལསའབྱང་ངོ། ད 
དྷེལྟ་བུའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་དེ་ལས།ཁྱད་པར་བའི་དངོས་པོའམ་བྱེད་ལས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ཞིཚེག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཅེས་པའམ། ཆོས་དཀོན་ 


ཆོས་རེ་མི་ཕམ་མགོན་པས་ད་བ་མྔ་ཕི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲསལན་ཐར་བུའིསྐོར། 
མཆོག་བཅྩགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོམ་པོ་དང་བྱེད་ལས་སྟོན་པ་ཞི་དཔེར་ན། 
ས་གཞིཁོད་སྟོམས་པ། ཆུ་ཐུར་དུའབབ་པ། མེ་ཡིས་བསྲེག །རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད། ཅེས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་མིང་ལ་ཚགཏུ་གྱུར་པའོ། །༢ ཞེ་འདོ་ 
སྣས 
དྭ་ཏྟདྱུས་པའ་འགསྐད། བདྐ་ཀདྱ་ དཔང་དྲུ་ང་མ་ན། སྐགས་པའ་བག་ 
གཅིག་པུ་དེས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། ཁ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཏམ་སླ་བའི་སྒ་ཉིད་གོ་བ་དང་། 7 ས་པཙཝྱཐཆུ་མགནསའི་ཕྲོག 
ཆགས་དེ་ཉིད་གཞུས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། 

ཡང་། ཡིགའབྲུ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པའི་རིགས་ནིརྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱ་ན། ཀ །བྟ། ༈། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་སྦྲེལ་བའི་མང་དུ་ཚོགས་པལས་ནི་མིང་དང་ཚེག་ཏུ་འབྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཨཔ ཨཝཁ། དས་སོགས་འི་གཉིས་སྡེལ་དག བུཐབ། གླང་བཆེ། དི 
ཆེའིརི་བོ། ཞེས་བལྟ་བུཀོ། ། ཚེག་དེལ་ཡང་རྐང་བཐ་དད་དུ་ཚིག་འབྱུ་གྲངས་ 
ངེས་སུ་བཅད་པ་ཞིཆོགས་བཅད་དང་། རྐང་པར་མ་བཅད་པ་ལཆེག་ལྟུག་པ་དང་། 
དེ་གཉིསཀ་ཚང་བལྔ་སྦེལ་མཞེབ་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུབ་ནི་བོད་སྐདབོ 
ཞྭའི་དབང་དུབྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ཞིད་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚག་རྐང་ཉིད་ལའང་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལ་ལར་ཡིགའབྲུའམཆེག་རེརེ་ 


༼ཅ1. སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 


ལརྐང་པར་བཅད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤྲཾ། མནཱ། དྷཱཿ སུ། ཞེས་བལྟ་བུ་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚིགའབྲུ་གཉིས་རེ་དང་། གསུམ་རེ་དང་། བཞི་རེ་དང་། ལྔ་རེའི་བར་ 
དུ་བཅད་པ་ལརང་པ་རེ་རེརྭ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡོད་ནའང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིནཆེན་འབྱང་ 
གས་སོགས་གཞུང་ཆེརརྟམས་འམ་དྲེ། ཚཾགྐར་ཐུངཚ་དལཚིགའ་བྱུ་དླུག་ཨ། 
རྐང་པ་གཅིགཏུ་བཅད་པ་དང་། ཚགརྐང་རིང་ཚད་ལཚིགའབྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ 
རྐང་པ་གཅིགཏུ་བཅད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། བོད་སྐད་ལ་ནིཆཾགའབྲུ་བདུན་ 
པཆེག་རྐང་ཐུང་ཤོས་སུ་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་བརྗོད་དང་བྱམས་སྒོན་གྱི་ 
ཚག་རྐང་བཞིན་ནོ། །འབུ་བརྒྱདིཟློལ་མ་དང་འབུ་དགུ་ལ་ེ་བཟང་ཕྱོད་སོགས་ 
ྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཚི་རྐངརིངཐུང་གང་འཁང་དེལྟ་བུ་གཅིག་ལིག་རྐང་གཅིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། པ་བ 
ལྟ་བུའོ། །དེས་ནཚིགས་མུ་བཅད་བཞེས་པལ་ནི་བཞེད་ལུགས་ཐ་དད་ཡོདད། 
ལུང་གིཚཾགས་བཅད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིཆིགས་བཅད་གཉིས། ལུང་གིཚཾགས་ 
བཅད་ནི་ཆོགས་རྐང་རེ་ལ་ཆེགས་བཅད་རེར་བཞེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཤཀ མང གསུམ་དད། པས བྡདད། ཐུག་འཚགསཆུ 
བཅད་པ་རེར་བཞེད་པ་ཡོད་ནའང་། ༢ དྷ་ལཱ་ཡོངསྲ་གྲགས་ལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
ལུགས་ཀྱིཆོགས་བཅད་རྐང་པ་བཞི་བཞི་ལ་ཆོགས་སུ་. ཤོལོ་ཀ་ནིལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེ། 


༤ ༤ྙྣ 


བོད་སྐད་དུཚིགས་སུ་བཅད་པཞེས་བྱ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པ་རེ་རེ་བཞེད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


པ་ལགས། ཆོགས་བཅད་རྐང་བཞི་ཉིདལ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ལ་བྲཾརྟ་ཞེས་ 
རྐང་པ་བཞི་ཀ་ཡི་གེ་གྲངས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཛ་ཏི་ཞེས་ཡིགའབུའྲི་གངས་ 
མི་མཉམ་ཡང་སྲོག་གི་དབྱངས་ཐུང་དུ་དང་རིང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
མཏམྭཱ་བས་པའི་མཚན་ཏད་དད་ཛན་པའི་ཚིགས་བཅདྱིདཀྱེ་རྱལ་ཡིད་ཁོད་ཀྱང 
བོད་སྐད་ལ་མི་མཁོ་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྗོད་ལ། ཞིབ་པར་འདོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་ 
འགྲེལ་དུ་བརྟའོ། །^ སྙན་ངགྐ་པའི་ཡུགས་ཡ་དེ། ཚཾགཀྐང་བཞིའེཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དེ་ལ་ཡང་ནང་ཚན་དུ་དོན་སྟོན་ཚུལ།ཁྱད་པར་ཐ་དད་ལ་མིང་ཡང་སོ་སོར་ 
བརྗོད་དེ་གྲོལ་བའི་ཚཾགས་བཅད་དང་། རིགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། མཛོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་བཅད། འདུས་པའིཚོགས་བཅད་དང་བཀི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཆོགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡངཁོ་ན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ། གྲོལ་བའིཆིགས་བཅད་ 
ཡི་མེདནུ་བརྔོད་པ་དད། བརྔོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏིད་ཚེགས་བཅད་ཁད་ནུ་རྡེལ་ 
བའི་མཇུགཏུ་གྱར་ཅེས་པའམ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་སྟོན་ 
པལ རིགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོནསྣཚོགས་སྟོན་པནིམཛོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། བརྗོད་བྱའིདོན་ 
གཅིག་ལཆགས་བཅད་དུ་མ་དང་བྱཆོག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མང་པོས་སྟོན་པ་ལ་འདུས་ 
པའི་ཆོགས་བཅད་ཀྱི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེལྟརཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་བཤད་བྱ་ནི། ཆགསརྐང་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་ 


༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆག་རྐང་བཞི་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་པའམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལགས། 


རྐྱང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཞི། རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་། 
བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུརཆེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས། རྒྱ་གར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་མེད་མི་སྲིད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
ཁྱཆཾས་མང་པོ་དང་ཐན་ཐྭ་ཀློབ་དཔེན་ཐཌ་བས་མངད་པའི་རྔབ་སྤྱོའ་རིཞ་ཆེན་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་ལུགས་འདི་བོད་དུ་དར་ཞིང་གྲགས་པཆེ་བ་དང་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པ་པོ་ཡང་སྔ་ཕྱི་འགའ་རེ་བྱང་ལ། ཕྱིས་སུ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་མཆེས་མོད་ཀྱི། ཤྭ མདོར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ང་བོ་ནི། ཚོགས་བཅད་ 
ཆག་བར་དྲུག་པ་ནས་ཉེར་དྲུག་པའི་བར་གྱི་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེག་འབྲུ་ 
གསུམ་རེ་ལ་སྡེ་ཚན་རེར་ཕྱེས་ནས་དེ་གསུམ་པོའི་ཡི་གེ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ། ཡང་བ་གཉིས་ཀྱི་འགོར་ལྕི་བ་གཅིག་བཀོད་པའམ། ཡང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ལྕི་བ་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྕི་བ་རེས་མཚན་པ་ 
སོགས་དང་། སྡོད་པའམ་ངལ་གསོ་བའི་ཚད་དང་། དྷལྟར་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་སྤེལ་ 


ལུགས་རིང་ཐུང་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དེལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་ 


རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


དབྱངས་སྒྲོག་རབ་དགའ་རྗེས་བསྔགས་བྲི་ཧསྟི། ཕྲེང་ལྡན། གསུམ་སྔགས། 


༨ ཧཱ 


ས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུསྡབ་སྦྱར་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་བསྲེ་བས། 
དཔེར་ན་དུས་འཁར་བསྡུསརྒྱད་ཤོ་ལོཀྟོང་དངསུམུ་ཉྟག་པ་ཐམས་ཅད་མེཏོག་ 
ཕྲེང་འཇིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། མཚན་བརྗོད་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ནི།བ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡབ་སྦྱོར་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་གིས་རྒྱ་ 
སྐད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་མར་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཆེག་བར་བདུན་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། 
སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་དང་གཅིག་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཚེག་བར་ 
བརྒྱད་པར་བསྒྱུར་བ་དང། བཏདབནད་དཔཿ་ནེཀས་པ་ལེབ་རྱར 
ཐཾ་བྱཿ་གྲ ག་པར་བདྱ་ཀང་བདྲ་ཀན་ལ་དྭག་མར་བྱཞུའ་བསེགས ནོ 
ོ་ཀྱང་བོད་སྐདལནི་ལྕིཡང་གི་མཚན་ཉིད་ུལ་ལྡནམེད་སྡབ་སྦྱརངི་ལྟ་བ་བྱ་ 
ཐབས་མི་འབྱང་ལ། བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་མཁན་ལ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་འདྲ་ 
མཚུངས་བསྒྲགས་ནས་བོད་སྐད་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བྱས་པ་དག་ནི་བྲུན་པོ་ 
མགུ་བྱེད་ཙམ་ལས་ཚད་ལྡན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །༣ སྤྱིར་ཤེས་བྱ་རིག་ 
བའི་གནས་ལྔ་ནི། སླ། ཚདམ། བཟོ། གསོ་བ་ནང་རིག་པ་དང་ལྔ་པོ་ཡིན། 


༡༨༨ བ་མཆོད ༤ = ༤༨ ཅམ 


བླམ་གན། མདང་ཀླ་ཡས་ཀླས་གར་དངེམ་ནེ་བོད་ཡུལ་དུལ་དཔལ་གཞན་བཞ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

པོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དར་བ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཡི་གེ་ 
ཉེར་དྲུག་པ་ལས་མང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིགའབྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲེལ་ 
ལེགས་ཤིང་ཆག་ཐར་ཐོར་དུ་མ་གྱར་པར་སྡེབ་སྦྱོར་གང་ཡིན་གྱི་འགྲོས་མ་ཞིག་པའི་ 
མཐར་བྱཆིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དོན་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་.. ཀུ་སྒྲ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་ལྟ་བུ། བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ཡང་ 
དོན་ལ་ཚིགས་བཅད་རིང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་མང་ངོ་། །མདོར་ 
ྭསྡེབསྱོ་གྱིའགས་འད་དགཞི་ཡི་གེ་ལྕ་ཡང་དང་ངལ་གསོ་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་འགྲོས་མ་ཉམས་པཆོག་རྐང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་གཅིགཏུ་འབྱང་བ་ལས་བརྗོད་ 
བྱའི་ོན་ཐ་དདམ་ཡུས་ངི་བཞིནདུསྟོན་ཞུས་པ། དེཉིད་ཀྱང་ཤོ་ལོཀ་འགའ་དང་ 
འགའ་ཞིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་གླེགས་བམ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞབས་ཚང་མར་དེ་ལྟར་ཤ་ 
སྟགུ་འབྱུང་བཞི་ོམཚརཆེ་བར་སྣང་ངོ། །སྐབས་དོན་སྙང་པོར་དེྟར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའམ་ཤོལོ་ཀ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་རེར་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཡུམ་རྒྱས་པལ་བཟ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ 
འབུམ་དུ་མཚན་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ། 
ཡུམ་བསྡུས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤིར་ཕྱ་སྡུད་པ་དང་རྡོད་གཅོད་གཏིས་ནེ་བམ་པོའེའེའི་ཚད་དང། 
ཤེརཕྱི་སྙིང་ོལ་བམ་པོ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཤོ་ོཀཏེར་བརྒྱད་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ལས་མེད་པས་བམཆཚད་དངོས་མ་ལོངས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་ནིཆོག་ 
བར་བདུན་པ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལྟ་བུ་ལཆ་བཞག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡིན་ལ། 
ཚིག་ལྟུག་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་རིགས་བསྒྲེས་ནསཆོག་བར་བགྲངས་ 
པ་དང་། བཞུགས་ཚནཆེ་བ་དག་ལ་ནི་ཤོག་གྲངས་ལ་རགས་རྩིས་བྱས་པ་དང་། 
ལ་ལ་ནི་ཆོག་རྐང་རིང་བའིཚིགས་བཅད་ཡིན་པའི་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་བམཚད་ཆེ་ 
ཆུང་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
༢ ལེའུ་ལནིལགས་སྐྱར་གྱིསྐད་ད་སརཞེས་བྱ་སྟེ། དེལནི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཚད་ 
སོགསྱ་ཀིངམ་བ་མེད་པ། ཡིང་གཞནའིཝ་པརྱ་པེ་བ་དད། རྭཧཏ་བྱིདཔ་དང། 
སྐབས་དང་། ཡལ་འདབ་དང། རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། རིམརྐང་དང་། མངོད་ 
ཁང་དང་། སྡོམས་སུ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལའུའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པའབྱུང་ཞིང་། དགོས་དོནནི། བམ་པོའོ་བྱས་པ་ཤི་ཆོས་ཚན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིདཀིཆོག་དོན་ལ་ཆདལག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སམ། དཔེ་རྗིའམ། དཀར་ 
གསུང་ཿཝ།  ཞུ་ཆེཉས་གྒ།ཞད ཀྭ ཧདཀྐཝཕཉེ་གགུངཏ ཏད 
ཞ་འཛྲིན་ཀློག་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ངལ་བར་མི་ 


གས འ་འ བསམ ཟང ༢ 


འབྱུར་བའི་ཀྱིར་དད། གཞུང་དོནདདག་གི་སྐབས་ོ་ལོཐ་དདི་དབྱ་མཚམས་ 


༼ཅ༽._ སྒོནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་རྟོགས་ པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ བར་བཞེད་པ་ལགས། ཁ་སང་བཟང་ 


སྤྱོད་སྒོན་ལམ་གྱི་འཕྲོས་ དོན་ལས་ བཅམས་ཏེ། 

† རྨག་ཡདརྒེའཔ མཐ ཞྲེན ཤྲ།ནོན། ཝེགྒྐན 
བྱ་ཚུལ གང་ཡིན་གསུངས་པ། འདི་ལྱ་སི་ཙམ་དུ་ཞི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་ པའི་དོན་ལ་གེ གེགས་ དང་སླིབ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པའམ་སྡིག་ 
པཝི་དགེ་བཞེས་ངཔོ་གཅིག་པར་བཤད་ལ། སྒིབ་པ་དེལ་དབྱནྫྫ་སྟེ་ཏོན་ཡོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་ པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པ། 
ཙྭ་ོན་དྲུག །ཏེ་ཏེནོ་ཏི་ཤུ། ང། ཡ་ག འཆཐྲ་ཆའི་ཁངཿ་ཅ། 
དད་བ བའ །ཞལའས་པ་དུགཞ། འདདཆགས། ཞ་དད། གཡུག ། 
ཞགྱལ། ཉབཐ་འཞབ། ཐཆམ་དང་ཐུགགེ །ཏཾ་ཐའ ཞཁགསཔ ཡུན 
རྩ་བ་དུག་གསུམ་ཉིད་ལ་འདུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། 
པཔ འཚགཔ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། གཡོ་སྒྱུ རྱྱགས་པ། རྣམ་པར 
ཡའ ་ ཁྲའཞདཔ། ལ་དདཔ། གདཔ། ཆུགས་པ། 
སས ས་ས པ་པ སས་མ པཿ 
ཉི་ཤུའོ། །མདོར་ནའདིདག་ནྲི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིར་བའམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་གྱིྒྱ་ཡིན་ནོ། ། གཉཾས་པལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ནི། གོད་གིརྒྱ་དེ་དག་ 


གྲོན་པོས་དི་བ =÷ = ¬ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ལ་བརྟེན་ནས་མི་རུང་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ ་དང་། མཚམས་ 
མེདཔྡ་དན། དད བྲ་ཐལ་སོགས་པ་རང་བཞིད་ཙི་ཡི་དགེ་བནཐས་དད། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་འགལ ་བ་སོགས་བཅས་པའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ 
ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིངོ་བོའམ། བྱེད་ལས་དངོས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པཞེས་བྱའོ། །༣ གསུམ་པ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་སྒིབ་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་ 
བྱས་པའི་འབྲས ་བུ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་ པའི་གནས་ བརྒྱད་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 


= ༢ ༢ × 


ཏཆས་བྱ་ལས་ ལམ་ལ སྒྲིབ་ཕྱིར་རྣམ སྨཞ༅གླབ་ པཞེས་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ཤེས་ ་བྱའི་ 
སྒབ ། པནི། གྱབ སེ པོརཞིད་པར སས 2 ་ ཅོ 


> = 


གི་སྒྲིབ་ པ་ ནི་ཏིང་ངེའཛིན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ གགས་ དང་སྒིབ བད་ད་བྱརཔལྔ ཡིན ཏེ། 
འདོད་པ་ལ་ཞེན་འདུན་དང་། གཉིད་དང་བྱིང་རྨུགས་དང་། རྒོད་པ་དང། ཐེཚོམ་ 


༢ ༤ རར འའ 


སོམ་ཉི་ དངལ་པོ པོ་འདིས་ ཏིང་ངེའཛིན་ལམ་ དུ་མི་འགྲོ་ཿ བའི་རྐྱེན་ དང་སླིབ བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


ཕྱིར་སྙོམས། འཇུག་གི་ སྒྲིབ་ པཞེས བྱ་སྟེ དྷེ བུའི་སྒིབ་པལྔ་པོཌ རྣམས མདོར་བསྡུས་ 
གཉིས ནི་ཉོན་ སྒྲིབ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་ལ། སོ སྤོམས འཇུག ་སྒིབ་པ་ ཞི་ཤེས་ སྒིབ་ཀྱི་ཆར་ 


ག།གསཔར་གསུངཊས། དཕྱར་སག་ེབ་ རས པསསསས་ 
ལྟར་ན་རྒྱ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། བསམ་པ་དང་སྐྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེད་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

པ་པོ་དང་བྱ་བའིཁྱདའབྱེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྒིན་ 
གྱི་སྒིབ་པ་གསུམ་ནིཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལ་འབྱང་མོད་ཀྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་ོམསའདག་གི་བཔགཏས་ན་རོསཔནམསལའྱབངབ་སྟེ། དོན་ཧིང 
པོར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྡིག་པ་དངོས་ཡིན་ལ། གཞན་འདི་དག་ལ་སྒྲིབ་པའི་མིང་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལགས་པ་དང་། ༢ སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་ཐབས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་ 
བཱ་ཡནྲཾ་བོང་སེབས་དང་ག་བྲོང་ག་པོམ་ཁག་སྣ་ཡ་གཏུནཧུ་བརྡེག་པལྟར་གདོང 
ཟློག།ཁོ་ནས་སེལ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། རྣམ་སྒིན་གྱི་སླིབ་པ་ལ་ཞིའགྱོད་ཚང་ 
དང་སྡག་སྦྱངམཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གཅིགདྲིལ་དུ་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ནིསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བསལ་ཞུས་མེད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི།ཁྱད་པར་ལ་རག་རྱིར། རང་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གང་ལ་གོམས་པ་དེའི་མན་ངག་གིས་བསལ་ཐབས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་བསལ་ཐབས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས། ཉྭྲ་ཐ་རཾཏ་དཾས་བསལ་ 
བའི་གནད་དོནཁོང་དྲུརུད་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དྷ་ལརའཆདྱརཱལ་འདིནི་གསུང་ 
རབ་སྤྱི་བབས་ལྟར་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྒེར་དོན་གྱི་འཆདཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྐབས་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། 


ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ནང་ཚན ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 


¬. =7~ 6. ༢. =¬ ༢༣ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཁྲག་ཕྱུངས་པཞེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འཕྲོས་ 
དོན་གནང་བའིཆ་ལ། ༣ སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
འཆདཚྫལ་འདིདག་ནི་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་དབང་དུ་མཛདཀྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི 
སྐབསསུར་འང་གཞུང་གི་དམ་ཚིག་གིཕམ་ལངཏེས་བྱསསོགསཀྱིངས་འཛིན་གཙོ 
ཆེ་ནའང་། དལམ་དྲི་བ་གནང་བའི་སྐབས་དོནལྷོ་བྲག་པས་མཛད་པའི་ཕགཆོ་རྣམ་ 
བཤདཌེན་མོའི་དམཚིག་འཆད་པའི་སྐབས། ཅཤྟང་བཅུ་བཞིའི་ས་བཅད་དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་ཀ་ཡང་དོན་གྱིསཚང་བརའགྱུའ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཞི་ཤིནཏུ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ།དྡོརྗེསོབ་དཔན་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འངལ་སྐུ་དྲིནགྱ་ཆ་ནས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བསྔོས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ།ཁྲག་ཕྱངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྕི་བར་གཞིར་བཅས་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། མདོ་ལས་སྔགས་ལྷག་པར་དུ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀ་ 
ནུས་པཆེ་བར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྤྱིར་དེ་ 
ཟཤག།།ྐཝཝའཧྲྭ་འེ་དཀསཔ། ཀྲི ག སླག། གམ་ ཟགཏྲེ 
གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོརེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་ཁྲག་དབྱང་བར་ནུས་པ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་ཕྱིར། སྔོན་སྟོན་པ་ཉིདལ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཕངས་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བསྣད་པའི་ 
ཅུ་ད། ཕྨོགསར་ཁམཞིགརབྷཝའི་མགོར་བོག་ཐན།  དོང་ཕཁ་ཡང་ཇུ་ 


༼ཅ1, སློཤལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོོ། འབེལ་གཏམ།དྲིབདྲེསལན་བཅས་ཀསྐོར 
བསྟནམདཀི། མདོརནའདིལྟ་བུ་ཡངསངསརྒྱསཏད་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནའང། 


ངན་སེམས་བྱེད་པོ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རྔམས་པོ་ཆེརའགྱར་བ་ཡིན་ཕྱིར་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་དང་། གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གཞོད་པཆེརའགྱུར་ཕྱིརལྟ་ཅི་སྒོས་ལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
དོན་ལ་དེང་སང་གསོ་རིག་འཛྲིན་པའི་སན་པ་དག །བླ་མ་སྐྱེསཆེན་གྱི་སྟུན་གཞི་ལ་ 
ཕན་པའི་གཏེར།ཁ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྐད་དང་། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་གཙག་བུ་ 
ཞི་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པརའགྲོ་བས་མི་རུང་སྟེ། ལི་གཙག་གིས་གཏར་དགོས་པ་སྐད་ 
སོགས་ཟེར་མོད་ཀྱང་གོ་བ་ལ་ལར་མ་རྟེད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། སྐུའི་སྐུན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏརཁ་དང་། ངན་སེམས་ཀྱི།ཁྲག་ཕྱུངས་པ་གཉིས་ནམ་ཡང་ག་ལ་མཚུངས། 
གལ་ཏེ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ན་ནི་ལགཆ་དང་ཐབས་ཅི་འདྲས།ཁྲག་ཕྱུངས་ 
ཀྱང་ཉེས་པྱད་པར་མི་འོང་ཕྱིར། ལྕགས་དང་ལིའི་གཙག་བུ་ལའང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞག་འྷདང་ལོདདེ། གགྲེ་དུག་ཞེ་བཟམ་པ་བཟང་དྒགའི་ནས་ཕྱིམ་བཏདདོ། ། 
དྲག་བྱཅ་པ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གརཐ་དདའོང་ཐང་། གསུཏམ་པ་དལ་དོད་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། རང་རྒྱདཀྱི་ཉན་མོངས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཅམ་པའི་ངེས་ཆོག་འབྱང་བས་ན། ཐེག་པ་ཀུན་རང་སྐབས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་དུ་ནི་རུང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ཁྱབ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཞི། དེ་བཞིན་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས། བྱང་སེམས་དང་ 
རིག་པ་འཇིན་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་དགྲ་བཅམ་གྱི་མིང་ཞི་མི་འབྱང་བ་དང་། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་དོན་འདིར་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནིཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་ 
ཉིད་ལཆ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་སྔོན་དྲུ་གུར་ཕིནཆད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། དེལ་མཚོན་ཆ་འཕངས་པ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་གཤན་གྱིས་གསོད་པར་ལི་ནུས་མོད་ཀྱི། དེས 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པའི་ཆ་ནས་བཅིས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཡུལ་གྱིཆ་ནས་འཇོག་དཀའ་བ་དང། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་ 
རྫགས་པདལདགྲ་བཅོམ་པར་བརྗོད་རུ་ངམ་གསུངས་པ། དེལ་ནིདགཾསློངྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའི། དྲག་བཅམ་པའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་དུ་རུང་བར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 
དབང་བཞིའི་ཉུས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཙན །ཀྐོང་གེ་དཝཆན་ནྣམསཁ་ཤད་ངོན། དགྲ་ཧཅོམྱ་ཚན ད་ཆད 
ཚ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་། 
བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས།། 

ཞེས་དྲངས་འདུག་པའི་ངེསཚོག་གང་ཡིན་གསུངས་པ། དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 

བསགས་ཤིང་སྒེབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱས་པའི་མཐུས། འཁོར་བའི་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདམ་ཛབ་ལས་ཐོན་ཏེ་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ལེགས་པར་གནས་པཞེས། མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྲས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །༣ རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་པོའི་སྐབས་སུ། ཕམ་པ། ལྟང་བ། སྦོམ་པོ། ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅཏསཿགང་ཤབཔ་དང། ་ཝ་པད་ཨྱ ངོས་ག 
ཏོན་མོངས་ཀུན་བླང་དོར་ཤེས་ལྡན།། 
ལུས་ངག་སྤྱོར་བརྟེན་བརཆད་དང་།། 
མ་ཞྱུལ་འབྱོད་མེད་ཚད་ལས་འདག། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་ཚང་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་གྲགས་ན། དེ་བདུན་ 
སསས་ སས ས་ག ཚ 
གད་ལྲིའ་དེལྷ་ ཏངཊསྦ་བོ་བའིཞེ་སྟང་དང་བྲག་དོགསོགསོ་ཡོངས་བ་དྲག་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསམ་པ་མ་རུངས་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཅིག །ཡུལ་དེལ་གང་ 
ཐཀ་གན་ཏོད། དཆབ་མོཿ སྦལ ཐརད དད་བ བདར་ཞོ། ག 
དེ་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ུས་ངག་གི་ཐོགཏུ་དངོས་སུ་བཀལ་བ་དང་གསུམ། 
བྱ་བ་དེས་ཡུལ་ཕ་རོལ་དེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ་དང་བཞི། རང་ཉིད་གདོན་ 
གྱིས་བརླམས་ཏེ་སྒྱོ་བའམ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པའི་ 
གནོད་སེམས་དང་ལྔ། དྷེལྟ་བུ་བྱས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ཡིད་ 


༨༠་ོ2་ ༢ 


ཚམས་པ་དང་དྲུག །དེའི་མཐུས་བཤགས་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཐུནཚོད་ལས་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
འདས་པ་སྟེ། དེ་ྟར་བདུན་པོ་ཚང་བཤིར་ལྟུངདངས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་ཅེས་པ 
ལ་བཞེདཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ནའང་སྐབས་འདིར་ནི། ཉིན་མོ་ལ་སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་ 
ྟེ་ུན་གསུམ། མཚན་མོལ་སྲོདནམ་གུང་ཐོ་རངས་ཐུན་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར། ཐུན་དེ 
དག་རེ་རེ་གང་ནུང་ལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉེས་པ་དྱེ་བས་ནས་ཐུན་དེ་ཀའི་ནང་དུ་མ་ 
བཤགས་ནྭ་ཐཱཊ་ཚོད་ལས་ཞདས་པཀེསྱ་བའོ། །༢ དུསཀྱི་ལི་ཡང་ནི། བཤགས་ 
ས་  སཅ པས་ ཐ་བ 
བླཐགག།ཝནད་ཀྲ་ཝསཞསྲ་ང་ཀེམ་ྱཏྐད། ཡེད ཉིན་སོངརྒོ་དམམས 
འཏཿཔཞས་པ་དའ། ཡིག སྐདས་དཐ་གར་བཞེཿྱབ་བྷཏཱ། དྡེ་ཐམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རབཏུ་ལྕི་བར་འགྱར་ཡང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་དེ་ 
ཚུན་ཆད་གསོར་རུང་ལ། ལོ་གསུམ་ཕན་ཆད་ནི་ནམ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། གསོ་ཐབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམ་ལས་འགལ་བ་ལ་ཚོགས་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བྱ་རྱ་རྩས་གསོ་ཞིང་། དམ་ལས་ཉམས་པ་ལ་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་གསོ་བ་དང་། དམ་ལས་འདས་ན་བུ་དངྱ་རུང་མ་ནོར་གྱི་ 
དབྱིག་མཐའ་དག་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ་ཐུལ་ཏེ་གསོ་བ་དང་། དམ་རལ་བལ་ནི་རང་གི་ 
སྲོགལ་བསྡོས་པ་ཉིད་ལས་གཤན་གྱིས་གསོ་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེལྟར་ 
འདིནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ནང་གསེས་སུནིལྟུང་བ་གང་དང་ 
གང་བུང་བ་དིད་བཤགས་ཤིད་གསོ་ཐབས་བ་དད་པའི་ཞིབ་ཆ་ནམས་གཞུང་སོ་སོ 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གན་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 


ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ནའདིདག་གི་རྣམ་གྲངས་དབྱེཚུལ་ནི་ 
ཐག་པ་ཤོ།ཆའྲཛོཐ་བཿགོ་ཏཏཱནྐཤཱས་གསུངཿ གོདདུ་ཏྒཾམ་བཞེས་བཅད་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅདཚང་བ་ལ་ཕམ་པཀེས་མིང་དུ་བཏགས་ལ། དེ་ཉིད་ཐུནཚོད་ 
ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་པའི་ཆེ་ན་ནི་ལྟུང་བ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། བསམ་སྦྱོར་ 
དང་པོ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ལས་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་སྤོམ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། 
གཞན་རྣམས་མཚང་བར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་བྱས་པ་སོགས་ 
ལ་ནིཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་ཙམ་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ནའང་། ཚུལ་འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་ 
པོ་དང་ཀ ཟ་པ་དང་བྱཅུ་བཞེ་བྭཏངུའ་དབང་ནུ་མཛོད་པ་སྟེ། གཞན་ཐཝས་ཅད 
ལ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ 
སོགས་ནི་ཡིདཁོ་ན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་ཞིབ་ 
ཐཉམསཉབྲཝཐའ་མེགས་ཡམ་སད།ཡའ། བདཏ་ཧྲབ་དཀ་གིསདེའ་ 
ཚག་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བཟའ་བའི་ 
ད་ཚག བས་ད དོགསག་ཅོད་གཞང་བའིཆ་ལའེ། ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
བཀཾས་པའེ་ཀཏྟན་ཕགས་ཏེ། 

དེ་ཡང་། བུམ་དབང་ལ་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཤྭ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝྔར་མོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིགཏོད་པལྱ་སི་སང་དོར་ག་འདིདག་ཡི་གཙང་ིང་བཅོག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇིན་མོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པས་གཙང་བཅོག་དང་ཞིམ་མངར་ 


#£ = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
གསང་དབང་དུ་ནི་ཤལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་རང་ལུས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་ཡར་འཕེལ་དུ་ 
བྱ་ཕྱིར་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གིས་ནི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
དགོས་ཕྱིར། བཟའ་བཏུང་རམས་ཀྱང་ཡ་རྐན་ཐབས་དང་མ་རྐན་ཤེས་རབ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་རོལ་པར་མཛད་པས་ཟས་སྐོམ་གྱི་རོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ང་བོར་ 
མྱོང་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནིའཁོར་འདས་ 
ཅིར་སྣང་མཐའ་དགཆོས་ཉིདཁྱབ་གདལ་དུ་མ་གྱར་པ་སྤུ་ཙམ་མ་མཆིསཚེ། བཟའ་ 
བཏུང་གི་དངོས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་ཅི་ལྟར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་ཐག་ཆོད་པས་ན། བདུད་རི་ཡིན་དང་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ 
འཛྲིན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་རང་རིག་རང་བབས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལཆཾས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། རྙིང་ལུགས་རྫོགས་ 
ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་རང་བཀིན་ལྟ་བའི་དམཆེག་བཞི་པོའི་ངོས་འཛིན་གང་ 
ཡིན་པའི་དྲི་དོན་ཕེབས་པའི་ཆ་ལ། འདེ་དག་ལ་མིང་དམ་ཆག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་ངོ་ 
བོདིཅས་ཏདདེ་བིན།ད་དངོས་པོའི་གས་ཡུགས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་སུ་གདཊ་བས། 


༡༤ གྲའི འའཆ་པའི་་ ÷ ར་མཆོང། 


སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་དང་བློ་དམན་རྟོག་གེ་བས་ཐོས་ན་བློར་མ་ཤོང་བས་སླར་ལོག་ལྟས་ཧྭ་ཤང་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ཉེན་སྣང་བ་དང་། འདྲིཚུལྱ་རས་བཤད་ནི་བདག་ 
འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་མོདཚེ་སྙིང་པོར་བསྡུས་ན། མེད་པ། ཕྱལ་བ། 
གཅིག་པུ། ལྟུན་རྫོགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་ཡེ་སྟོང་ 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱའི་དངོས་པོ། སྲུང་བྱད་ཀྱ་ 
གང་ཟག །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དགཆོས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་ལས་ 
གཞན་པའི་དམིགས་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པས་ན། མེད་པའི་ 
དམཆག་ཅེས་བྱ། ༡ དེ་ལྟར་ངོ་བོའི་ཆ་ཞས་དངོས་ཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པའིཆ་ 
ཞས་མེད་བཞིན་སྣང་བའིཆོའཕྲུལ་རྨི་ལམསྟར་སྣ་ཆོགས་སུའཆར་བ་འདིའི་ངོར་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱཞེ་ན། སྣུ་ཡང་བདེན་མེད་རི་ལམཆུ་ཟླའིཚུལདུ 
སྣང་བཞིན་པདཀའི་གནདཀྱིས་ལྟར་སྣང་གེ་དམཆེག་བླངས། བསྲུངས། ཉམས། 
བཤགས་པ་སོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་དྲང་དོན་བྱིས་པའབྲིད་ཐབས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ལ། བསྒྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་གི་མེ་ལོང་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་རྣམ་འགྱར་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བསྲུང་མཚམས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས།ཁྱབ་གདལ་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་ཐགཆོད་ཅིང་གདེང་རྟེད་པ་ལ་ཕྱལ་བའི་དམཆེག་ཅེས་བྱ། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


༢ དྷེལྟ་ བུའི་ གདོད་མའི་ གནས་ལུགས་སམ འང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དམཆིག་ བསྲང་ 
བྱ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་། ཉམས་རྒྱ་ཉམས་རྐྱེན་ཉམས་ པའི་རྣམ་ 
སྒིན་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རིས་ཅན་ དུ་མྭ་གུབ་ན་དམཆིག་དེ་གང་ལ ་ཟེར། གང་ཟག་ 
གི་ཡིན་སྟམ་ན། དེཤི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ནང་ངམ། བར་དང་སྟེང་འོག་སོགས་གང་ 
དུ་ཡང་མེད། གང་ལ་ ཡང་མི་ གནས། གར་ཡང་མ་སོང་སྟེ། དལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཉུག་མ་མ་བཅོས་ལྟན་སྐྱེས་འིག་པ་རྗེན་པ་འདིཁོ་ན་སྟ། འདིར་ཚ 
ཀུན་གྱི་རྩ་ བའི་ སྙིང་པོའི་ མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། 
དམ་ག་གསལ་བྲག་ལམ། 
དམཚག་དམཆཚག་ཅེས་བྱ་བ།། 


གུད་ན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། 
འ་གིསེམས་ཏིདདའ་ཅག་ཡིད། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་བསུང་དཏུལ་ཞུགསམ་གཏོགས་པ། 
བརྟལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


ཞས་གསུབས་བྭ་ཏུ་བུའའི ཀདལ་གཅགངུ་ཞེ་དམཆག་ཅིས་བྱ། འ དཏྟ 
ཤཐའ་ནཊད་ ཞེས་ཤང་རེག་ཞོས་དུས་དདོམ་བ་བཟས་ཅད་ཏུའ་ཁོར་ཞད་ས་ 
ཨོ་ཝ་བཀ་འཀ་འབཏོང་ ངང ཤ་ཟ ཞམ་ཡསུ་མ་ན་ 


36]  ཟླཾལདཿཕྱགྒབ་ཆེན་གན་དོར། འབེས་གཏ ྔ། དྲེ་བབྲེམཁཞབ༔ས་ཀྱི་རྐོར 
དང་ཞེན་རྟོག་མང་པོས་རང་སེམས་རང་གིས་གཡེང་། དཀྲུག །གཟིངས། བསླད། 


ང་མོས འར མནོ། 


བཅིངས་པ སགས་ཅུལ་ བས་ མགོ༩ འཁོར་དུ་གི་ གཞུག པརན། སེམས ིད་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས ར་བ ཏང མགོགསྱ་ཡོག ༼ཞལཐའ་དག་ གཟོདནས་ 
རང་ཆས་སུ་གནས་ཤིང་རྫོགས་ལ། སྐྱོན་གྱིས་སེལ་དང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཡེ་བྲལ་དུ་ 
བྱཝྱད། སཁམ་ ཡང ཐམས་ཅད་ད ཀ་འདུན་ཇྲ་གསས་ཚའ་ན། 
རྩོལ་སྒྲུབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་གཡེང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་བྱང་རང་བབས་བཟོ་མེད་ 
ཙུག་པའི་ངང་དུ་གཞག་བྱཏའོགབྱདྱི་བློལས་འདབ་པར་ཞཏལ་བར་འཇོག་པཞ་ 
ཆས་ ཀྱི་སྒོ་ ༢བ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་ ཉམས ལེན ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ ཅིང་རྫོགས ཕྱིར། 
ལྷུནརྫོགསཀྱི་དམཚེགཅིས་བྱ་བ་སྟེ། ༠ དཏཿརྐའང་བཀེཏྐ ཐའ་དར་ཞ་ཐ 


་ར༣་སྔིང་པོ།་འི་འེ 


པོའི་འགག་དོན་སྙིང་པོ་ནི་འདིར་འདུ་བ་ལགས་ཀྱི། རྒྱས་བཤད་དུ་དབྱེ་བར་སྤྲོ་ན 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལུང་རྣམས་ དང་། བསྟན་བཅོས ་རིན་པོཆེ་ གནས་ལུགས་ 
མཛོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཉིདཀྱིས། བུམ་པའི་སྐབས་དོན་ 
གྱི་སྐོར་ལ་སླར་ཡང་ཞིབ་ཞན་གནང་བའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའིཁར་དུང་ཆོས་ཡོད་ན་ཁྲུས་སོགས་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལས་བུམ་ཡོད་ན་དུང་ཆོས་མི་ 


དགོས་ པ་འདྲ་གསུངས་ པའྱི་ཆ་ ལ། སྤྱིར་དུང་ཆོས་ ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ གོང་དུ་སློས་ པ་ 
ལྟར་ལས ཀྱིལ བསྐྱེད་སྟིམ ་བྱས་པའི་ནུས་ པས། དེའྱིརཱ་ བུམ་པ་གང་ལ་བླུགས་པ་ 


¬ 2 ¬ 5 རབ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
དེཆན་ལ་ཕབས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་ལས་གང་ཡིན་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་གི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ལས་བུམ་དུ་བླུགས་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་འབགས་བཅོག་བཀྲུ་བའི་ཉུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལྟ་བུ་སོགས་མདོར་ན་རང་ 
རང་གི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་དེ་ཀའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན་པས་ན། དུང་ཆོས་ཀྱི་རུ་ 
བླུགས་པའི་མཐུས་ལས་བུམ་མི་དགོས་པའམ་ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་དུང་ཆོས་མི་དགོས་ 
པ་ཡང་མ་ལགས་ཤིང་། བུམ་པ་གཉིས་ཀལ་དུང་ཆོས་རེ་དགོས་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
པངཆམགཅིག་གིརྫ་དེསཐུམ་ཕྲཐ་དད་ཿང་འང་ཀིར་གོས་དོཿ་དང་མུན་པའི་ཞུམ་ 
པ་བསྐྱེད་པམ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་ལ་དུང་ཆོས་རེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན། བུམ་པ་ 
ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་དགུ་དངལྔ་སོགས་བ ཤམས་པ་དག་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མི་ 
ལང་ལོང ཅིད མན་ཧྭད་ཇུ་མ་་གྲོས་པར་རོད་གཞུང་དེ་།རུཝ་ཐ་ཤད་པད་ར་ 
ལ་མ་གཏོགས་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ལ་དུང་ཆོས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ནེ་གཏན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕག་ོ་སོགས་ལ་དུང་ཆོས་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་བཤམས་ 
པིྱང་མོདྱཀི། དམན་འང་གཞུང་གང་ལིནབོད་གཙོཆེ་བ་ལགས། ༢ གཞ 
ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་ལྟར་ཕག་མོ་སོགས་ལ་ལས་བུམ་གསལ་ཁ་མི་འབྱང་བ་ཞི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་དཀྱས་མ་ལ་མེ་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛདཀྱི། སྡོབ་མ་གླན་བྱེདྱི་ 
སྐབསཏྟ་ཐུ་ཡ་དྲེ་དགོས་པ་ཤསེ་སྟེ། དེ་ཡངཐ་གེགས་དང་ལོན་ཆགས་བྱོང་ཁ། 


/༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ། ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་མཐྫལ་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་ 


སྔགས་ཀྱི་སྒྲིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོའི་སྟ་གོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ 
རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་བུམ་གྱི་གསལ་ཁམ་བྱང་གསུང་བ། དེའིཆོ་ག་དཀྱས་ 
མ་ལ་ལས་བུམ་མི་མཛད་པ་མང་བར་གདའ་ནའང་། གཤིན་གསོན་གང་རུང་ལ་ 
དབངབསྒུན་ཞདེ་ལས་བུམ་ངེས་བཅད་གསཅུ་ན། ་གཅཾཐུམ་ནུག པོ་འགས 
ལྔའམ་ཡང་ན་ རྡོར་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ བམ་ དུ་རོ་རྗ་ གནོད་སྐྱིན་ བསྐྱེད་བཟླས་ ་བྱས་ 
ནས་ཁྲུས་ གསོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ བུམ་གྱིས་བྱ། དབང་བསྐུར་བའིཚེ་ གཙོ་ བུམ་གྱི་ 
ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག་པ་ལགས། ལར་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་འདི་ནི་གསང་ 


༡༤ འཚོག མིར བ་ དང ག་ཐམས ༨ ༢༤ ཤོམ 


སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་མོཆར་མེད་མི་རུང་ཞིང་ཏེ་ བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ 


| རཚལ་མ་ས་ེར་་མ་་ 


གཡང རོ ཤབ 


ལ་ལས་བྱམ་གྱི་རུ་ཀུ་ཤའྲི་རུན་བུས་འཐོར་བཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་འབགས་བཅོག་ཉེས་ 


སྐྱཾདདྲ་མ་བགེགས་དཏ་ཐར་ཆད་སོགས་སེལ་བྱད་ཡིན་པ་དོད། དཐང་གཞུང་དང 
དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས ་པའི་རིགས་ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་སློབ 'དཔོན་གྱི་ལས་ བུམ་དང་སློབ་མའི་ཁྲུས་ 
བུམ་ཐ་དད་དུ་བཤམས་པར་གསུངས་བ་ཡང་འྱངང་ལོདྱ་ཀི། དབང་གཤུང་དངཆོ་ 
ག་བསྡུས་པ་ལ་ལའི་སྐབས་སུལས་བུམ་བསྐེད་ཆོག་ཟུར་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལྟར་གྱི་རྣམ་འཇོམས། བདུད་ཉི་འཁྱིལ་བ། བགེགས་མཐའ་བྱེད་རྟ་མགྲིན་སོགས་ 


ཤང ར་འཆར རི ༤ = 


ཡའོར་ནདྱ་༡ལ་ ཡང །དྱ་ཅ་བགས་གང་མཐུན་བའེ་ལས་ ཀསྟ་གངའོས་འཏན 


-- བ་ཚ རེ དས་བ རོ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


བ 


སྙིམས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར་ལྷའོད་དུ་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རུར་མོས་པ་ 
ཐ 


་ྲི ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལགས། ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་དོན་ཕེབས་ཆར། 
དམཆོག་དྲུགཅུ་པའིདཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་དགཏུ། བུམ་པ་གཉིསཀལ་རྡོ 
རྡེ་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས། གཙོ་བུམ་དུ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་བུམ་དུལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་དེ། བཟླས་པའི་སྐབས་ལ་བབས་ 
ཚ་གཙོ་བུམ་ལ་ཡུམ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་སྟིང་དང་། ལས་བུམ་ལ་སུམྦྷ་ 
ནི་བཟླ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་བའི་ལུགས་འདིའགྲོ་མགོནཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བལ་ 
ཡུལ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མཛད་པར་གགས་པ་འདི་ལ་ཐེཆོམ་བྱང་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 
མད་དེ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གང་མཐོང་རྣམས་སུ་ཞི་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབསརུལ་གྱི་སློས་མར་མི་སྣང་ལ། ས་ལུགས་ཀྱི་ཐུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲག་ 
པོ་སྒྲོལ་དབང་གི་རྒྱུན་ཆད་ནས་མ་རྙེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཨ་ཙ་ར་ནུ་རུ་ཞེས་པ་ཆའི་རིག་འཛིན་ནི་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསན་ནས་རྩད་ 
བཅད་པས། ཁོང་རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་རེའགའའབྱོན་གྱི་ཡོད་ཟེར་བ་བསྒྲུགས་ 
སུ་བཅུག་པས་རེ་ཞིག་བྱོནཆེ། འགྲོ་མགོན་ཉིད་སྐུ་དབྱིངས་ཆེས་པས་བལ་པོར་ 
བྱོན་པ་མ་ཤར་བས། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཆེད་གཏད་དུ་བརྫངས་པས་ 
དབང་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལོན་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོདཚེ། དེས་ན་འཕགས་པས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་མཛདཔར་གྲགས་པ་ད་ཞི་དག་པར་མངོན་ཏེ། དཀྱིལཆོགད་ནེཧོར་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤིང་ཁུན་མཁར་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་མཛད་པར་སྣང་ལ། སྐབས་ 
དོན་དངོས་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་རྡོ་རེ་དུང་ཆོས་བཀོད་པ་་ནི་གལ་བ་མེད་པར་ 
མཆིས་ཤིང་། ལས་བུམ་དུ་ཡང་ལྷ་སྔགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་ 
ག་ལ་གྱུར་ཀྱང་། བཟླས་པའི་ཆེ་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་བཟླ་དགོས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྔགས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ཕྱིར། 
གཙོ་བུམ་ལ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་སམ་ཏེ་སྙིང་གང་རུང་དང་། ལས་བུམ་ལ་ 
ལ་རངགི་ཏ་སིང་ྟ་བ་བཟླ་བའའོས་ཀྱི། སུམྷ་ན་བཟླ་ྟ་ཡདཁྲ་བ་གཞོད་མཛེས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པརའོས་པ་མ་མཆིས་ལགས། ༣ སྤྱིར་གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ལ་གཙོ་བུམ་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དེ་ཀའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་གཙོ་ 
བསྡུས་ཙམ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལས་བུམ་ལ་ནི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཅི་རིགས་མ་གཏོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོབསྐྱེད་པཆེར་མི་སྲད་ད། འཇིགཏྟེན་ན་དཔོན་གཡོག་གི་ 
བྱེད་ལས་ལྟ་བུ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་པོ་ཡང་ 
བསྒོམཚུལ་སྣ་ཚོགསའབྱངསྟེ། ལྟ་གཙོ་འཁོར་ཚང་མཁྱདམེད་གསུམ་གར་བསྒོལ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཚང་མ་ཁྱད་མེད་གསུམ་གར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཙོ་མཆོག་གཅིག་པུའམ་གཅོ་བསྡུས་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བུམ་བསྐྱེདལ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་དང་ཆ་འདྲ་བར་ 
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ཆོས་རེ་མིཕམ་མགོན་པས་དབ་མྔ་ཕི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲསལ་ཐོའ་བུའི་སྐོར། 
བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེདཚུལ་ 
གསདི་སྟད་འབྱུང་མོདཀྱི། གཙོ་ཆེར་རང་གཞུང་དཀའིརྒྱུད་ཉིད་དབང་བཙན་ 
དགོས་པས་ན་རྒྱུད་ནས་གང་གསུངས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནི་སྒུབ་ཐབས་ 
ཡིན་ཆེ། སྒྲུབ་གཞུང་ལྷད་མེད་ཁུངས་བཙུན་རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བུར་དཔང་པོར་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི། ཕྱི་རབས་སྟེགས་དུསཀྱི་གང་ཟག་སྤྱི་ཏོལ་ཅན་གྱི་ངག་རྒྱུན་དང་ལག་ 
ལེན་ཙམ་ལ་ཡིད་གཏན་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་དང་། ༣ སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་ལ། 
རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ཡིན་ཟེར་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྐྱངཞིགཚར་རེ་བཏོན་ 
པ་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གའི་གོཆོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཅིང་ཆོས།ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ནའང་། རྙིང་ལུགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དགངས་འདསཞིྲོ་སྱ་འཕྲུལ་སོགསདཀྱིལཆོགརྒྱསཔ་རྣམས་སུ་ནི་བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཁིབ་རྒྱས་སུའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་པའི་རིགས་སྤྲོས་མེད་བདག་མདུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དོན་སོགས་ 
དངྱབད་པར་ཨ་ཅུ་ཨཏིསོགས་རྒྱུ་སྣ་གོང་མའི་གོང་མ་དགཏུ་ནི། བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཡེ་རྫོགས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གཞུང་ངམ། ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེའིཚིག་གསལ་པོ།ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་ 


༤ ཤ་པ 


ཅིང་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཐབས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདདྨ་འབྱང་གནས་ 


༈༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་ྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅདལ་སོ་སོའི་ལས་བྱང་དུ་མིང་བཏགས་པར་མཛད་པ་དེས་ 
བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཟླས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་དགོངས་དོན་དུ་ 
གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུག་ཚུལ་འཕྲོས་ཞུས་ལགས་པ་དང་། 
༣ ཁྱད་པར་གྱི་ཕེབས་དོན། གྲུབ་རྒྱལ་མ་བརྒྱད་པའིཚེ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་དགཏུ། མིང་ལ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིགཏུ་གྲགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ། 
རྣམ་རྒྱལ། ལས་བུམ། ཟན་བུམ་གསུམ་དུ་བཤམས་པ་དང་། དེལ་བུམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱང་བ་དང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ 
སོགས་གང་སྤྱིར་ཐེཚོམ་གྱི་གནས་མང་ཞིང་། ཕྱག་བཞེས་འདི་དག་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་ 
ཨིན་གྱི་དྲི་བ་གནང་བའི་ཆར། ༣ སྤྱིར་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉིད་ཀྱང་དེང་སང་ 
༢སྦྲ་རུང་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་ནི་སུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
སྣང་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་ལ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་ 
བློའི་ག་ལ་དཔོག་ཅིང་། རྟིང་ལུགས་ལྟར་ན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཇིན་གྱི་ 
སས་མོ་ལྷ་ལྕམ་མཛྡ་ར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཉིད་ 
རྭ་ག་རྭ་ཏིའི་བྲག་ཕུག་ཏ་ཆེའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལས་རྒྱ་མཛད་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
ནས་ཆ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
འཆི་མེདའཇའ་ལུས་རྡ་རེེའི་སྐྲ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། 


-- བ་ཚ རེ :#= = 


ཆན རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
འདྲི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མས་རས་ཆུང་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
དེ་ནིལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་མོད་ཀྱི། དེང་སང་གསར་མའི་ཆོས་བརྒྱད་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཐམས་ཅདཚོ་སྒྲུབ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཅེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛད་ནའང་། ཕྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའང་ཡོད་པར་ཐོས་ལ། གོང་དུ་ 
སྒོས་པ་སྟར་རས་ཆུང་ཉིད་ལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གནང་བསཞལྟ་གཅིག་ 
བུམ་གཅིག་འདི་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ལྷ་སོ་གསུམ་མར་ 
ཞི་བུམ་པ་རབ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ། ཐ་མ་གཅོ་ 


བུམཁོནས་བསྐུར་རུལ་དང་བུམ་བསྐྱདཀྱང་སྣངམོད། ད་ལྟའི་ཡོངས་གྲགས་འདི 
ལ་ནི་ཕྱག་ལེན་གཞུང་བཞིན་བགྱི་བའི་དབང་དུ་བྱསན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དགོས་ 
པར་མ་བཤད་དེ། འབྲུ་གཙང་གི་ཕྱེ་མ་སྦོས་དང་བུ་རམ་ཆང་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
ཟན་བུམ་པའི་དབིབས་ཅན་ཁ་རན་རྡོརྗེ་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བཟོས་པའི་མཐར་ཆ་རིལྱ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཁ་དོག་དམར་པོོ་བྱས་ལ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 


རབ ༤༠ ཚང ངོམ 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཤམས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆོའི་རྟེན་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་ 


གཏགས་པ་ཟུརྐ། །ག་ཞོདུ་ཐོད་བ་སཚནལྡཚེཆང་གིས་བཀན་བ་བཤག ། 
གཡས་སུ་ལས་བུམ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་གཏོར་མཆོད་ལ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་དུ་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བཤམས་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུལ་བཞིན་དང་བསྟེན་པ་ཇི་ཙམ་ 
འབྱོར་བ་བཟླ་ཞིང་། དེནས་མདུན་གྱིཆ་གཏོརཆེ་ཆང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་བདག་ 
བསྐྱེདདང་མཚུངས་པར་བསྒོམས་ཤིང་མྨནའདྲནམཆོད་བསྟོད་སོགསཀྱི་མཐར། 
འོདཟརསློབསྡུསཕྱི་ནང་གིའབྱང་བཅུདཚེ་བསོད་ཐུགས་རྗེནུས་མཐུ་སོགས་བསྡུས་ 
ནས་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྟིམ་ཞིང་། ཆ་འཇབ་ཀྱང་འབྱང་བ་རེའེ་ལ་ 
བྱྱ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་ཏེ་སྒྲུབ། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆེ་གཏོར་དང་ེ་ 
ཚང་ག ཝཐཿཐཱན་པར་དཀིགས་འ། དོས་བདག་ཆག་དབང་དསྒྲུར་མོགས 
བྱས་གྲུབ་པའི་མཇུགཏུ་ཚེ་ཆང་དང་གཏོར་མའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚེ་རིལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་མི་མང་ལ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་དར་ 
བསཆ་རིལ་དེ་ཀས་མ་ལང་ནས་ཟུར་དུ་མང་པོ་བཟོ་བར་སྣང་མོད། ལར་ཡང་འདི་ཞི་ 
གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཡིན་ཕྱིར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་བུམ་ཙམ་ལས་དབང་བུམ་ 
པས་ས ཇས 
དབང་བསྐྲར་གྱི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ལྷར་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་ནི་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པར་ཤེས་པ་དང་། དངོས་གུབ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཛུད་འཤེས་བདྲད། ཟ་ད་འབང་བའི་སྒབས་ཧུ་ཏེ་བོ་ཏའེ་དམག་དངུང་དད་ 
ནད་མཚོན་གྱིཐྲོགཆརདུཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ྐབས་དོན་རྟོགས་དགོས་ལ། དབང་ 
གཏོརྱགི་སབས་དགཏུ་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ཀྱང་་གང་ཡིན་དཉིད་མཚོན་པའི་བརྡ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


རྟགས་སུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བུམ་གཟུགས། རྟ་མགྲིན་ལཅེ་མོར་རྟ་མགོ། ། 
ཕྱག་རོརལ་རྡོརྗ། ོར་ལྟའི་འིགས་ལ་ནོར་བུ། རྣམ་སྲས་ལ་རྒྱལ་མཚན། མགོན་ 
པོ་ལྲ་བི་གུག་གིས་མཚནཔ་སོགསྱ་བད་པ་ཡང་གཏོརམྭཔ་དེཉིད་དུ་ཤེས་པརྩ་བ་ 
བའ་ཐརྡྟཏགྐསའཞེཝ་ཞོཿ། 

༢ འབྲོས་དོན་གཞན་ཡང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་སུ་རྙིང་མ་ལ་ 
བཀའ་བྱཀོན་མཛད་པའིགརལ་གཏོརམས་དབང་བསླུར་བྱད་པ་ིརྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་གདའ་ནའང་། དྲང་པོར་ཞུས་ན། དབང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ནུས་པ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དམིགས་རྟེན་ 
ཙམ་དུ་དབང་རྫས་གང་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྐུར་ནའང་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་བསྟེམ་རབ་ 
གནསསྒུང་བཏཱན་བྱམ་པའི་བྱེན་ཀྤབས་ཡིནབ་མ་གཏོགས། དབད་རྫས་དེཁོ་འང་ 
གི་བྱིན་རླབས་མ་ལགས་ཆེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲར་དུ་རྡུང་ལ་གཏོར་མས་བསྐྲུར་ 
མི་རུང་བ་དེལྟ་ན། ཟན་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་ལ་ཟངས་རག་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡོརྗེའི་སློབ་ 
དཔོད་ཏི་ངའཛྲིནཞུས་པ་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་དབང་རས་ཅི་འྲ་ཞིག་གིས་བསྐུར་ 
ཡང་བིན་རླབས་འཇྱང་ཁོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཕལ་པ་དག་གིས་ནེ་གཞུང་ཉིད་རྣས་ 
ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་བཀིན་མི་བྱེད་པར་སྤྲོས་པའི་བློ་བཟོ་བྱས་ན་ཉེས་ལྟུང་འབྱང་ཕྱིར། 
རྐབས་འདིར་ཡང་གཏོར་ཁ་བུམ་གཟུགས་ཉིད་མ་གཏོགས་བུམ་པ་གཞནཕྱིམ་བསྐུར་ 


376 ` རླཾ་ལམ་ནཿྱགྲམ་ཆེན་གནད་དོན ཐཐལ་ཀཏོག དྲ་བརྲཾས་འཞབཿ་ཀྱི་གྐོར། 
ན་རང་བཟོར་འགྱར་རམ་སྙམ་པ་དང་། ༢ བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་ཡང་རྗེ་བཙུནའབའ་ར་བས་མཛད་པའི་དབང་གཞུང་སོགས་ལས་གསུངས་ 


བ་དྷེནྲཾ་བོང་མྭ་སོདྡ་ཱཤ་ཏམས་ལེན་པ་དགལ་དགེངས་པར་གསལ་བྱི། དེད་སང་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གང་བྱང་ལ་བསྐྲུར་བ་འདིའདྲའི་སྐབས་སུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པ་ 
བདུན་ལྡན།བོ་ནས་ཆོག་སྟེ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ་དབང་བགེའི་སྣད་ལྡན་དགལ་བསྐུར་དགོས་ན། དབང་བཞེའི 
གོ་དོན་ཤིཆ་གཏོར་སིམ་བསྒུར་བ་དེདག་ནི་བུམ་དབང་། ཚེ་ཆད་ཕྱིན་པ་གསང་ 
དབང་། ཚེ་ཕིལ་སྦྱིནཞིང་རོ་ཚོར་སྟོང་དུ་གྱོང་བ་ནི་ཤེར་དབང་། ལྷ་བསྟིམ་ཞིང་དབྱེར་ 
མདའིགསྟང་དུ་ངོསོད་པ་དབང་བཞེ་པའོ། །༣ ཡང་འོོ་དརྣམས་དབང་བཀེ་ཡིན་ 
ཞསྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་རུའགྱུར་མོད་སྟམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། དབངཞེས་ 
བྱའི་སྙིང་པོའི་གནད་ནི་དབང་དོན་སེམས་ལ་ངོསྤྲོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། མགོར་ 
བཞག་པ་དང་ཁ་ལྱ་བྱིན་པ།ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་གནས་སྐབས་ཆོའི་ 
བརཆད་བསལ་བཅམ་ལ་བསྐེད་རིམ་དམིགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ནི་མི་འགྱར་ལ། སློབ་མ་སྣོད་ལྡནལ་གོང་དུ་སློས་པའི་ 
དབང་བཞའི་བརྡ་དོནདདག་ངོསྤྲདཔས་དབང་བཞིཡངས་རྫགསསུགྲབའིཁུད་ 
པརཤི་དྷལྟ་བུ་ལགས། ཚ་དབང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ཞིརྟ་མགྲིན་ཐོད་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

དབྱག་ཅན་ཉིད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ནཆོས་བཀའ་མ་བུའབྲེལ་ཆགས་པར་འགྱར་ 
རམ་སྙམ་པ་རང་གི་བླུནཚོད་ལགས་པ་དང་། 

དཿ ལར་ནི་དེང་སང་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ལ་རང་བཟོ་དང་ཚོད་ཡོད་ 
འབའཞིག་བྱེད་པ་མང་སྟེ། རྙིང་མའི་ཆོས་བཀའ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་ཆོག་ཀུན་ལ་སློབ་མ་ཕལ་པ་བཐུན་མོང་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ནིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་དབང་དང་། སློབ་མྭབད་པར་བ་ཉམས་ལེནྱ་གྱི་སྣོད་ལྡན་ལ་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མའི་གཞུང་ལས་བྱང་བ་ལྟར་དམིགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྐྲར་ཚུལ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དལྟ་རྙིང་མ་བ་ལ་ལས་འདིའི་འབྱང་བ་བཅུད་བསྡུས་སོགས་ 
འགེབས་པར་བྱེད་མཁན་འདུག་པ་ནི་རང་བཟོ་ཁོ་ནར་འགྱར་མོད། ༢ མདོར་ན་གུ་རུ་ 
རི་པོ་ཆེི་ཡུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིགས་དུསཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་སྡོམ་དང་དམ་ 
ཆག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། ཆང་ཕོར་རེ་ལ་བལྟས་ནས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བཤད་བྱེད། 
ནོར་རྫས་ཉུང་ཟད་རེའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ལམ་གྱི་འགྲུལ་པ་ལ་ཡང་དབང་བསྐྲར། ཆས་ཟབ་ 
མོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་རྟོག་གེའི་ཚིག་ལན་དང་ཆང་གྲལ་གྱིཆོས་གཏམ་ 
དང་ཟས་ནོར་འཚོལ་བའི་ཟོང་དྱུ་བྱེད་ཅིང་། དེལ་བརྟེན་ནས་མཁའའྲགོ་དང་བཀའ་ 
སྲུང་རྣམས་འཁྲུགས་པས་ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 


༩ ༩༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཁྱུ་དེད་དུ་འགྲོ་ བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


¿ཅ® _ སྒོཤ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏག། དྲཾ་བ་དྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 
ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ཟས་ནོར་འཚོལ་བའི་ཟོང་རིན་ཆོས་དང་དབང་ལ་བྱེད་ིང་སྐྱེ་བོའི་ 
གྲོང་དུ་དབང་སྦྱིན་སོགས་བྱས་ནས་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བ་འདིའདྲའི་ཆོས་ལུགས་དར་ཆེས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ངི་ལྟ་བར་བཤད་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གང་དུའགྱུར་ 
ཡི་རེས་པར་ཀྐད་ཝཕགས་པ་དོཏ། 


གདན་ཡད། དང་གཏམ་བཤདཆེས་ནའརང་རད་གིཆོས་བྱག་དགེན་ཡོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་དུ་མཐོང་ནས་གཞྱིཐུགས་ལ་ཕོག་པའི་རྒྱུརའགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་ན། རྙིང་མ་བར།ཁསའཆེ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་རྒྱག་རེཆུང་ 
བས་ལན་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ནོརའཁྲུལ་འོང་བ་ནི་མི་ 
སྲིད་ལ། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 


ཐབ་པས་གཏིར་ཡིག་ལབཀདནས། སློབ་དཔོན དྲ་ཉིས་ཞུ་དགས་གནས་སློན་ 
ལམ་བཀའ་རྱ་མཛདདེགཏེརདུརྫས་པའི་ཚགདན་ྟདམེདཡིན་ཕྱར། ཕྱིས་འབྱུང 
གི་གང་ཟག་མཁས་རློམ་རྣམས་གཏེར་ཆོས་ལ་སཆོས་རྡོ་ཆོས་ཟོག་ཆོས་འདྲེ་ཆོས་ 
སོགས་སྐུར་འདེབསསྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་། ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རྣམསལ་ཞི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མི་བསྒྲ་ངེས་འདྲོངས་ཡིད་ཆེས་དཔང་པོར་ཡོད་ལ། གསཝ 
མའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་པར་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་རོད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་བླ་ 
བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ 
ཡལ་བ་དེ་ཀ་ཉམས་སྱུ་བངས་ཆོག་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་སོང་བཞིན་དུ་བླ་མ་རེས་འཕྲི་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


བསྣུན་དང་བཅོས་བསླད་རབྱེད་ཅིང་། བརྒྱད་པ་གོངམ་གུབ་ཐོབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས 
མཛད་པ་དེ་ལ་མ་མགུ་བར་རང་རང་གི་འདོད་བཅོས་བྲསས་བསླད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པས། པའི་ཆོས་ལ་བུའི་ཆོས་སུ་མ་བཏུབ་པརཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་བསླད་ 


པའི་སྐྱོན་གྱིས། མཁས་པར་རློམ་པ་མང་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པཏྱང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ 
ཞིདེ་ཡིན་པར་གསུངས་སྣང་བས། དེས་ཞཱུཾའབས་ཀྱི་གསར་ཉིང་གི་གངཟག་སུ 
དང་སུ་ཡིན་ཡང་། རང་རང་གི་ཟབ་ཆོས་གང་ཡིན་དེ་ལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ 
སླངས་ནས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་གཞུང་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ལ་ 
ཟས་ངོ་དང་ནོར་ངའི་ཡང་ཟོང་མི་བྱེད་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མི་རྒན་གྱིས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་དང་ཆོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་འཕྲོས་ 
དོན་ལས་བཅམས་ཏེ་གླེང་བའོ།། 

འ སྔ་སོར་གྱི་འཕྲོས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སླར་ཡང་དྲི་མལ་གྱི་ཕེབས་ཆར། 
གསང་སྔགས་གསར་རིང་ཞེས་པའི་དབྱེ་མཚམས་འདི་ལ་བོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་མ་ 
གོ སྱབ་ག་ཱཏ་གཟར་ཉེང་གི་ཐཏཾཏྦ་གགས་ཐང་བཏད་པདེ་དབ་ཁ་ཕལ་ 
སས ས་ པ་མ་ སི པཔ ཇ ཅ་པས་་ 
ཡུམདད། རིག་འདིད་ཆེ་པོ་དགའ་རཔ་དོ་རེ། ` འཇཝ་དཔལ་བཤེས་གཏད། 


/༼ཅཿ སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 
ཤཱསིངྷ་སོགསཀྱི་བླ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པའིམ་དགུར་དབྱེཚུལ། ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་པཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་། གསར་མའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ནས་བཀའ་བཞི་བརྒྱད་པལས་ཏེ་ལོ་ནྣརོ་མེ་ཏྲི་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ 
བཞིནའོང་མི་ཐང་ན། འདི་ལྟར་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་དྲི་བ་གནང་བའི་ 
ཆ་ལ། དེ་ཡང་གསར་མ་དང་ཉིང་མ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགསྤ་རུལ་འདིཁོ་ན་བོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གགས་མོད་ཀྱི་རང་གཞན་ཆོས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཡི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཞི་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་ 
གར་ཉིད་དུ་ཤིནཏ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་ཐེག་པར་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཞི་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཉིདལ་མདོ་སྡཾ་པ་དང་བྱ་བྲག་སྨྲ 
བ་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དེལ་ཡང་ཁཆེ་བྱསྨྲ་བ་དང་། ཉི་འོག་བྱེ་སྒྲ་བ་གཉིས་ 
ལུགས་ཐ་དད་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ལ་རང་རྒྱད་པ་དང་ཐལ་འགྱར་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་རྣམ་རྫུན་རྣམ་བདེན་ 
གཉིས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ལ་ཕྱི་ནང་ཕ་མ་ 
གཉིས་མེདརྒྱད་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཡོད་ཚུལ་ནི་གསར་རྙིང་མཐུན་མོད་ཀྱང་། 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་འཆདཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི་མདོ་ཉིད་ནས་འབྱང་སྟེ། 

པེ ་མ་ས་ མ་མ 

ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད།། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཅེས་གངས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

ཐེགཔ་གཅེག་རྟེབྲེག་པ་གསུམདུ་ཕེད། 

དེ་དག་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 

ཞེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་གསུངསུལ་མང་ཡང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 

ིཐྲག་པཆེཆུང་གཉིས་ལའདུ་བརནིཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུནཔདང།རླུད་སྡེ་ 
ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པའམའོག་ 
ཡར་བཞེདཚུལ་ནི་མཐན་པ་ཏིད་ལས། ནང་པའི་གོང་གླབ་མེདྱཀི་སབས་ནས། 
ཕ་རྒྱད། མརྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱད་ད་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་སྱ་བརྡམས་སུ་བྱས་ཏེ། 
འོག་མ་གསུམ་གྱིཁར་རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་དང་བཅས་པལ་རྒྱད་སྡེ་བཞིཞས། གསར་ 
མའི་བཞེདཚུལ་ཡིན་ལ། རྙིང་མ་ལྟར་ན། འོག་མ་གསུམ་པོའི།ཁར། བསྐྱེད་པ་ 
མ་དཱ་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོ་ག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་པོ་ཕ་རྒྱད་ 
མརྒྱད་གཉིས་མེད་རྒྱད་དང་གསུམཀྱི་དོད་དང་མཚུངས་རུང། ཡོག་གསུམ་པོའདེ 
ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེས་པའི་དབང་གིས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ། བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལའབྱར་གསུམ། བླ་མེདཀྱིཡོག་གསུམ་སྟཐེག་པ་དགུར་བྱང་བལགས་ཤིང་། 

འདི་སྐབས་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། 

ཨ་ཌིཡོ་གའྟུ་བཞི། 

པཔ ྫཇ་ 


36] རློཊཕཝནྱགསཆགརནད་དོན། ཁབས་གཏག རྲ་ཁདྲེ་ཐའནབཉསཀྱི་ཀླར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 


ཐེག་བཞེས་བའི་སྒྲ་ནེ་འོག་ནས་གོང་ནུ་སྲོརྒྱ་ཡོད་པའེ་སྟེགས་སམརོན་པལྟ་བུ་ལ་ 
འཇུག་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རལ་ཡིན་པར་བཤད་ན་ 
དེལས་ གོང་དུ་བགྲོད་ས་ མེད་པ འལ ཐེག་ པའི་མིང་སྦྱར་བ་ ནི་རྙིང་མ་ བ་རྣམས་བརྡ་ལ་ 
མ་བྱང་བའི་བླུན་ ཏུགསྲ་ད ས་བ པར་བཀའ་བྱ་ཀོག་མཛདཅད། 
དགང་གོདནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཝ་ངྡ།ཐོ། 
ཐག་གའདེནགཟའ་ཏྲད་གཏལ་མེད ཐང་ཆཤཀོ།། 
དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ །མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 
ཅེས་སོགས་མདོ་སྡུད་པའི་ལུངའདྲེན་དང་བཅས་པ་མཛད་སྣང་རུང་། ཨ་ཏི་ 
མམ པ་་་ པ་འ ཚམ 
མྱཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ་དང་། འདིར་གོང་དུ་སློར་རྒྱ་ཡོད་མེདནེཐེག་པ་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ལའང་རག་མོད་ལ། ་ཨ་ཏི་ལས་ གོང་དུ་སྤོར་རྒྱ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཨ་ཏི་ནས་སྨྱི་ཏི། སྤྱི་ཏི་ནས་ཡང་ཏིར་སླར་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ལར་ཡང་། ཨ་ཏི་ལྭ་ཐེག་ པའི་མིང་སྦྱར་བ་འདི་རྙིང་མའི་གང་ཟག་བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྡ་རེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་ 
སྡེའི་དགོངས་ པ་སོར་བཞག་ ཡིན་ པའྱ་ཕྱཾན སྡོམ་ གསུམ་ གཞུང་འགྲེལ གྱེ་བཀའ་ 


ཅར ༨༡2 ༤འ 


བྱ་ཤོདེ་ཅང་ དེའཅང་ལ་ཆཛད དམའ། བདིདོ་ས་སུང་འདོན་བྱ་གིས་དཇོགས་ 


-- བ་ཚ རེ :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཆེན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་དོན་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
གཅིག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་པའི་རྒྱད་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱྱང་མོད་ཀྱང་མིརྒན་ཡི་གེའི་ 
ངལ་བ་ལ་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་པ་དང་། ལར་ཡང་སྐབས་འདིར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚིག་མང་པོབྱན་དོན་མེད་ཆེ། མདོར་བསྡུན་གསར་རངརྒྱད་སྡབཞི་དྲགགི་ཁྱད 
པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་དགུའིཁྱད་དོནནི་དེར་འདུ་བ་ལགས་ཤིང།། རྒྱུད་སྣ་ 
སོ་སོའི་སྟོན་འཁོར་ཡུལ་དུས་སྡུད་པ་པོ་དང་། མི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ 
སོགས་བརྡ་མཚོན་ཙམ་ཞི་སྔ་སོར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངེསཆེག་དྲིས་ལན་ཕུལ་བ་ 
དེར་མཆིས་ཆོ་འདི་སྐབས་བསྐྱར་ལྡབས་སུ་བརྗོད་མ་དགོས་ལ། ༢ དརརུལ་གྱི་དབང་ 
དཱན། བཀའ་བཞེ་བརྒྱད་པ་སོགས་མབྱན་གྱིགོང་དུ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡ་ 
རྗེ་ནི་སྐྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
ཡུལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་སོགས་སྤེལ་སླད།ོ་ན་སྤྲུལ་ནས་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བྱང་མཁྱེན་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་པྫི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་མ་ཐུབ་པས་པྲཛྟ་བྷ་ 
ཝས ཟྷ་ཤབ་ཁཀ དོག ཟྲ་ཤབ་བུཊག མཆན་བོགས་ཤེན། དོད་སེམས་ 
དངོས་ལས་རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་འིཚིག་ལསྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། སླར་དན་ 
ཏིག་གི་རི་བོར་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་བགྱིས་ཏེ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཏབ། 


/༼ཅཿ སྒོནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 

སློབ་མའི་གཅོ་བོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་ལ་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ 
གནང་ནས་སྐུ་ཟག་མེདའོད་ཡུས་སུ་ཡལ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནདེཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་སོགས་མཁས་པའི་པར་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་གནང་བའེ་ཁྲོདཀྱི་གཅགསློབ་དཔནཀླུ་སྒྲབ་ཡིན། ཀླུསྒྲབཀྱས་ཨཱནྨདེ 
ཝ་ལ་གནང་བས་མཱརླདེ་ཝ་འཇའ་ལུསའགྲུབ་པ་ནིརྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་མཁས་པ་ཏེར་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་མཛད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརེས་པ་མ་གཏོགས་འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་ལྟརཆོས་ཟབ་མོ་ནོར་རྫས་འཚོལ་བའི་ཟོང་དུ་མི་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་དང་སྣོད་དང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱར་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་ 
ལས་མང་དུ་མ་སྒེལ། སླར་ཕྱིསསར་གྱ་གང་ཟགལྟསྦྱོདགོལོགཏུསྤོད་ཅིང་ཆེག 
གི་ཐ་སྟད་ལ་རྩོད་པ་དག་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
ྡྗེ་གདན་ལ་གཏེརདུ་སླས་པས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཆད། དེརྗེས་བཀའ་ 
བཞི་བརྒྱད་པའི་ཟབ་ཆོས་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་གྲགས་པའི་གདམས་ 
པ་རྣམས་དར་བས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་བྱོན་ 
པ་ཡིན་ལ། བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་དུས་སུ། བེ་རོ་དང་།...སྫ་འགྱུར 


ལགས། བི་མ་ལ་...ཕྱིའགྱར་བཅུ་གསུམ་སོགས། ནས་བརྒྱད་པའི་རྫོགསཆེན་བཀའ་མའི་ 


རྒྱད་མན་ངག་རྣམསའབྱང་བ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྣོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ ཕམ་མགོན་པོས་ དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་ བུའི་སྐོར། 


སསལ་མ སེབ སས ཙ་ 
འཛེལ་ བཅཙམ་མ་གཏོགས བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་པང་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་བྱོན་ དུས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལཚད་མར་མི་ 


འབང ཁྱནཕནརྲོགསབཿཤ་པོ་ལརུ་སྟགས་པའ་ཡུགས་ཅུ་ཐཉྟབ་དར། 


རྙིང་མའི་རྒྱད་རྣམས་ གསར་མའི་རྒྱད་འབུམ གྱི་ཁྲོད་དུ་མི འཇུག་པ་སགསགྱུ་ཀྱོན 


ནིདལྟར་ཡིན་པར་སྣང་ལ། རྙིང་མའི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའ་རྒྱད་ཀིཁྲད་དུ་ནི་བད་དབྱས་དུས་ 


གསང་གཤིདྐར་མས་ཅད་འབབངད། གྲུ་ཅུཿགཏེའཆོས་ཡས་ལགྱུད་ད 
དག་གི་ལུང་འདྲེན་ཡང་མཐའ་ཡས་ པར་ཡོང་མོད། གསར་རྙིང་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ 
ནས་ཆགས་སྡང་ཀུན་ སློང་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་ ནི་ཕྱིས ་བོད་དུ་མང་དུ་བྱང་བ་ དག་ལ་ 
རད བས་ ས་བ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་གསར་རྙིང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་མཆིས་རུང་། གསར་རྙིང་ཁྱད་ 
ཐབྱིྐ་དྐ རྙིང་མའི་ཁྱད་འཕགས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ནི་ 
ཡིག ཆགས་ཐུང་ཅང ཡས ཁོག་པ་དག་ལང གས་ཐརཀོད་བོད། 
པཡབ་པི་ས་རམས་ བོད་དྱུ་བོན་པ་དགྲྭ་ཀང་ཐོན་ནས་བོད་ལ་དར་བའི་ཉིང་མའི་ 
ཆཾསའདདགྱ སླྱས་གནདུ་མེནཔའ་ག་ཤིས ས་དག་སྣང་མཛོད་མཁན་ཆེ་མ་ 


བྱང་བར་སྣང་ལ། ཇོ་པོ་རྗེ་སོགས་ལ་ ནི་དེ་དུས། ཞུ་བ་ ་པོ་ཿ ་དང་བསྟན་ པའི་བབས་ཡུལ་ 
དཔབང་གིས་ གསུངསགས ཀྱི་རིགས་ཙམ་ ཡང་སླས་ཐབས ་སུ་མཛད་དགོས་ བྱང་ཆེ་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྔོགསཆེནསོགས་ལྟངི་སློསཀྱི། འོཧཾཀྱང། བཀའ་གདམས་གླེགས་པམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་བར་དོའི་སྐབས་དེ་དག་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
འབའགིག་གསུངས་གདའ་ཞའང་གསར་མའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནིཉམས་སྣང་མི་ 
མཛད་པར་གདའ། ཕ་དམ་པ་དང་ཕྲི་ཛོཀ་སོགས་གསར་རྟིང་གཉིས་ཀའི་མཁྱེན 
པྲ་ཟ་མེད་པ་ཡིན་རུང་བོད་དྲུ་བོན་དུས་དང་གདུལ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྙིང་མའི་མིང་མ་ 
ཐོགས་པ་དང་། པཌྦཆེནཤྭཀ་ནས་བརྒྱདཔའི་ཡང་དག་དང། རླཾཏིཛཱ་འི་ 
འཇམ་དཔལ་གཤེད་སྐོར། གཿཆེར་རགས་རིནྱིཚེཁྲདསོགསཀློབ་དཔོན་པདྨ 
དངོས་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསར་མའི་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེར་ 
མ་མཛད་པསྲ་གགས་པ་དང་འབྲོ་དོོརུཁོད། 


གཞན་ཡང་། བོད་ཀྱི་མཁས་ཐུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཐོཆེས་ནི་ 
རང་རང་གི་ཆོས་སོ་སོའི་ཞལ་བདག་མཛད་པ་ཤ་སྟགལས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་གསན་ 
སྒོམ་དང་གཞན་དོན་གནང་མཁན་ཁ་ཐོར་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ཞིང་། མཛད་པའི་ཚེ་ 
ཞའང་། རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་འབྲི་གུང་ 
དཔལ་འཇྲིན་གྱིས་རང་བྱང་བས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྲུང་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ཡང་བྱང་མོད་ལ། དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་མན་ 
ཆད་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། རྗེ་མི་ལ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་དང་རྒྱ་རས། རྗེ་དུས་ 
མཁྱེན། དཔལ་ཕག་མོ་གུ་པ། འགྲོ་མགོན་རསཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ 
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:= ར་བ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


༨ ༦༽ ༢ 


སོགས་མཁས་གུབ་མང་པོ་ཞིག་དང་པོར་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་ནས་ 


མཐར་འགྲོག་དོན་ཐམས་ཅད་གསར་མ་ཁོ་ནས་མཛད་པའི་བབས་ཡུལ་ལ་བརྟེན། 


ཆོས་ཀྱི་གོ་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱང་རིངཆོས་བོར་ནས་གསར་ཆོས་མཛད་ཡུགས་འདིས་ངེས་པར་རྙང་མའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཊཡར་དཀཐྦཿ་ཐཀྐཆཿདཁཞཾག་ཡེཞཔརོས་སཾཏ་ཐདུ་ཐཱ་ནམ་དཧ། སྨྟ 
བཙུན་ི་བ་འོད་ཉིས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་མཛད་པས་སྣ་དྲངས། འགོས་ལོལྟ་ 
བཅཙས། བཅམ་ལྡན་རལ་གྲི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་ཆོས་ཡིན་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པ་མང་པོ་ཞིག་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉ་དབོན་ 
ཀུན་དགའ་དང་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛྲིན་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྙིང་མ་ལ་སྡང་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་མོད་ཀྱང་བླུན་པོའགའ་ཞིག་ཙམ་ལས། དཔོན 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཡོ་བར་མཉུས་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་སུ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཤོག་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གསུང་བ་པོ་ནུས་པཆེ་བའི་མཐུས། 
གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཕལ་མོཆེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་གསུང་དུ་བཟུང་སྟེ། རྙིང་མ་ 
ལ་ཞེ་མེར་གྱི་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང། སླད་དུ་བསྟན་བཅོས་དྲང་པོའི་ས་བོན་ 
མཛད་རུང་། གསུང་སྔ་མ།ཁོ་ན་བཙན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ལ་རྟོག་འཇུགཆེར་བྱེད་ 
པ་མ་བྱུང་ཞིང་ཡིག་ཆ་ཁྱབཆེ་བར་ཡང་མ་གྱུར་ཏོ།། 


༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྟ དྷེལྟ་བས་ནརྒྱ་གར་དུ་ནིཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་ལས་གསར་མ་དང་ཉྙིང་མཞེས་པའི་མིང་དུ་མི་འདོགས་ཀྱང་། བོད་དུ་གསར་ 
ཉི་གི་ཐ་སྟད་དུ་གྲགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ལའང་བཤདཚླལ་ཡི་མཐུན་པ་ 
འགའ་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་མྱི་དར་ཁོ་ན་ལ་གསར་རྙིང་གི་མཚམས་ 
འཛིན་ཡང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་གཏེརཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་མར་བཅི་ 


སྒ 


ནཀམ་པརྲ་བར་ཁ་གང། 


པེ མ་ཡས་གྲུད་བཟང་ད་གྲསང་དང་དྲ་ད་འཚན་བ གྲས་ངལ་ 


མཚམས་འཇྲིན་ཀྱང་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་འཆང་ང་བོ་དབྱེར་མ་ 


མཆིས་ལ། རྒྱད་སྡེ་ཡང་སྔར་ཀུན་བཟང་གིས་དགོངས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱིས་ 
རྡོར་འཆང་གིསཆེག་ཏུ་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལོ་པ་སྔཕྱིའིཁྱད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ཀྱང་། དལྟར་ན་གང་དུ་སྒོས་པའི་ 
༢༧ ་མའ་ཐ་དར ན་ཐ བས་བ་རར་ 
རྙིང་མའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། ས་པང་དང་། རིག་རལ། འབྲི་གུང་ 
ལོ་ཙཱ་སོགས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་ཕུར་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ 


ཀྱང་གསར་མའི་རྒྱད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
རྣ ཡ་ལ་ལ ནིཐེག་ པ་མཐོ་ང དམན་ དུ་འདོད་ཀང་། དེནིམ་ 
གྱམ་ཁའི་བཀའ་ཐེགཔ་གསུཊདཡྱུད་སྡེབཀིབོགསཿཡསཿ དགས་པ 
ལ་ཡོང 


མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལ་ཡནཏེ། 
ང་གཉིས 


པ་བ 


ནག 

༈ ཡང་། ཐོས་ཆུང་ལ་ལས་བརྡ་སྐད་གསར་རྙིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་མཚམས་ 
འངོཿ་ཡོད། དེཞག་ཡ་ཡིནཏེ། སྐད་གསར་བཅད ཀྱམ་གཏོཤ་ཡཁམ་པ་ནེ 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སུ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་པོ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར། སྐད་གསར་བཅད་ཡིནཚད་གསར་མའི་ཆོས་སུ་ག་ལ་ 
འགྱར། ༢ འགའ་ཞིག་ གིས་ གཏེར་མ་ ཡོད་མེདོ་ན་ལ མཚམས འཛིན་ཞིང་རྙིང་མའི་ 
གཏེརཆོས་ལ་སྐུར་པ་སྣ་ཚོགས་འདེབས པར་བྱེད་ཀྱང་། དྷེལྟ་ ཞ་སྦྱིར་ཡང་རྒྱལ ་བའི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་གཏར་ནས་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་ཡང་། 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ གཏེརམ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐོར། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ 
རླུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་མེ་ཏྲི་ པའི་བྱམས་ཆོས། : པའི་ཞྱི་བེདྲརཱ་རླུང་རོལ་ པའི་ 
རྒྱུད་བ་འི་ལོ་ཙཱའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱས་བཀའ་བཀོལ་མ་ 
ཐབ བཿ རསྦྲ་རུང་དང་རྒྱ་རས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་སོགས་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐུར་ཞུས་སུའགྱར་ལ། རྙིང་མའི་ཆོས་ལའང་བཀའ་མ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ བའི་ཕྱིར་རོ །མདོར་བསྡུ་ན་ གསར་རྙིང་ཞེས་ པའི་བ་ སྙདའདི་ཅེ་ལས་ 
བྱུང་ཞེ་ན། མིང་ཙམ་བོད་དུ་གྲགས་རུང་ཆོས་རང་གི་དབྱེ་མཚམས་ནྲརྒྱ་གར་དུ་སྔོན་ 
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༼ཅ1, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྱིས་བཀའ་བཞི་བརྒྱད་པ་ 


ལས་བྱངབའི་ཁྱད་པར་དང། ཨ་ནུ་མ་ཏའིཐེག་པའི་ྒད་སྡེ་རྣམས་ཡོད་མེདཀྱི 
པས 

རྟ ཡངའོ་ན་གསར་རྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསར་མའི་བདེ་དགྱེས་ 
སོགས་དང་རིང་མའི་ཆ་མཆོག་ཡང་དག་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་ན། 
ཞལ་ཕྱག་རྣམ་འགྱར་མཚན་དང་འཁོར་ཚོགས་བཟླས་སྔགས་སོགས་མི་འདྲ་བར་ 
འབྱང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
སྒྲུལ་བསྒྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསར་མ་རང་གི་དགྱེས་རྡོར་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
བྱཅ་བླུག་པ། བརྒྱད་ཝ། ཐུག་པ། བཞབ། ག ས་པ་སོགས་དད། 
དེའི་གསང་སྔགས་འཊང་། ཨུདང་། དེ་སྱིཙ་དང་དད། ཀྭ་སོགས་དཱ 
ལགསུ་ཿ་ཐ་ཐརེཧཝཿམམཚིཤཏོནུ་ཀྐགག་ཕུལ་དང་དབུ།ཁཞ་ ཧག 
ཕྱག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
སག || 
ཡཾནོཧ། བླགཝཝ་ཡ་ེ་བྲགས་དེ $ བི་དོག། ཏེ་ཁའི་རེང་,ེགས་དོག། 
འཁོར་ཚོགས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱསའབྲིང་བསྡུས་པ་དང་གཅོ་རྐྱང་སོགས་ཅི་རིགས་ 
འབངལནི་གསར་རངཐུནན། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཡང་། གསར་རྙིང་ཁྱད་མེད་ན་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དྲི་བ་གནང་བའི་ཆར། 

༈ འིསྐབས་ཀྱག་རྔོགས།ཁྱད་ཡོད་པར་གསུངམ་པ་དང་མེད་བར་ 
གསུངས་པ་ག ཟསུ་བཅེས་ཏེ། དགོས་པྷ་གབས་དོད་ལ་དགོངཝ་པར་སྣང་ཞིང། 
རང་རང་གི།ཁ་འདིན་དང་ཆེ་བའདོན་ཕྱིར་གྱི་བཤདཚུལ་དགལ་ནེ་ངེས་པ་མི་འབྱང་ 
མོདཀྱི། ༢ དངས་དོན་ལ།ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་ན། རྗོགསཆེན་ལ་ཕྱི 
ནང་གསང་གསུམ་གྱིཕྱིམས་སྣ་དང་ནང་ཀླང་སྡ་ཕོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། གསང་ 
བ་ཞན་ངག་སྡེ་དང་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྡ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲགས་ཆོད་གཞེའེ་ 
ཉམས་ལྡནྱ་སྭི་ཏྭ་ནོལ་ཐམས་ཅདྱ་ཕུག་རྫོགས་ཁྱད་མེད་དུ་བཞེད། དེའི་ོགས་ 
5 ར་ཐོབ ཅུཆ་ཅནུ་གང་ཚ་ལ་གཏུཌ་ཝ་ཡེནས་བང ཏའབན་ཆེན 
ནམ་ཆོས་དྲུག་སྐོར་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་སྲོགརྩོལ་རྗས་ཏིང་སོགས་ཀྱི་དོད་དུ། 
རྔོགསཆཀྱི་སྡེ་གོངམ་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐོར། དཀར་ཁྲིད། 
ག་ག  །་་་ 
སཧྩྱ་གནམས་པའད་དག་ལ་ཡང་དག་གསན་མབ་ལ་བསྨར། གས་ མ་བ 
བའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་ནའང་། 
ཆས་རོང་ཆོཀྱི་རྒོད་ཡུང་ཚན་།གིདཀོངས་དོན་ཡིནཆེ། གུགས་ལ་མ་ཀོར་གཁ། 
རྣམས་འང་སྐྱོན་དུ་ཟད་ཡོད། 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ 'ངཧག་ཇོགསྟ།ད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དོན་ལྟར་ན་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་ཀ་དག་གིཁྱད་དང་། ཐབ ་གག་གབ་ 
ཟས་ ལམ་དང འག་བཁདའྱ་པིད་དད། ཟིས་པ་ 
གཅིག་དང་། དྲན་པ་སྒོམ་དུ་བྱེད་མི་བྱེདསོགས་ཀྱི་དབྱེ་མོད་ཀྱང་། འདིདག་གི་ 
དབྱ་བསྡུརགས་བསྡུས་ཙམ་བདག་གིས་ཕྱགརྫོགསསྤྱིདོ་གཉིས་སུ་བཀོད་ཡོད་ 
ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་ལགས། 

༈ ཡང་ཉིད་ཀྱིས་རྙིང་མ་རང་ལའང་། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིལ་དམ་ཆོས་གཉན་པོ་ 
གསང་བ་བབས་པ་ནས་བཟུང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་ལོ་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སོགས་དང་། དེརྗེས་ཀྱང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་བྱུང་ 
སྣང་བ་ལ། རྙིང་མའིཆོས་ཀྱི་བརྒྱད།ཁུངས་སློབ་དཔོན་པདྨ།ཁོ་ན་ལས་འདྲེན་དགོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ལ། ༡ སྤྱིར་རྙིང་མའིཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཁུང་རླབ་དཔང དནས་འྲ་ཤདཀོས་ཡི་དགོསཏི་གང་ཡང་ཡོདད། གཏེར 
ཆོས་ཕལཆེར་ནི་སློབ་དཔོན་ནས་བརྒྱད་པ་ཤསཆེ་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་པང་ཆེན་བི་ 
མ་ལས་སླས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བེ་རོཙ་ན། གཞུབས་ 
བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཉགས་སྭ་་ཀུ་མྭ་ར། ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཕྱིར། གཏེརཆོས་ཡིན་ཚད་སློབ་དཔོན།ཁོ་ནས་སླས་ 
པཞི་ཡིཞ་པས་བརྒྱད་པ་ཡང་དེདང་མཐུན་པརའདྲེན་དགོས་ལ། བཀའ་མའི་ཆོས་ནི། 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་བའི་ལོ་པང་གཞན་ 
དདི་སོང་གི་དུས་ཉིད་འའང། བོཏིཾ་སཿ། བི་མ་ལ། ཤཤཱི་གྟ་སོགས་པར་ 
ཆེན་བརྒྱ་རྱ་གྲགས་པ་དང། སླད་ནས་ཀ་་ལ་ཤཱིལ། ཐིནལི་ཏྲ། དྭ་ན་ཤིལ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཏ་གྲུབ་ཐ་དད་དང་ལོ་ནཱསཾ་སོས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པ་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་པདྨ་གཅིག་པུ་ལས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཞི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱད་མན་ངག་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ 
ལགས་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོནཉིདསྤྱར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་བསྐལ་པ་རོད་ལྡན་སྙིགས་མ་དམུ་རྒོད་གུག་པ་ཅན་ 
གྱི་གདལ་བྱ་འདུལ་ཕྱརདུ་སྐུ་སྤྲུལཞིང། ཆོས་ངེས་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བའི་མཐུས་རྒྱ་གར་ཤརལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཡུལ་ཁམས་ཀུནཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛདཚུལ་ནིསོས་སྐྱེ་བོའི་བློས་ག་ལ་དཔོག་ནའང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨྱོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཞེས་པའི་མཚན་དངཆ་ལུགསའདི་གཅིག་པུར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དལྟར་ 
རྣམ་ཐར་ཐང་ཡིག།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཡང་སྤྲུལ་ 
ཉེར་བཞི། འབྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིས་སོ་སར་སྤུལ་པའི་གུརུདྲག་སོགས་སྒྲུལ་ 
ཚུལ་དང། གཞན་ཡང་དག་སྤོང་སོ་ཀྱ་དེ་ཝ། བྲམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་སྟིང་པོ། 
དགེ་སློང་སིདྡྷ་པ་ལ། ཌམྡྷཾ་ཧེརུཀ །དགེསློང་དབང་པོའི་སྡེ། གདོལ་པ་ཀཏྟ 
ཞག་པོ་སོགས་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གརད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 
ཅེ ས་ས ས་མ 


འདིར་དང་དོན་དུ་ནི་བལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་རྫི་ས་ལེའི་བུ་མོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོ་དང་། བསྟུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། སྣང་མཐའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་ 
རྗེ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པའི་རྣམ་པར་དྷ་ན་ཀོ་།འི་མཚོ་གླིང་དུ་སྤྲོས་པས་པདྨའི་སྡོང་ 
པོལསསུའཁྲུསཏ།སྦྱིརའཇགཏེནབྱཁམས་རབ་འབྱམས། སྒོས་སུ་ྟོཕོགས 
འཛམ་བུའི་གླིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས།ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་སྐལ་དུ་བྱོན་པའི་མཐུས། 
བདཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞིང་ས་འདུལ་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་པ་དང་། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གིཆོསའཁོར་བསྐོར། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཟབ་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་། ས་ཡུལ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
གངབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྒྲུབ་གནས་དང་ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་སྦྱང་གི་རྟེནད་ 
མཛད། མྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་པའི་ཞལ་གདམས་ལུང་ 
བྱང་མཐའ་ཡས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་ཀིང་རྗེས་མུ་བཟུང་། ཐ་ན་མཛད་ 
འཕྲིན་གཞན་ཕར་ཞོག །བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སའི་མེ་བཙའ་ 


ཤྲ 


ཡུནགྱི་བླ་གཏེར་སྦས་པ་གཅིག་པུའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ྐྱེའགྲ 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར རྭ་བུའི་སྐོར། 
རྣམས་གུ་རུའི་སྐུ་ དིན འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ནའང་། ནའྲཿརྒྱ་མཆན བསམ་ 
མཁན་ནིམ་བྱང་མི་འབྱང་འབྱང་བར་དཀའ་སྟེ། ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ནས་ ངེདཀྱི་བླ་ 
མ་ལས ཆེ ས་་ བཅད་ག དད་འིགཟྱ་རས་དོང་རྟཛ་འདད་འོ། 
ཟེ ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས ་བྱས་པ་ ཡིན་སྟ སྙམ་པ་ལས། བློ་ཿ གཟུ་བོར་གནས ་མཁན་ནི་ 
ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་པར་ཟདཅིང། 


† གཞན་ཡང་རྱིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བོདའདིར་གདུལ་བྱ་དུས་དང་བསྟུན་ 
པའི་སུར་བོཚལ་ཞི། དོཔོའི་ནམ་ཐར་དུ་བསྟནཔ་སྔ་དར་གྱིལོ་རྒྱུས་གསུངས་པའི 
འཕྲོན། དེའི་དུས་སུ་བདག་ཀྱང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 


ེ པཆེན་པ ཞིགཏུ་བྱས་ ཞས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད་ཡུལ་འདེར་ཡང་ལན་ 


ལས =¬ 


གཉིས་གསུམའོངས་ཤིང་སྒྲུལ་པ་ཡང་དེ་སྟར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
སློབ་དཔོནཉིདཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། 
ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཤྭཀྲི་སོགས།། 
ང་ཡིས སྤྲུལ་པ་པརཆེན་རིམ་ པར་འབྱོན།། 
བོད་ཡུལཆོས ཀྱིསྒོན་མེ སྦོར་བར་བྱེད།། 
ཡཿ ༡ ་བཡ་ཤསཏ་ཤཡོ 
སྨུ 
ཨྤུ་རྒན་ང་ཉིད་དྷ་རའི་མིང་འཛིན་ པས།། 
བླིརླ་པ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་བླངས་ནས་ནི།། 


= 


།མཝདཿ-།,ེ་ཤགརྟང། ཁ་གཱཏྔག། དྲ་ྦྲ་ཝ་།བཉྱཿཧྱན 


¬< ཧཿ /= 


ཤཱཀྱ'.འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཞན གར ཐོས་ཿཐནཾ། 
མོགས་འཐ་པརདྱུ་དནའ་ཀུཏ། 
ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་མུན་པ་སེལ།། 


ཨོ་རན་ང་ཏད་གཏལ་མདའལ་རེཾ་ྒྲུལ། 
དྭགསྤ་ག་ཉད་པའ་དྲ་དམ་བུ་གཅག་འབྱུད།། 
ཤཡ་ 
མདོསྔགས་མཐའ་ཕྱིཞ་ཟ་འོད་གདོནུ་ནི། 
ཨྤུ་རྒན་ང་དང་དབྱེར་མེད་མཐོང་ཐོས་གྲོལ།། 
ཤེས་ནམ་པོབ་དང། 
ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་མཐའ་རྩ་ན།། 
བཛྲ་རངངསྤུལའབྱུང་། 
སོགས་ཀྱི་ཕག་གྲུ་དང་། 
བྱང་ཕྱགསའབྲཞས་བྱ་བ་ན། 
དཉིད་དགེ་སློང་འིནཆེན་དཔལ།། 
སུམ་བྲི་དྲུག་སྟངཚགས་པ་སྐྱོང་།། 
ཞེས་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་།། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


པདྨའབྱུང་གནས་སྐྱེ་མེད་ཞང་།། 

ཟུ བ་འི 

༼ ཅས ཝ་རྟག་་ར་་ 
གཤོདྦཱ་གང་བ་བཟང་པོའི་ཀོལ། 
ད་དྱཀ་ཡ་ཡང་ ནཱ ་ ཟུ 
སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིང་འཛུགས།། 
ཞེས་གཙང་པ་རྒྱ་རས་དང་། 
ཀརླ་བ་དང་དཀོཞ་ཡཆཾག་འབངས།། 
བདྨ་འྱབུང་གནས་བདག /དརྣཡས།། 
སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུཐ་དད་ཀྱང་། 
འཁུའ་ ཆའ ་བག་ག། 
རུད མཧཏ། 
ཨྱོ་རྒན་ང་ཉིདསྨན་པའི་གཟུགས་བཟུང་བ། 
ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ན་ཐའི་མིང་ཅན་གྱིས།། 
སེམསཅནནལ་སྟདནད་སསྐྱབ་པརབེ། 
ཅས་གཡུཤོག་བཀོན་པོ་དང། 
ང་སྤྲུལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ།། 
ཆུ་བོཆེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་པ་འཛུགས།། 


༼ཅ༽, སྒོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་ལྕགས་ཟམ་ཆོས་རྗེ་སོགས་མདོར་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏེར་སྟོན་ 
གྲུབ་ཐོབ་སོགས་ལཆོས་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་དག་པ་མི་སྟེར་ནའང་། གསར་མའི་ 
སྐྱསཆན་སོ་སོར་སྤྲལ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱིའགྲོ་དོན་མཛད་རུལ་ཡང་བརྗོདཀྱི་ག་ 
ལ་ལང། དྷཾལ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤུལ་པལྟི་སྨོས་ཏེ། ཐ་ན་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཇིཆེ་མེར་རྒན་དུ་སྤྲུལ་ཞས་ཆེའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་མཐའ་མིའི་ཁ་གཞོན་ 
དུ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ནས་བདུད་ 
འདུལ་བའི་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་མཛདཚུལ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་སྣང་ངོར་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་པས་འབྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྩེ་བས་གཟིགས་ཚུལ་ནི་བསམ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། རང་རང་ངྱ་ཆེ་ང་ 
འཇིགས་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་འདིལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་མཁན་ 
ཟཿ པུན ཏ་ཁ°ཿ.ན་ ཆརགསར་ཧྲཧྲལས་ཀྱན། 
པས སའེ་ཅེསསསསསི ས་ 
རྫུའཕུལ་བཀོད་པས་གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ།། 
ལས་ཅན་མང་པོ་སྒྲིན་གྲོལ་ལམལ་བཀོད།། 
གཏེརཆོས་ཟབ་མོས་བོད།ཁམས་གུབ་ཐོབ་བཀང་།། 


ལ་ཀླུང་འིབྲགས་གཞིཏ་ཆྲིག་གང་། 
ལུས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
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ཆོས་རེམི་ཕམ་མགོན་པས་ད་བ་ྔ་ཕི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲསལ་ཐོར་བུའསྐོར། 
བོདཁམས་ཡུན་དུ་བདེ་ཐབས་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི།། 
སྒྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པསའྲོ་བ་བསྐྱངས།། 
བོདལ་དྲིནཆེར་བྱས་ཀྱང་དྲིན་ལི་དྲན། 
ཞེས་དང། 
མའོངས་དུས་ན་མ་རུངས་ལོག་ལྟ་ཅན།། 
བསམ་མེད་རིག་བཅོས་ཅན་གྱི་མཁས་རློམ་དང་།། 
རང་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་སྡོམའཆལ་རྣམས ད 
པདྨ་ང་ཡི་བོད་དུ་ཡུན་མ་བསྡད།། 
གསེར་་གྱིས་རྫོང་བཏབས་སོ་རྒྱན་ལོག་ཅེས་ཟེར།། 
དྷཉརམ་ལགས་བྱར་དང་བྱར་གཅིག་བཤུགས། 


བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ལུང་སུམ་འདོམ་གང་ཡང་།། 
རླ ཅ་ཝཐབས ་ཐད་ཅགས་ཉད། 
བོདཁམས་ཐུགས་རྗེས་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་མ་བསྐྱངས།། 
བལ་ཏ་ཅ་ཡངའ་རག། 
རཿ 


/༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཁོངས་དུསན་བླུན་པོ་དྲགས་ཅན་འགའ། 
པདའབྱུང་གནས་ཆུང་བས་བོད་ཡུལ་འོང། 
པདའབྱང་ཆ་བས་བོད་དུ་མ་བྱོན་སྒྲ།། 
ཆེཆུང་མེད་དོང་བོ་ང་རང་ཡིན།། 


ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཅི་སྨྲ་དབང་ཆེར་གྱིས། 
དདགུས་ཡདནམས་གསལ་བརྒུན་དུཐབ།། 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་ང་བོད་འབངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས།། 
སྒྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཆེས་བཅུའི་ཉིནཞག་ལ།། 
ཨུ་ཧན་བདག་ཉིད་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ། 
ེས་པར་འབྱོན་པ་ང་ཡི་ཐཚིག་ཡིན།། 
ཟླ་རེའི་ཆེས་བཅུ་བྱང་ངོ་ཅོག་ལ་ཡང་།། 
སྤྲུལ་པས་བོད།ཁམས་ཁྱབ་པར་མིའབྱོན་རེ།། 


དམཆིག་ཡིན་ནོ་པད་འབྱང་བསྡུ་མི་སྲིད། 
བདག་ལྭ་བོ་གཏད་མོས་གུས་བྱེད་པ་རྣམས།། 
དདུས་འཇག་ཏེན་བྲ་བལ་ཐམས་ཅད་དོར།། 
སྤོད་ལྡན་གཏོར་མ་རིནཆེནའབར་བ་བཞེངས།། 
ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཞིང་།། 
ཚག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བོས།། 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཨྩ་རྣར་བདག་ཉིད་ཇ་ཡབ་དཔལ་འིནས།། 
གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་བཞིན།། 


བྱིན་གྱིས་རློབས་འབྱོན་དམཆེག་ན་ར་ཀན།། 


ཞེས་སོགས་ཞིབ་ནན་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཀྱངའོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་ 
པཚནཆེམ་པསའཇིགཏེནྐེརྣམསིགོ་ཤེས་པྟི་ྒསཀྱི།ཆོས་པར 
ླམ་པ་དག་ཀྱངཔདྨ་འབྱུངགནས་ཞེསཔའིརྒྱགར་གི་པདིཏ་དཀྱས་མཞིག་སྔལོ 


=== 


བྱྱང་བར་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་མོས་གུས་ཏིལའབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་མོད། གུ་རུ་ 


རིན་པོཆེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཡིན་པར་ནི། 
ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོལས། 
རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། 
ཕྲིན་ལས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ཡི།། 
¬ ཨཿ ཿབྱུཿཇ་ཐྲག། 
ཨོ་རྒ་གཏོའིཞབབྱང་འབྱུང་། 
ཞེས་དང་། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོལས། 
སྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱང་གི། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཞི།། 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ངོ་མཚར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལག།། 
རིག་པ་འཇིན་པ་དེར་སྣང་ངོ་།། 
པཔ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 
ང་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ།། 
ཧེ་རུཀ་ཡི་གནས་བཅུའི་དབུས།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱར་ཞས།། 
གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱར།། 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱི་གོ་བར་ཊུས་ལ། གུ་རུཉིད་ 
འཛམ་གླིང་འདིར་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་སྐལ་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་ནའང་། ལོངས་སྒུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྲུལསུའི་ཞངསོ་བར་སྐུ་དངམཚན་གྱིརྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པས་འགྲོ་དོན་ 
མཛདཚུལ་དང་། ད་ལྟ་ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོའིཁ་གཞོན་མཛདཚུལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ས་བོན་ཙམ་ནི། བདག་གིས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྐབས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། 


དང གོ་ར ༤ 


ནལསའབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དྲི་བ་གནང་བའི་ལན་གྱིའཕྲོསཞོར་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

སླབ་དཔོན་ལས་བརྒྱད་དགོས་མི་དགོས་གང་གིཚ་ཞའང་། བོད་ཁམས་འདིད་སྱ 
ཁྱབ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱ་སྐུདྲིནིསྲང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་གཉིས་ལས་ 
ཆེ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱང་རུང་། དྷེལྟར་གོ་མཁན་མི་སྣང་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། ཕྱིས་བྱང་ 
གི་གང་ཟག་འགའ་ཙམལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་འཐེན་ 
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འིག་གིཚ་རང་ཉིདཀྱི་བཀའ་ཕེབས་སུ། ཆོ་གཆོས་ 
སྤྱོད་གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་རིགས་ལ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་སྲོག་དགེ་བ་དེ་འདྲའི་ཆེད་དུ་སོང་བ་དེས་ཁོ་རང་ལ་ཕན་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བའི་ཆར། སྤྱིར་འདི་འདྲའི་རྒྱ་མཚན་མདོ་རྒྱད་དཔང་ 
ཅས བ་ཟ་ཡ་ཁ་་ ཡོ 
གདའ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡིན་ཡུགས་ཇི་བཞིན་པཞིག་བཤད་སྟབས་དཀའ་བར་སྣང་ 
བ་མ་གཏོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དྲེ་སླངས་པའི་ 
དགེ་སྟོབས་འབྱང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་ན། 
དགེབ་བདཔའི་སླད་དུ་སྲག་གཅོདབྱེད་པཞིཞམ་དུའངརུང་བའི་སྐབས་གལ་མཆིས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པརཆོས་སྒོརཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སླང་བྱ་ཡིན་བཞིན་དུ་དང་དུ་བླང་ 
བརྱ་བདདལསཏེས་སོཌཆེ་བཞིགཅི་ཏར་བདདེ། འདྟཏ་བུའི་ཡོན་མཆོད 
པས་ས སས་སས་སས 1 


643 


/©‡ _ ཟློཊལམ་དངཕྱགསཆེན་གཏདདོ།། ཁལ་གཏག དྲི་བདྲིས་ཞརབཿསཀྱི་རྐོན 
ས་ས སས རསྦསས་ 


ལས་རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན་པརའགྲོ་ལ། 

ཡང་། མདོལས་གསུངས་པའི་རྫོནྟོནཔ་ཉདབང་ཆབཀ་སྱདཔ་ྱོད 
པའི་ཆེ སྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབ་སོགས་ལ། དེའི་ཤ་ཟོས་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་པོཆེར་གྱར་ཅིང། སྲོགཆགས་རང་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཉེ་གྱྱར་གྱུའ་ཚུལ་དེ་དག་དང་འདི་ཞི་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་དེ། སྐྱེས་རབས་དེ་ 
རྣམས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགབྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་ཕྱིར་རང་ཉིདཀྱི་སྲོག་ 
བཏང་ནས་བླ་མེད་བྱངཆུབ་ུ་སམས་བསྐྱད་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིནལ། དཔྟ་ཤའི 


ཅིརགབོད་བའདཏ་དཝ་ཡིན་པའྱི་པར་དང་། མཆས་ཅདདགྱ་བངགསོདཔ་ 
པོ་དེལེ་སྡང་དང་རང་ཉིདའཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་དུ་འཛུག་མཁན་སོགས་ 
ཀུན་ལྭ་སྲོག་ལན་དང་བཅས་པ་དང་། ཤ་ཟ་བ་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པཚན་ 
པཆེ་དེས་སེམས་ནདེ་དག་ལ་ཡང་གནོདཔ་མ་གཏོགས་ཕན་པ་གལ་ཡོདད། 
སས 


གཡས གལཌཝེའ་ཟཿདཾདོག ཏ་ལངད་།ཟེདུ་ ་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མ པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


བང བོ་རང འཆོང རབས ༤ རང ཤ་ཚ 


ཆོ་གཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་སོང་བ་ཡིན་པས་ལེགས་སོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅནཔ་འང་གི་ངམ་ནས་དགེཚོགས་སུའུར་ཤསཆེ་ཡང། དུདའྲགོ་དེ་དག་ལ་ད 
འདྲའི་བགཆགས་ནི་མེདཚེ་ནམ་ཡང་ཕན་ཐབས་མ་མཆིས། 


སྐེང འུབས ༤ང་ བསོས མ་ང བངས ང་ཚོ 


༈ ༅ཤ མཾ གསང་ནགག་ཞང་ཊང་རཿ 


འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཤ་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཐྲོགས་པསའཚེངས་པ་ཞིག་འབྱང་མོད་ཀྱང་། དེལྟ་བུའི་ཞུསལྡནི་ 
དེང་སང་གང་དང་མི་རྟེད། 

ཡང་། ལ་ལའི་བསམ་ཡུལ་དུ། ཆོས་སྤྱི་དང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནའང་། གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་ 
ཚོགས་གཏོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོང་བས་སེམས་ཅན་དེ་དགལ་ཕན་པར་འགྲོའོ་སྟམ་ན་ 
ད་ཡངམ་ཡནཏེ། བསླལ་མཆོདཔོགས་ཀྱ་སྐབས་དོན་དརིའདི་མཚུངས་ལ། 
བསྒྲལ་ལས་ཉིད་ལའང་རྟོགས་པས་བདག་-..ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ། བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་...གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་སློར་བ། 
བ་མ་གཏོགས་མུ་ཡིན་ཡིན་གྱིས་བྱར་ག་ལ་རུང་ཞིང་། གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་ 
མཚོན་...རྗོངའཕྲང་སྲོག་གསུམ། བྱེད་ཙམ་གྱི་ཟན་ལིང་བསྒྲལ་བ་སོགས་དང་ཡང་འདི་ 


༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ནི་བསིལ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་དུརཁྲོད་དང་གནས་ཆེན་དགཀུ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རིགས་བཟང་མཚན་ལྡན་གྱི་བམ་ལ་ཆོགསའཁོར་མཛད་པ་ཡིན་ 
མོད་ལ། ཟང8་། བབ ་ 
ཤ་དང། མྭ་ཏེདཞབ་རསནསཏསྟཏྱི་བ་བར་གསུངས་པམ་གཏོགས། ཆགས་ 
རྫས་ཀྱི་ཆེདདུ་སེམས་ཅན་གསོད་པསོགས་བྱར་ལི་རུང་བར་ནི་གསར་ཉྙངརྒྱད་སྡེ་གང 
ན་ཀྱང་མ་གསུངས་མོད་ཅིང། 


ལར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནིཐོག་མར་དགེ་བ་བར་ 


ལབ ¬ རཔ ཛོ ངས ༠ ང་ཚོ 


ཧྲུ་དགེབ་མཐའ་མར་དགེ་བཏིད་ཡིན་ཀྱིར། སྡིགཔ་མེ་དགེབ་བྲོག་ག་ེད་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ནམ་དུའང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱར་བ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞི།མས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལས་ལྷག་པའི་བརྩེ་ 
ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཆེ། སེམས་ཅན་བསད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཡུ དབནཊྭཐུཐསདབའི་ཤདེ་ དྭགསྱ་ ཤཅད་དཀའ་བརརྩབ་རོབའ 
གོོ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་བཞིད་ནོ།། 


སྒུ པརུ་དཝ་འ 
ཟས་རེསས་ ལིར 
ཁམས་གསུམ་འབུང་བར་བྱེད་པའི་ཟག།། 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཐར་པའི་ལམ་རྩ་གཅོད་པའི་མཆོན།། 
དལ་འབྱོར་མཐོ་རིས་འཇིག་པའི་ཐོག། 
སུས་ཀྱང་ཟ་བར་ཡི་རུང་ན།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ནས། 
དགེཚུལ་དགེ་སྤོང་ཁྲིམས་ལྡན་པས།། 
བཟའ་བར་ནམ་ཡང་མ་གནང་ངོ་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཞུགས་ནས།། 
ཕ་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཤ། 
ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་འགྱར།། 
གཟང་བ་བགསྱ་འཐོཏ་ཡད། 
༈དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ལྡན་པན། 
ཤ་ལ་ཟོས་གང་དམཆཚག་ལས།། 
ཉམས་པར་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས།། 
ཚའཕོས་བསྐལཆེན་གཅིག་གི་བར། 
ཁྲོརོལ་མརཐདགིངའཚད། 
ཙས 


༼ཅ1, སློནལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲིབ་དིསལན་བཅས་ཀྱིསྐར། 


གཞན་ཐིམ་བསད་པ་བྱགམས་ནི། ཁྱ 
རང་གིས་བསད་དམ་བསད་བཅུག་པའི།། 
ཤཏིཉེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ལྕི། 
ཤང 
དེལྟར་དུག་གསུམ་འཕེལ་བྱེད་པའི། 
ཤཁག་ཆངལ་བག་ལེད་དུ། 
ལངས་སྤོད་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་ནེ། 
པས 


གཞན་བནའཐུབ་པའིརེཐག་ཆོད། 
དང་འྭན་ཧཾ་ལའ་དགཆན་ད། 
ཁོང་དུ་སོང་ནའཆི་བ་ལས།། 


༨༨༩ ༨ ~¬ ༦འ༽.°2༽ 


གསོན་པ་ཡོང་ཡེ་མི་སིད་བཞིན། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོར་གྱར་པའི་དུས།། 
གསན་བྫགམ་དཁྲ་རྫ༡༔ཤ ཆངས། 
སྤྱོད་དུ་རུང་བའིཁུངས་སྨོས་ཏེ།། 
ཏིང་འདིན་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་མེད་པར། 
ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོར།། 
འདྲི་མངས་དམཆིག་མེད་དོཞས།། 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཆོས་བཞིནསྤྱོདརྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྒོད། 
དེའྲད་བསྟན་པའི་མཐའ་རུའབྱུང་།། 


ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དམྱལ་བ་ལས།། 
འགྲོས་མེདདསྙང་རེརྗེ། 
ཞས་སོགསརྒྱ་ཆེར་གསུངམསོ། 


རཿ སྦྱིན་བདག་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཚུལ། མདོལས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱདཀྱིསྐྱས 
རབས་སོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱ་གར་དུ་ུ་སྟགསཀྱ་ཡལ།ཁམས་རྣམས་ 


སུདཔའ་བུགཀི རྐལ་དང་ཐཏེ་ཕོགས་བཟད་པའ་ཤ།བྲག་གིམམཚོད་པྱ་བྱད 


པའིསྲོལ་ཡོད་པ་ཀུནཏུ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཏི་ལོ། ནཱརོ། བིནླ་པ། མིཏྲ་ 
ཇོ་ཀི་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བཏུལ་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
ིརྒྱུན་ཆད་པར་མཛད་ཡུགས་སོསོའིརྣམ་ཐར་ལས་བྱང་མོདཅིང་། མདོདྲན་པཉེར་ 
བཞག་བོགས་ལས་ཀང། ཤདངཅད་ཿཿཿཿའ་ཁོས་གིཟིན་བདོད དུག་དང 
མཚོན་ཆའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མི་དགེ་བ་འགྱརཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཤཆང་བྱིན་པའིའབྲས་བུས་ནི་དམྱལ་བ་དུ་ 
འབོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྲོཆུ་ཁོལ་མ།ཁར་བླུགས་ཤིང་ཁོང་ནས་མེ་འབར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


= °`༽,62¬ 


ཕྱང་དཀོས་པར་གསུངས་བསཞ། དིའབྱཾམགདརྡས་གཞག་ཀྱང་དགེ་བའིཆེད་དུ 


/༼/ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བསྟད་ནས་སེམས་ཅན་བསད་པ་དེས་ཞི་གང་ལའང་ཕན་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ལགས། 
ཡང་འདིའི་འཕྲོས་ཞོར་དུ། དེང་སང་གི་བསོད་སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ 
སླང་བར་ཐུབ་དབང་གི་སྒུ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་གསེར་སྐུ་ཕྱག་ནས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཞག་བསྡ་འིསྲལསྣངབ་འདིདཀོན་མཆོག་གེསྐུ་གླུདད་འགྲོའམམིའགྲ 
གསུངས་པ། ༡ ད་ནིལོབ་ཀྱང་འབྲོ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དང་ལོགའཚོའི་ 
ཉེས་པ་གཉིས་ཀའབྱང་བརའགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་ནི་ 
རབ་བྱུང་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཁ་མི་བཟུང་ཞིང་དངོས་པོ་གང་ཡང་བདག་ 
ཏ་མི་འཛིན་ཆ། ཉིནའེའི་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས།ོ་ན་ལ་བརྟན་ཞིང། སྨྱིཞ་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་ཆོད་མ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐུལ་བ་དེས་ཞག་རེའི་འཚོ་བ་མཛད་ 
པར་གདའ་མོདཀ། འོ་སྐོལ་བོདཀྱིཆོསཔ་རྣམསཞིང་དང་རྐངབཞེ་ནོར་རྫས་ཁང 
ཁྱིམ་ལ་བདསོགསམང་པོབདག།འཕྲདཞངཚངདངབསོད་ནམས་གསོག་འཇོག་ 
སོགས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བྱེད་པའི་སྲོལ་དན་འདིལྟ་བུ་དར་བ་དང་། 
བསོད་སྙོམས་སུ་མིང་བཏགས་པ་འདིལ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པའ་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ 
བའི་དབང་ཡོདའཕོག་འཐེན་ནན་བཅོར་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས།ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསོད་སྙོམས་པ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་དངངས་སྐྲག་བྱིའུས་ཁྲ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
གྱར་ཕྱིར། དཀོར་སྡིག་ལྷག་པརཆེ་བཞིག་ནིའབྱང་བར་གོརོམཆག་ལ། ཁྱད་པར་ 
གསེར་སྒུལ་བསྟད་ནས་སླརཟུར་ད་སློང་བད་ཕྱིནཔ་པོ་རྣམསཏྟན་ེ་ཉིདལ་དད་པས་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཤར འབོད་དང རྱ འཛ དྲས བུ་ལ ག་ཁ 


དུལ་བ་ ཡིན་ ཞོ ཉི དེའོ་སྐོལ་གྱིས་བཟས་ ན་དཀོན་ མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབགས་ 
པར་འགྱུར་བ སྟེ དཀོན་ གཉེར་བ་ དག་ གིས '་མར་མེ་ དང་ཞལ་ཟས ཀྱི་རྒྱ་ཟློས་ པ་ 
དང་ཉེས།ཁད་མ་མཆིས་ལ། གལ་ཏེ་རྟེན་ལ་ཐུལ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་དེའི་སྐྲ་ངོལྟ་ 
བུས་རང་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནའང་། ལོག་འཚོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཁ་གསག་དང་གཞོགས་ 
སློང་གཉིས་ཀ་རུམིའགྲོ་བའི་ཐབས་མེའབྱང་ཕྱིར་ནམ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རྟེན་དེ་གདན་ 
དྲངས་ པའི་དོན་ ནི་རང་ལ་ ནས ཀྱི་ཡོང་སྒོ་འབའ་ཞིག་དོན ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ངན་ གཡོ་ ་མ་ 
གཏོགས་ བསམ་པ་ དང་དགོས་ པ་གཞན་མ་ ཡིན་ ཡའི་ཕྱིན་ནོ། །དེ་བས་ པོ དལྟའི་ 
གང་ཟག་མཆོག་དམན་སུ་ཡང་དཀོར་དང་ལོགའཚོ་ལ་ཉམ་ང་བ་སྐྲའི་ཉགམ་བརྒྱར་ 
གཤགས་ པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི བྱེད་ཅིང་། སྟོན་ པའི་ བཀའ་འ ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཙམ་ གུ 
ཡང་བཅི་བའི་སྲོལ། ་མེད་པའི་ དུས འདིའདྲར། མི་རྒན་ བདག་ཁ་འདྲས་བསམ་པ་ 
བཟང་ཁུས་ཀྱི་ཏི་ཙམ་ བཤད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་ དོན་ དུ་འགྱར་བའི་ནུས་པ མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གདའ་ལགསཚེ། ཚ་རབས་གཞན་དུ་ངག་གི་བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ་ནས་ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་ནུས་པར་སློན་ལམ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་ 
གཞན་མ་མཆིས་ལགས། 

†༈ ཨངདྲེས་མདུ་སྐོང་རཀེག་ཁགུམ་འོམ་ཁྲནག་གི་རྐདཟཝས་རད 
ཡེང་རྐྱེན་གྱི ས་འབུལ་མ རཿ པ་ཕིས་སུུ་པུལ་བ་ བཞཾ། ཐི འཁ 
་ 


/ཅ¡ _ སྒོཞཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐར། 

འཆོས་མཁན་གཉིས་དབབེ་བ་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་མཁསརུལ་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཡང་ 
དག་ཡིའ་ཡིན་གྱཛད་དཀའ་ཐས་ལཚནྷ་ཤཱ ཤམ་འདེན་དཏོན་ུཿ་ག་རེན་ཤེས 
དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་བའིཆ་ལ། ༢ དེལ་སྤྱིར་ཐོས་པཆེ་ 
བཙམ་ལ་ནི་དམ་པའི་རྟགས་སུ་མ་ངེས་པ། ལེགས་སྐར་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པའི་གཏམ་རྒྱད་སོགས་མང་ཞིང་མུ་སྟེགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ཡང་ཆེས་མང་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་མཁས་པ་ནིཆོས་དོན་ 
ྙཉ་བརྟཏོགས་ནས་ད་དག་རང་་རྒྱུད་ལ་འཁེལ་བཞིག་ལ་བརྗོད་དགོསཀྱི། ཐ་སྟད་ 
ཚག་གི་ཐོས་པ་མང་བཙམ་ལ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལྱ་བའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལ་ནི་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གང་ཐོས་པ་ད་ཡང་ནང་གིརྒྱདལ་འབྱོར 
ཞིང་ལག་ལེན་ལ་འཁེལ་བའམ་རང་སྤྱོད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་མཁས་པར་འཇོག་ 
པི ས་པ སས 
ཐུཐཏགསཛྙའབྱུཡ་ཧོང ཀཿབྱརྐ།ཁསྱརྔབ་ཡོངམོྱྡ་སོགསཐྲམས་ཅན 
ཀྱང་གང་ཟག་དེཀའི་ལྟསྤྱོད་དང་། གུབ་རྟགས་མཐུན་པཞིག་ལ་ཡིད་བརྟ་འཆའ་ 
བ་ལས། དེམ་མཐུན་པའི་གུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་རློམ་པའམ། 


¢= ༧ :- ༨༨ བི 


རྫས་འགྲུལ་ལམ། ཟོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། 


= 7༩ - 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། 
གུབ་ཐོབ་མང་སྟེ་རྟོགས་ལྡནཉུང་།། 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ། 
གྲུབ་རྟགས་མང་ཡང་འཁོར་བའེ་རྒྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པལྟར་ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་རྟགས་ཉམས་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བཞིག་ 
གལཆ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིན་སྐྱང་ཐོབ་རྟགས་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་རང་སའི་ཉམས་རྟོགས་དང་མཐུན་དགོས་ལ། 
ལར་གུབ་རྟགས་ཡང་དག་པ་ནི་བདག་གིས་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེདཀྱི་མཛུག་བསྡུར 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏོ།། 
དཿ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་འདྲ་མིན་གྱི་དབྱེ་བའང་། སྤྱིར་ཞི་ལྐོག་གྱར་ 
གཟིགས་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་གལ་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚད་ 
བཟུང་བར་བྱ་ཡི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བར་མེ་བྱ་སྟེ། 
ལྟང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནའང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་རློམ་རྣམས་ 
ཆོས་དངྱ་གུབ་ཞྲཐའ་ལ་ཡིན་ཡིནྱ་བི་དགག་རོད་མང་བོ་མང་དགོལ་དང་བ་འདི་དག་ 
ཡ་དཔར་ཟདལ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡིན་མིན་ཁ་ཆོན་མི་ 
མཛད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་གདའའོ། །ཁྱད་པར་དུའང་སྐྱེས་ 


¿ཅ¡  སྒོཞཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏག། དྲཾ་བདྲཾས་ཡཞ་བཅསཀྱི་སྐའ། 

ཆེན་དམ་པྱ་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་མིན་ཡང་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར། མཛད་པ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པ། དེ་ཡང་ངོ་ལྐོག་དང་ཚུལ་འཆོས་སོགས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། 

ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཁྲུལ་མེད་མངའ་བདག་གི་ལུང་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་རུང་བྱིར། རྙིང་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེས་ཆེན་དང་བདུད་སྤྲུལ་ཇིལྟར་ 
འབྱང་ཚུལ་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ཟོལ་མེད་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་ལགས། 

† ཡང་ཉིད་ཀྱིས་ཕབས་སྒོར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཞིངེས་འབྱུང་དངཀེན་ 
ཁོག ཁཤསྭཛད་བརྡ་དཱའབགས་པར་བགདན། གའཿཅྦའདོད་བརྟན་འདིན 
ཆེན་པོ་རྣམས་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྒྲུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ 
འཕྲལ་ཡུན་བསྐྱངས་སྲོལ་འདི་གང་ཡིན་ནམ། གསུངས་པ། ༢ དེ་ནི་སྦྱིར་ཡང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ནི་བདག་འཇིན་ཡིན་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་མདོ་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་ན། གྲུབ་མཐའ་ 
གང་ཾས་ཡུགས་་དད་པའིན་འདཾ་དང་ཅགས་སྡང་ཀྱནཝ་ནིར ཀྐེའི་མཚན། དག་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་མ་འདས་ལ། འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ 
འཕགས་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་སོགས་ཀྱང་། སྔོན་རྒྱལ་ 


¬. =7~ „6. =÷ = ར་པ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་ས་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཟ་༣༣།ིཀ་བསད་ཀཝཡ་ ཀ། ་བཟུ་བ་ཆ འའིགང་བོག་ཚས་ 
ཞེན་ལོག་ངེསའྱབུང་སོགས་སྦྱངས་ཡོརལས་ཕྱིནཅི་ཡོགཏུ་བྱོད་པརའགྱུར་བ་ཞི་ཐུབ་ 
བཉིད་ཀྱས་ཀྱང་ཡུང་དུ་བསྟུན་མོདད། 
ཏིང་འཛྲིནྭ་རྒྱལ་པོའི་མདོར། 
ཕྱིའ་དསན་དགེ་སྦྱོངམང་པོདག། 
བཟའ་བཏུང་གྲུ་གརཏེ་ཚོངརྟགཏུ་བསྟེན། 
ོའ་དངའབུལ་སྙང་པོར་འདུ་ཤེས་བྱད། 
ཅེས་པ་ནས། 


བྱིས་པ་དེ་དག་རྟགཏུ་ཐ་ལལ་གནས།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། བླ་མ་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དང་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པ་ཅེ་འཕེལ་ཅི་རྒྱས་ཡུན་དུ་ཅེ་ 
གནས་མ་གཏོགས་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་རྩིས་སུ་མི་བྱེད་པར་བདག་འདིན་གྱི་ནུས་ 
མཐུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱིརྒྱལ་པོ་དག་གི་ལད་མོ་བྱས་ཏེ། 
ཁྲ་རྐད། བཞོན་གཾ། ཐཾར་གོས། གཟ་ཁཛྲཾད། ཡོངས་ཀློད། གཟིར 
སོགས་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་བཟང་ངའ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བླ་མ་བཟང་ 


ངརྒ་རམ། གདན་ས་མཐོ་དམན་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས། ཕནཚུན་ཕྱག་དང་བགུན་སྟི་ 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གརད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 


ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ང་ཆེ་དང་འགྲན་རྩོད་ཤི་ལ་ཐུག་ཐུག་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ 
ཞིདགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། བློན་པོ་གཡེང་བྱེདའཁྲུག་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་འོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་རངཚུལ་འབའ་ཞིག་ལགས་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟས་གཙང་གི་རྒྱལ་ས་སློང་ག་ལ་ 
གོས་ཤིང་། ཞབས་ཐང་དུ་ལྟུང་བཟེད་བསིལ་བྱེད་བསྣམས་ ཞས་ བསོད་སྙོམས་སུ་ 
ཐཿགཁ་མ་ཐལ། ཏདང་གངཔོ་ཤིངཏྟའི་བཞོན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག 8 [བཟན 
ཕོ་ཿ བྲང་གི་ དཔའ། འབྱོར་ལོངས སྤྱོད་ལ་ བརྟེན་ ནས 'འགགྲོ་ དོན་ པཿ མོད་ཅིང་། 
དསས ཇས སས པ་པ 
བྱརྒོད་སྤྲུངས་རི་སོགས་སུ་དིང་སང་སུའདུག་པ་དེས་འཛམ་གླི 'གླིང་ཁ་ལོ་ཿ བསྒྱུར་བར་འོས་ 
མོད་ཀྱི། དྷེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་སྟི ས 
པེ ས་པ་བ 
རིམ ་དང་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྒན་པོ་སོགས ་གོང་དུ་བཀུར་བར་གསུངས་ པ་ལས་ གཞན་མི་ 
འབྱུང་ལ། སྒུ་ཆེ་ཆུང་ངམ་གདན་ས་མཐོ་དམན་སོགས་འགྲན་རོད་བྱེད་པ་འདི་དག་ 
ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེཆོས་ལ་བཀབ་ པར་ཟད་དོ། དག་ ཏེ་ གདུལ་ བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་དགྲ་ཚུལ་དངཐབས་དྷེལྟ་བུས་འདུལ་དགོས་པའི་དུས་དང་སྐབས་དང་ཚོད་ 
དང་དགོས་པ་ཇི་ལ་བར་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་གཤེགས་ཚེ་དགྲ་བཅམ་རྣམས་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཿ་བཀོད་པས་ཡུལ་ཁམས་དེཆོས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ས་སོ། །ད་ལྟ་ནི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རབ་བྱང་སཾ་སྐྱེའི་བླ་མ་མཁན་སློབ་རྫུ་འཛྲུལ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་འགྱིང་ 
གཟི་བྔཛིད་ཏབས་སོགས་གང་འཇོམས་ཅི་སྟེད་རྒུབ་བ་དོན་དུ་གཏར་བ་འདིདག་ན་ 
ཡང་དག་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འངིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིའགྱུར་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར 
ཞྭ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་མཐུན་པས་སོ།། 


ཡང་། གལ་ཏེ་ཟྫོནརྱལབུརྒྱལབྱད་དང་མགོན་མེད་ཟསཕྱིན་གཉིབ་ཀྱིས 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཐུལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཆོ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བར་ཆད་བྱས་པ་ན། སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 


དང་བིན་རླབས་མཛད་དེ། མུ་སྟགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོར་ཤྭ 
རིའི་བུས་ཀྱང་། མེ་ལྦར། དུག་སྦྲུལ་ལ་ཕགརྒོད། ཐོག་སེར་ལ་རྡ་རྗེའི་གུར་ 
སོགས་ཀྱིས་བཏུལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེང་སང་གི་བསྟན་པར་མིང་བཏགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཇིན་དགག་སྒྲུབ་འཐབ་རྩོད་བཤིག་བཅོམ་བྱེད་པ་འདི་དག་དང་ 
ནམ་ཡང་མཚུངས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བསྟན་པའི་དོན་དངོས་སུ་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ་ཞི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་མི་མཐུན། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་མི་ 
བྱེད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡིན་དུ་དབྱེ་བ་ལས། ཆོས་བརྒྱད་དང་གྲུབ་མཐའ་རང་ཕྱོགས་ 


གཏཿཀྱགས ཐར་འགོ་བྱན་ཕལ་བརྟནང་ དྲ་ཝ་ཐཛྲན། 


༼ཅ༽. སྒོན་ལམ་དང་ྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔལ་གཙུག་ལག་ཁྲིང་བས། 
ཆོས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་ཏེ།། 
ཆོས་མིན་ཞིག་འདུག་ན་གར་ཡང་འཕུང་།། 
སཿ 

† ཡདཿདཀྱིམཛཿ་འང་གི་ཆོས་ཡུགས་ལོགས་འདྱོགས།པོ་ཞའི་བསྟན 
པ་འཇྲིན་སྐྱོངསྲུང་སླེལ་མཛད་པ་དེ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ན། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེསཆེན་ 
དམ་པྲ་ནམསྲ་གངས་མེད་བསྐལ་མང་གི་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱད་སྒོན་ལམ་མཛད་པ་ 


ཡང་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའྲད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐེཚོམ་བྱང་གསུངས་པ། 


རླད ྫྗྫས།་་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཤིང་། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་གྱར་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་རིས་ 
མཐུན་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་གདུལ་བར་མཛད་པ་ཞི་གདུལ་ཡུལ་འང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ནུས་ 
པན་ཟདད། བྟཏཿནོའཾཐུ་བྱི་ཁཾཨ། ཟཤགེལ་ཤིརཏ་ཀཱབས་བ་དག་རང་ཏིད་ 
ལ།ཁ་དོག་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཆུ་དྭངས་པའམ་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་པའི་སྟེང་ 


= ༩༽ ༤༤༤ ༧༧༅མ་ བར པོ ¬ 


ཐབཞག་ནདིཀེབ་དོགཏུ་བུར་ཐང་འང་བོལ་གོས་པ་མེད་པའི་དཔེ་བཀེན། སངས་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
རྒྱས་ལའཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་འདུལ་ 
བནི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པམ་ཡིན་པ་རང་མ་སྒིན་པར་གཞན་ 
གྱི་འདྲེན་པར་རློམ་ཞིང་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་ཕྱོགས་དང་ཆགས་སྔང་ཀུན་སློང་སྤེལ་བ་དག་ 
ནི་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་ལསའབྱང་བར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། བསྟན་པའི་སེལ་དུ་འགྱར་ཞིང་ 
རྗེས་འཇུག་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱིས། ངེས་དོན་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་ཉིདཁོ་ནའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་ན། དབོན 
སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་བྲུལ་གཏོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། སྦྱིན་བདག་ཅིག་གི་སར་ཕེབས་པས་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་ཅིང་། དངོས་ཉམས་ཆྲི་ 
ལམ་ཉེས་ལྟང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མི་ཟད་པ་མང་པོ་བྱང་བ། སྤྱན་འས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གི་སར་ཕྱིན་དུས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོགཆ་རྐྱེན་རྣམས་གསུང་རབ་བཙོངས་པའི་དཀོར་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པས་ 
ཕོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུག་པས་ན། དེསྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་བྲུལ་གཏོར་འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། གསུང་རབ་བཙོངས་པའི་ 
དཀོར་གླུད་ཟའོ་སྙམ་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ཉེས་པ་དེའོང་ 
མི་ཐང་ནའང་དེལྟར་བྱང་འདུག་པ་ལ་དཔག་ན་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ 


ཆར ༧༩. 


པ་འདྲ་སྟམ་པའི་ཐེཚམ་བྱང་གསུངས་པ། 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབལ་གཏམ། དྲིབདྲིསལན་བཅསཀིསྐོར 
༈ ང བྱ་དོབ་ཞཐུད་་ ཤོ ཧ་གབཐར།ཀྱེ 


ང་པ་ཁོ་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ 


ཡང། ངེས་དོན་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
དཔེ་ཡང་། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུརྒྱ་སྒོམ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཙོངས་པའི་རིན་གྱིས་ཇ་བཏུང་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
རྟོགས་དང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའ གྲིབ་ནས་དེའི་ཚུལ་མ༡མ་མེད་ 
རིན་པོཆེ་ལ་ཞུསཆ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་མ་འབགས་སམ་ 
གསུངས། གོང་གི་ངའི་ལོརྒྱུས་ཞུས་ཆ། འོ་ན་སྐྱོནཆེ། དཁྱོདཀྱས་དའི་སྒྲབ་ 
སྤྱོངལ་བརྒྱད་སྟོང་སླགས་བམ་དེ་ལས་མི་ཞྐ་བཞིག་བཞངས་ཤིག་གསུངས་རས། 
ཁོས་དེའི་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་དྲན་སྣང་ 
ཞིག་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ནི་འདས་པ་མི་ 
འདུག །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྒིབ་པ་བསག་རྒྱུ་གསོག་ 
མཁན་སྦྱང་རྒྱ་སོགས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་གདའ་སྟམ་ནས། དུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
དེ་ར་ཞུས་པས། དབོ་ནཁྱེད་རང་སླགས་བམ་བཞེང་རྒྱའི་གྲབས་ཡུལ་ཤོམས་ 
ལྭ་ཕགཆེན་དེཀྭ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ཞས། 


-- བ་ཚ རེ = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


གང་ཞིགའགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན།། 
བྲད་པར་འདུགལ་ཡང་དགྟརྟག། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
དེནིའབྱོདཚངས་མཆོགཡིན་རོ། 
ཞེས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་བསམ་གྱི་མདོའི་ལུང་འདྲེན་ཡང་གནང་ནས་ 


༠ འོ ¬ ་་-. 


བསྒོམས་ པས་ཁོ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ བཞིན་ ཏེ། དྲང་ངེས་ ཀྱི་སྐབས ཐོབ་བྲ་ དད་པའི་ 


རུམས 


༈ ་ག་ཡང།དཀི་དགེ་གིག་ཐལས་ཅདསེམསཀི་བད་ལས་གཅིག་ 
ུ་ཡིནཔར་ཡང་ན། སྔསརབརྟནབཞགསཀའཕྲལདོནལ་བུངབབཞེན 


གཟར དག ཕག  གྲཅདཀག་ཚཀནར་མ་ལོག་རེ་གོང་ 


ཆར = 


ཁ་སླུབས་པའིའོག་ཏུ་ཡེ་གེ་རྩུ་བྲིས་ པའི་ཁརྷ་ཏྭ་བྱ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ དེའགོང་གཡུག་ 
ཉུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཿ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མནན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོམ་ཡུགཏུ་ 


འྱའབེའྱུ་འགན། ཡའོ བྱོ་ཡབས་ཟྲང་འེགགུཔཁ།ཿ-གིག་ཝས། དསྲ་ཡ་ 


ཅིས་ཀངམཐུརྟགསམ་ཐོནོའི་འགྲིམལམགྱིའོགཏ་དཀོན་མཆོག་གིཏྟེན་གསུམ་ 
སྦས་ན།ཁོའི་བསོད་ནམས་འཕྲལ་དུ་ཟད་ནས་འཐོན་པར་བཤད་སྣང་བ། སེམས་ཀྱི་ 
བྱདལས་ཡིན་ན་ཕའོལ་པོ་དལརྟན་གསུམ་དར་ཡོདཔའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེདཚོ། 


འགོམ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འོང་མི་ཐང་ལ། སྣང་བ་མེད་ཀྱང་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་ཡོང 
པ་ | རྒའེཞེམཏྱཀྱྤམ།ཁ་ཨའ ཆ་ལ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ན་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། ལར་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཕྱིནྐཆད་སྐྱབས་སྡོམ་ཞས་བཟུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཏེནཚལ་བུའམ་ཆག་ 
དུམ་ཙམ་ལའང་འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་གུས་པ་སླངས་ཤིང་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱས་ 
དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན། མངོན་སྨྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་དགྲ་སྒོལ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ལོས་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཐེགཆེན་བྱང་སེམས་དང་གསུམ་ལྡནརྡ་ར་འིན་ 
ང་བ་ག 
འདྲ ་།ཟགམ་།སླམ་ཡད་་བཆའ་དྲད་བཟག སྐག་ 
པ་དང་ཟྲངས་ཤིང། ཆུ་སྔགས་པང ཀོད་མཆག་ལ་དྲ་བནུ་བྷར་ཐཾསླ་ཀངད་ཀད་ 


བྱད་པོ་དེ་ཡང་སྐྱབས་སྡོམ་ཡན་གྱི་དམ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས་པར་ 
ཟདིར།དེསནའདིསྐོརརམསལ་ཝེཚོམཀི་ོགཔམུ་མད་ཞིག་བྱང་གསུངས 
པ་ལ་ལན་དུ་ཕུལ་བ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། སེམས་ 
སྟངཔཉདཡིནྱལ་ྱི་སྒས་ཕག་ི་ེས་དོན་འབའཀིག་དང་།མདན་སྱདཕགས 
སྤོས་བཅས་མཐའ་དག་ནི་དྲངདནབོན་ཡིནཕྱར་དྲངངེསརྣམས་དབྱ་ཕྱེད་དགོས་ལ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མངོན་སྦྱོད་གསུངས་ཤིང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ 
དགས་མོདཀྱང། ངས་དོན་ྱག་རྫགས་འབའཞིག་བསྒོམམཁཞྱསནིམངོན 
སྤྱོད་བྱ་དོན་ཡང་མ་མཆིས་ལ། དྲང་དོན་ཉིད་ལའང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ལསཚོགས་གང་དང་གང་བྱེདཀྱང་དཔེགས་ཕགཁ་བརྒྱུར་བར་ 
བཤད་པ་དང། དེའི་དབང་གིས་གཏོར་མནན་སྐབས་ཀྱི་ཧལ་ནི་བདག་ཉིད་ལའི 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཕྱིར་འགོམ་ཡུག་གི་ཉེས་པ་མེ་ཕོག་ཅིང་། མརྡན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཀབ་པསའགོམ་ཡུག་ཐུབ་པ་དང་། དེས་མི་ 
ཐུབ་ན་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཐོག་ཁར་འགྲོ་ཐབས་མི་འབྱང་མོད་དེ། དེལྟར་མ་ 
ཡིན་པརའབྱང་བ་ས་རླུང་ནམ་མཁས་ཆོད་པས་ཉེས་པ་མིའབྱང་བ་ཡིན་ལ། དྲགའི་ 
བསོད་ནམས་ཟད་བྱེདཀྱི་ཐབས་དེལ་ནིཏྟན་གསུམ་ས་འོགཏུ་མནན་པ་དངོས་ཀྱ་ 
ལུགས་ལྟར་བྱ་བམ་ཡིན་པར་སྒའིཐེམ་འོགལྟ་བུཁོས་འགོམ་ཡུག་ཏའ་གྲ་ངེས་ཤིག 
ཏུ་སླ་བ་ཡིན་པར་གདའ་ཞིང་། བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་འང་དོན་གྱི་ཞེནའཁྲིས་སོགས་ 
དང་སྨུ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད།ཁོ་ནའི་ལྷག་བསམ་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་དགོས་ལ། དེ་དངལྡན་ནའེཞིག་གནོད་བྱེད་དའ་ལས་ངར་རྒྱན་གཅོད་ྱིར 
ཏྟེ་གསུམ་དེར་ཟླས་ནས། དགོས་དོན་ནམ་གུབ་བ་དང་ཏེན་རྣམས་བཏོནེང་ 
བཤགས་གཟུམ་གསེལ་རྲ:་ཞྐྐཝ་སོགསབྱ་ཐ་དེཀྐེ་ དཔྟར་བྲང་གྐ་ཞེག་ཏྟག 
བསམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་ལྷམ་ཐྲུལ་བཀབ་པ་དང་། བསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཞབས་ 
ཏོག་ཏུ་གྱྱར་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དང་། བྱདྐམ་པོཡམར 
འཁྲིས་མ་ཁུགས་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསྒྲལ་བས་ 


དེ་༽ ཐོ ས་ས ི་ོ 


བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླུམ་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྡོམ་ལྡན་ 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུའགྱུར་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ནིཐ་མལ་གྱི་ 
རབྱ་བ་པོའབགས་སདསཕྱ།བསྟན་དགབཤགག 
བསམ་པས་བྱས་ན། ཕ་མའི་དོན་དུ་པ་མ་བསད་པ་དང་དབྱིབས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་དགེ་སྡིག་སོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཁོ་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིནཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་མཐའ་དག་དགོངས་པ་མཐུན་ 
ལོདྱཾ། དྲདངེས་གཏཾས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་དང་། ངེས་དོརྐམངོནོགྱ་གདང་ཐོང་ཏུ 
མ་གྱུར་རིང་དྲང་དོན་རྒྱ་འབྲས་ལ་བརྙས་པའི་སྟོང་ལྟ།བ་ཁྱེར་ལ་མ་སོང་བར། དྲང་ངེས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལག་ལེན་རྒྱད་ལ་འཁེལ་དགོས་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདོའགགས་ལགས་པ་ཡང་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དགོངསའཚལ་ལོ།། 

ཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་བསྐོར་ 
བལྟ་བུ་ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་ཕེབསཆར། སྤྱིར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
དོན་ཐ་དད་པ་ལས། འདིདི་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་སོགས།ཁྱད་པར་བའི་སྐབས་ 
དོན་དང་། བསྟེན་སླུབ་ཡན་ལག་བཞེར་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སོགས་ལ་ཤས་ཆེརའབྱང་བམ་གཏོགས། བསྙེན་པའི་ 
ྱི་སྒྲབཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་ནི་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲང་གི༧ཚུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ 
སྔགས་ཕྲང་གིས་བསྐོར་བ་ཉིད་འབྱང་ཤསཆ་མོད་ལ། 


-- བ་ཚ རེ :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

ར ཁྱད་པར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མགལ་མེ་བསྐོར་འདྲ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ནི། 
དཔེར་ན་མཚན་མོའི་མུན་ནང་དུ་མགལ་དུམ་མམ་སྤོས་རེང་ལྟ་བུ་ཞིག་བར་སྣང་ལ་དྲག་ 
ཏུ་བསྐོར་ན། མེའི་དབྱིབས་བར་མཆད་པ་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དཔེར་མཛད་ནས། མགལ་མེ་བསྐོརའདྲའི་སྔགས་ཕྲེང་དུ་མིང་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས། སྔགསའབྲུ་མེའི་རྣམ་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་མེ་འབར་བར་བསྒོམ་རྒྱ་ 
ཡལགས་ཏེ། དི དལ་ཚགལ་མེཏྭ་ཧཱ་ཿཐ་ཧཱདཛཾདཱབའི་གྐྱ་མཚནེ། སྐབས 
འདིར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ཁོ་ནའི་སྒོམ་རིམ་ཡིན་ཆེ། སྔགས་ཕྲེང་དཀྱས་ 
མྭ་ཟ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་ཕྲེད་དུ་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པར། མགལ་མེ་སྟེང་འོག་དཀྲོང་ 
ཐབས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཡིགའབྲུ་གཅིག་གི་ཞབས་སུ 
གཅིག་གི་དབུ་མཐུད་པལུ་གུ་རྱདཀྱིཚུལ་ད་ཡབཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྱེན་ལ་ཡར་བྱུང 
ནས་ཞལ་ལས་འཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐུར་དུ་བརྒྱད་དེ་གསང་བའི་ 
པདྨ་ལས་བྱང་བ་ཡབ་ཀྱི་གསང་རྡོར་བུ་གར་ཞུགས་ཏེ་གྱེན་དུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ 
ནས་ཞལ་དུ་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་དེ་ལྟར་འཕྲོ་མ་ 
ཆད་པ་ཉིདལ་མགལ་མེ་བསྐོར་འདྲར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཐུར་དུ་སོང་བ་གསང་རྡོར་ནས་བྱང་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ཤིང་གྱེན་དུ་ 
བརྒྱད་དཀལ་དུ་བྱང་ཚུལ་གོང་བཞེན་བྱ་བ་སྟེ། སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ནི་གཡས་ 
ྐོར་གཡན་སྐོརགྱིཁྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར། ལྷ་སོ་སའིསྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ལས་བསྐོར་ 


༼ཅ༽. སྒོན་ལམ་དང་མྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚུལ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་གསལ་འབྱུང་མོད་ལ། ཁ་དོག་ཀྱང་མེའི་མདོག་ལྟར་དགོས་ 
པ་ནིམ་ལགས་ཏེ། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་མཐུན་པར་ 
དགོས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལགས། 

པཿ དགོངས་འདུས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་འབྱིན་འཛུག་ 
གནས་གསུམ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འབྲུ་གསུམ་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་རིག་རང་གསལ་ 
དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདིལ་སྐྱེ་མེད་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས། གསར་རྙིང་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས། འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་དོག་གསལ་བའམ། 
དཀྱུས་མར། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་གྲྭ་ཚོགས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་དོན་འདི་ 
དག་རྒྱད་ལ་མི་འབྱོར་ཆ། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ 
མོས་པས། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་བཟླས་པ་ཅེ་འགྲུབ་བྱེད་པ་ལགས་སོ།། 


༢ བུམ་བསྐྱེད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཙོ་བུམ་རྣམས་སུ་བླུགས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། སྔགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ལྟར་བདུད་རི་འཁྱལ་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་འགྲུབ་པར་འགྱར་བཆན་ལ་ 


ˆ~ ༩6༨ ༨༩ 


ཕབས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ལགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་ལ། རྡོརྗེའི་ཁོང་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

གསེང་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་། དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དྲུག །ཟླས་པ་མན་ངག་གི་རྒྱད་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྟོན་བ་ནི་ 
ཀུཊ་བཟང་དོཆེའཆང་ཏིདའོདོདཔག་མེདདུ་བཞེངས་ཞས་རངགི་སྒྲུལ་བའི་འཁོར 
ཚོགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་པདྨ་ 
བཛྲ་རཱལ་ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་ཧེ་རུཀར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་ལྟ་ལུམ་མནྡར་བ་ 
ཉིད་ལིནལ། གུ་རུཉིདནིའོད་དཔག་མདཀི་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེར་གཟའ་ི་དྡོད་ 
ཧྲཱིཿཡིག་ཅན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་པད་སྡོང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་པོ་ནི་འོད་ 
དཔག་ཡེད་ཟྲིག་པས། ཞང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེམས་དཔའ་དང་ཡིགས་བདག་གི་གཅིོ 
བོད་དབག་མེདྭདའྱབ་དབ་ལགས། 

༢ འདི་དག་ལ་གོཆའི་ལཱ་ལི་འདུག་པ་གསར་རྟིང་གི།ཁྱད་ཡིན་ནམ་གསུངས་ 
བ་དཞིམ་ལགས་ཏེ། གསན་རིང་གཏིསཀའི་དཀིལ་གབོརཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་གོ་ 
ཆའི་ལྷ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་འབྱུང་ཚུལ་མཚུངས་མོདཀྱི། འདིའི་སྐབས་ནི་དགོས་ 
པར་མ་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་འགོད་པ་འདིཉིད། 
དོན་གྱི་དབང་དུ་ཞི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚོན་ལ། བརྡའི་ 
དབང་དུ་ནི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་མམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡ་རྗེ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་དུ་ 


རང ཤོམ ག་ཚང དྲལ ༤ 


འགྱུར་ལ། རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་ནི། སྐུ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 


/༼ཅ1  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྡ་རྗེ་མཐྲིང་ག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པར་བསྟན་ཞིང་། གོ་ཆའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་གསུམ་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གཏེར་བྱམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་ 
མ་ཧཱཡོ་གཞེས་པ་སྟེ། བདེ་དགྱེས་དུས་གསང་སོགས་གསར་རིང་ཐུན་མངགིརྒྱད་ 
སྡེའིལྷཚོགས་ཡིན་ལ། རྗེས་སུརྣལ་འབྱོརཞེསཔ་ིཨརུ་ཡོ་གའིརྱད་སྡེ་དང 
ཤིནཏུ་ར་འབྱོརཞསཔརི་ཨཏེཡོ་གསྟ། ཨརུ་ཨཏིགཉིསཔོའདརངམའིཁྱད 
ཆོས་ཡིནཆེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྣེདྲུགཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཏེ། 
གསར་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མ་ཤོང་བ་དང་། ས་པར་གྱིས་ཀྱང་། ཨ་ཏི་ 
ཡོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པའི་མིང་བཏགས་པའཁྲུལ་ཞེས་སོགས་བཀའ་བཀྱོན་ 


-རང་ཚང་ 


མཛད་པའི་རྩ་བ་དེའདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ལགས། གང་ལྟར་ཡོ་ག་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི་སྔར་གྱི་དྲིས་ལན་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས་སོ། 


ཧཾ སྦྱིན་སྲེག་རྫསཀྱི་སྐབས་ཆོས་སྨྲན་ཞས་པ་རི་བདུ་ཅི་སྒན་སྒྲུབ་བྱས 
པའི་ཨྭ་ལཾ་ཏ་འདི་ཉིད་ལགས་ཏེ། གས་རིག་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་སྨན་འགྲོས་སྒོ་ཆེ་ 
བར་སྣང་བ་ལ། རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པོ་རྙིང་མ་ལ་མ་དད་པ་ལ་ལས་ཆོས་ 
སྒན་ནི་དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་། གས་རིག་བདག་ 
པ་སླབ་དཔན་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔའ་བོ། གཡུ་ཐོག་ཞབས་སོགས་དང། རྗེ་བཙུན་ 


ཟུར་མཁར་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ཏ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གསལ་པོར་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
གསུངས་ཤིང་། རྙིང་མའི་སྨན་སྒྲུབ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཚེ་ནའང་། གསར་མའི་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། རྙིང་མའི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་གཉིས་རིལ་བུར་དྲིལ་མ་དྲིལ་མ་གཏོགས་ 
ཁྱད་མད་ཡིན་ཆེ། ཅི་གུ་ན་སིསྲེགརྫསཀིཆོས་སྨན་ཡང་དཀ་ལགས། 

༢ ཆུ་གཏོར་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཤའཁོད་ཞེས་པ་དེ་ནིསྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་ཆེ་ 
རབས་གཞན་ལ་རང་དང་འཐབ་རྩོད་འཁོན་འགྲས་བྱས་ནས་མ་འཆམ་པའི་ངང་ལ་ཤི་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་གིས་ཕར་ལ་བསད་བཅད་བརྡུངས་བཙོགས་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལ་ལན་ཆགས་ཤའཁོན་དེམ་འཁོར་གྱི་རིང་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པས་མི་ཕྱུག་པོ་ 
༢༠ "ལལ ་ 
ཅ་པ སིསསསསས་་ས་ ཡིཟས་ 
སྔས་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་འདུག་པ། བདག་གིས་སྔར་ཁྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ངས་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ལགས་པས། དལན་རེ་ཞིག།ཁྱེད་ཀྱི་ངོལ་ངས་ནད་པའདི་བཏང་བར་ 
བྱཡི། ཁྱེདབྱོན་སོང་ཤུལ་རམ་ཡང་ནད་པ་འདི་བཏང་ཐབས་མེདདེ། ངེད་གཉིས་ 
ར་སག ་་་ བ་མ་ཁིས་ཅང་ བེརྨོགས་གོ། 
ད་སྱང་གུཞིགཏུ་སྤུལ་ནས་ཐོན་སོང་བ་དང་ནད་པ་ཡང་སོས། དེ་རས།བོང་རྣམས་ལ་ 
འབྲོཟྱ་ཤིས།ཁྱད་ལ་ལན་ཆགས་ཤའཁོན་གི་གདོན་དྷལྟ་བུ་འདུག་པས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལན་ཆགས་སྦྱོང་བའི་གཏོར་མ་གང་མང་ཐོང་། གཞན་ཡང་དགེ་བ་ལ་འབད་ཅི་ 


 ཡེ་འེརས་་་ ཡརམ.སལ་སིམ་་མི་ 


ཞུས་དགོས་པར་གདའོ་གསུངས་ནས་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པར། ནད་པ་སོས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆང་འཐུང་རྟརྒྱག་སོགས་བྱས་པས་ 
རགྱིནདཔདྟ་བརས་ཀྱསཤི་སྐད་དོ། །དཔེད་བཞེནདུདྟ་ཡང་སྨྱརསུ་ 
གང་ལའང་འཁོན་འགག་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་ཡོད་ནའང་རང་ཉིད་ཕམ་ལེ་གྱི་ 
མཐོལ་བཤགས་བྱས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཆེ་ཕྱི་མར་འབྲང་མི་དགོས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པརའཆི་ཁར་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་གང་ལའང་ཅི་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བབྱས་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་ཚོར་མ་ཚོར་གང་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤག་པར་བྱ་ལ། 
བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སོགས་གཞན་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཡང་འང་གིས་དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱས་ 
ཏེཉམས་ཆག་དང་ཤའའོན་ཕྱ་མར་འབེངི་དགོས་པར་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན། གནས་ 
སྐབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པལ་གེགས་སུའགྱར་བས་ན་ཤའཁོན་ 
མེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་གནས་འདྲེན་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཡང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་འདིལགས་མོད། 

རྟ གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ཤག་ངེས་པར་ཐོགས་པའི་ཐིག་ཚིག་ཅི་ 
ཡིན་གསུངས་པ། འདིའི་དགོས་པ་ནི་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། 
རོལ་མོ་གཞན་གང་འཁྲོལ་ཡང་རུང་མོད་སྟམ་ན། སྤྱིར་ཞི་དེལྟར་བདེན་མོད་དེ་ 
རོལ་མོ་གཞན་མེད་ཀྱང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ོ་ནས་ཀྱང་རོལ་མོ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་ 


¬. :་ རི 


འདྩོ་དནས་གསུངས་ལ། དེགམ་དསལ་བདོད་ནུ། ཆུ་གཏོརཏའི་ཟླ་ཅམ་ 


= := ར་བ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མ པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 

དུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་མདོལུགས་ཡིན་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ 
དོདྲལ་སོགས་ཞེའདོར་ཡི་འིས་ཕྲ་དད། དེ་དང་མ རདས་བན་ཌམནུ་དའ་ཀོར་ 
གླིང་སོགས་གསང་སྔགས་མཆོག་གི་དམ་རྫས་རྣམས་ཞི་འདེར་མི་རུང་ཚེ། 
ཏིང་ཤག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། 

འོནྭ་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ཏིང་ཤག་ཅེས་པ་དལྟའི་འདི།ོ་ན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། 
དེང་སང་གཡེར།བཞེས་གྲགས་པ་བྲོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་དེ་དང་། བྲིལ་བུ་ཡང་ 
མགོ་རྡོར་དང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་མེད་པའི་དྲིལ་ཆུང་རྟ་དྲེལ་གྱི་མངིང་རྒྱན་ 
ལ་འདོགས་པ་འདིའྲདའི་རིགས་ལའང་ཏིང་ཤག་གི་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་གར་འོས་ 


= ༧ 


འཁྱེར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། རྗེ་མར་པའི་ཚོགས་མགུར་དུ་གཡས་པ)ཌ་ 


མ་ུ་དང་གཡོན་པས་ཏིང་ཤག་བསམསཚུལ་དེ་ཡང་གཡེར་ཁའི་རིགས་དེདག་ཡིན་ 
པར་གདའ་བས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་བོད་འདེར་གསང་སྔགས་འཆལ་བའི་དབང་གིས་ 
ཐ་སྙད་མེད་པ་མ་གཏོགས་རྡོར་དྲིལ་ཚད་ལྡན་ནི་རྣམ་ཡིན་དུ་ཁྱེར་བདེ་དང་གང་བྱང་ 
བྱྱང་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་འདུག་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་རོལ་མོ་ལ་ཏིང་ཤག་ལྟ་བུ་ 
འགབ་པ་ཡིན་པར་གདའ་ལགས། 

༣ འཕྲོས་དོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཉིད་ལའང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སོ་སོ་དང་མཐུན་ 
པར་་ཕྱི་དྲལ་དང་ནང་དྲིལ་གྱི་ཐྲ་སྟད་གཞུང་འགྲེལ་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། 


༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱ་དྲིལ་མ་འཆུག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་དག་ཡོང་འདུག་པ། དེ་ཡང་ཀྱར་གྷན་དྲིལ་ 


རྣམས་ལ་ནི། ཡོ་གརྡརྗེརེ་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བསྟུན་ནས། སྟེང་གི་ 
པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་བངས་རྐྱས་སྤྱན་མའི་སབོན་ལཾ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
དྲིལ་དུ་བཤད་ལ། ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྷན་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ 
སླལམའེ་བོཏཾདངའགཏ་ཕྱགམཚནའཁོ་ལོགཏིསསྤྲོདཔའདིརདམུ་ 
ཊིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཕྱིར་ནང་དྲིལ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་དྲིལ་ལ་རྭ་རྣམས་ 
ཀྱང་བརྒྱད་གཞོགས་དང་། ནང་དྲིལ་ལ་རྭ་གྲུ་བཞི་ཟུར་ཅན་དུ་དགོསཚུལ་བསྟན་ 
བཅོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་དྲིལ་རིགས་ 
གཉིསཔོ་འདེལཡང་སྣངམདྱ། 

མཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་འཁོར་ལོའི་ནྣམ་པ་རེ་འཕྱང་བ་ཡོང་གི་ 
འདུག་མོད། གང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཅི་ལྟ་བརུལ་མཐུན་བྱེད་པའི་དབང་ 
དུ་བགྱིས་ན། རྒྱད་སྡེའོག་མའིཆོ་ག་དང་དབང་སོགས་ལ་ཕྱི་དྲིལ་དང་། བླ་མེད 
ི་སྐབས་རྣམས་སུནང་དྲིལ་འཐོག་དགོས་རྒྱལྟ་བུར་གདའ་ཡང་། དེང་སང་ནིདེ 
འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་མཁན་ཡོད་པར་མ་ཐོས་ཤིང་། ལར་དིང་སང་གི་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱས།བ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ལགའེན་ལ་ཐ་སྟདཡི་འདུག་པས་ན་རྡོར 


༧ ༣.®, :#= = 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
དྲིལ་དང་རོལ་མོ་སོགས་གང་སའི་ཐོབཆ་རྣམ་དབྱེ་ཐྲེག་པ་དང་རྒྱད་སྡེའི་སྐབས་ཐོབ་ 
སོགས་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། ཟང་ཟིང་འཚོལ་ཐངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྲོལ་ན་ཨེ་དྲག །བརྡུང་ 
ཞ་ཨེ་དྲག །འབུད་ན་ཨེ་དྲག །གྱེར་ན་ཨེ་དྲག་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམཚོག་སོགས་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་མཁན་ཅི་ལ་སྟེད་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ལགས། 
༈ མཆོད་པའི་སྐབས་དགཏུ་ཉེར་མཆོད་ལྔར་གྲགས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ 
ཉུ་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ། 


༈ ཏེར་མཆོད་ལྔ་ནི། མེ་ཏོག །བདུག་ཟློམ། ཟར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས་དང་ལ་ཡིན་ལ། རོལ་མོ་ནི་མཐའ་རྟེན་གྱི་མཆོད་པའམ་མཚམས་སྐྱོར་གྱི་ 


མཆོད་པ་ཡང་ཟེར། རྗེས་འགྲོའི་མཆོད་པཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། 
མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་སྐབས་ལ་ཏེབར་སྦར་བའིཡོབྱད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མཆོད་པའི་སྫོན 
འབྲེར། ཆུ་བཞེ་དབ། གསུམ་དང། ་གས་དོད། -ཡོརྐཆབ་ཐམཝཆོད 
ཡོད་གཅིག་པུར་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་སོབོའིརྱསབསྡསཀྱིབྱེ་བྲགཏུ་སྣངཞིང། 
དྷནམསསོ་སོའི་དགོས་པའི་བྱེད་ལས་ནི། ཨཱརྟཞེས་མཆོད་ལོན་རྡི་བདུདརྩི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་དམིགས་ནས་འབུལ་ཏེ། ཞལ་དུ་བཞེས་ 
པ་དང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བ་དང་། །ཨྫ;མཱ་ན་ཞེས་ཞབས་ 


/༼ཅ༔  སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བསིལ་ནི་འདུལ་བ་ནས་ཆབ་ལེན་པ་དང་མ་ཚུངས་པའི་རྒྱུ་དང་། པཱ་དྱ་ནི་ཞབས་ 
བསེལ་ཏེ་རྟཊ་ལ་ཐཞུགས།ཁརཀཔས་བཀུ་བའི་ཡོ་བྱན་ནྐད། པྲོ གེས་པཏེ་ 
རག 'དང་འཐོར་འཐུང་ཞེས བྱབ་ལ། ཆོ་ཿ གའི་ གཞུང་ལ་ལར་པྲ 'ཝར་སྐར་རཞེས། 
བོད་སྐད་དུ་རབ་མཆོག་དམ་པའ་བྱེད་པཞེས་པ་ཡང་འབྱང་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིབྱེད་ 
ལས་ནིརྒྱ་གར་དུཚད་གདུང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དྲི་བཟང་ཅན་གྱིཆུ་བསེལ་གཙང་མས་ 
གདོང་གི་དྲཔལ་བ་མཁུརཆོས།ཁ་འགྲམ་ལྐོག་མ་མཆན་ཁུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་གཞས་ 
རྣམས་སུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཁར་ཡང་ཉུང་ཟད་འཐུང་བ་སོགས་བྱེད་ 
པ་ནིཚ་བ་ཞི་ནས་བསིལ་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་པར་བྱ་ཕྱིར་དེལྟར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ དང་སྒོ་ཿ བསྟུན་ པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡི ཡིན་པ་དང་། གྷནྡྷཾའམ ་དྲི་ཆབ་ ཉི། 
ཡ་ ག་པུར་གུར་ཀུམ་ སྱིང་སོགསྦར་ གཙང་དང་སྦྱར་ནས་ཁྲུས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བའི་རྗེས་སུ་ལུས ཀྱི་གནས་ རྣམས ་སུ་བྱགས ཤིང་། ཁྱད་པར་སྙི སྙིང་ཁར་བྱག་ པར་ 
རྩན་ཁ། ཡང་ཚད་གདུང་གི་ ནད་གཞི་ སྭསྐས 'སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ ་ལས ་སྐྱོབ ་ཕིར་ 
བསིལ་ངད་ལྡན་པའི་དྲི་བཟང་གི་བྱག་རྫས་ཏེ། མདོར་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོས་ཆེད་ནི། འོ་སྐོལ ་བོད་གངས་ཅན་ བསིལ་བའི་ཡུལ་ དང་མི 'འདྲ་བར་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་ རྣམས་ སུཚ་བས་ གདུང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡད ་སེལ་ཐབས་ དང་སྒོ་ 


བསྟུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གདའ་ལགས། 


¬. =7~ „6. =÷ ༤༢༣ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


† མཆོད་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུསྤྱར་མཆོད་རྫསསོ་སོའི་དངོས་མིང་ལ། 
ཨརྙཾ། པཱ་ད། པུཏྤ། དྷུ་པ། ཨཱལོཀ །ྟ། ནེཝི་ཏ། ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་པ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཚིག་ཨ་བྱིན་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨནྟཾ། པཱདྱཾ པུཏྲེ། རྷུ་པཾ། སོགས་ 
རྗེས་སུང་རོ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། 

ཡང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་མ་བྱས་པར་གོང་གི་དངོས་མིང་དེ་རྣམས་ལ། ཐོའི་ཡི་ 
གརྐེ་དབིནཏ། པུྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱལོཀེ །ཧཱྡེ།ནེ་ཡིྱུཤེསའགྲེང་བུ་ཅན་ 
དུ་བསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་ནི། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། 
དྲི་ཆབ་མ། ཞལ་ཟས་མ། ཞེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། སྦྲགས་ནས་འབུལ་བའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ན་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་ལྭ་ཀད་ཀོརའགྲེང་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་ལ་ཀླད་ཀོར་ཅན་དང་། འབུལ་ 
མཁའ་གྱི་ལྷ་མོ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བས་འགྲེང་བུ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འོནོ་ཀྱང་ཉེར་མཆོདལྔ་པོར་མ་གཏོགསརུ་བཞི་ 
སོགས་ལ་འབུལ་མཁྱན་གྱི་ལྷ་མོ་མི་དགོས་ཕྱིར་ཀླད་ཀོར་ཅན་མ་གཏོགས་འགྲེང་བུ་ 
མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ལྷ་མོ་མཚོན་ཕྱིར་མིང་གི་མཐར་མོའི་སྒ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། གླིང་བུ་མ། རྔ་རྔ་མ་ཞེས་སོགས་ལ་ཝཾ་སེ། མུ་རྣཞེས་སོགས་ 
འགྲེང་བུ་ཅན་དང་། ཡང་མོའི་རྟགས་གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ཨི་སྦྱར་བ་ཡང་འབྱང་སྟེ། 


/༼ཅཿ སྒོནཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བདྲིས་ལན་བཅསཀྱི་སྐོར། 
དཔེར་ན་མཁའའྲགོ་ཞེས་པ་ལ་ཌ་ཀ་ཡིན་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཨུཌ་ཀེ་དཧཌ་ཀཏྡཤས་སོགས་དའ། ཟླུམ། གནས། ཤེས་བཡ། 
གིཏི། ཧཱིཏྟི། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལགས། 

འ སྔ་སོར་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་མཚམས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཇི་ 
ལྟར་བྱཚུལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐབས་དོན་འབུལ་རྒྱ་དངོས་ནེ། བདེར་གཤེགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཞལ་གདམས་ཤོག་ལྡེབ་ལ་བྲིས་པ་དེལྟར་དང་། འདིར་ 
མཚམས་ཐོ་འཛུགས་པའི་སྐབས་དོན་ལ་ཅི་ཞུ་ན་དེང་སང་ཐ་མལ་པ་ཀུན་གྱི་བསམ་ 
ཡུལ་དུ། མཚམས་ཐོ་འདི་མི་གསར་པའོང་ས་མེད་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བསལ་གཏནའབའ་ཤིག་གདའནའང། དགཿགསུ་ནེམ་ཡིནཏེ། འདིའི་དགེས་ 
ཆེདགཙོ་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་བརཆདཀྱིརིགས་མཐའ་དག་བསྲངཕིར་སྒོསྲུངྟབ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཡུང་སྟོང་ལྟ་བུར་སྡོད་ཀྱང་མཚམས་ཐོ་ངེས་པར་ 
འཛུགས་དགོས་པ་དང། དེ་ཡང་གསང་མྫགས་རྟིང་མའི་དབང་སྒྲབ་ཆེ་མོ་ལོགས་ 
ཀི་སྐབས་སུནི། ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསམ་གྱིཆས་སྒོར་ཁུགས་མཁནཤྱི་རིགས་ཅན་གང་ 
ཞིག་དེ་དག་གི་སྲུང་མཚམས་ལས་ཉམས་ཏེ་དམ་སྲིར་སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་བསྲུང་ཕྱིར། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་འཛུགས་ཤིང་མངའ་གསོལ་ 
གཉེར་གཏད་བྱ་བ་དང། ^ རང་གསང་རྫགས་བྱ་སྤྱོད་རལ་འབྱོར་གསུམ་བྱསྒོར 


ཏི > ཁྱི ཤོ ༨ གེ་སར འཆམས 


ཞུགས་ནས་དམ་ལས་ལོག་པའི་སྲི་ཅན་གྱི་བརཆད་བསྲུང་ཕྱིར་དམ་སྲི་སྒ་ཐེམ་གྱི་འོག་ 
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ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མ པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 
ཏཱམཞན་གིངརྒའིཡ་ཐེམ་ཕྱ་ནང་གཉིས་སུཁྲོ་བ་གཤེན་རྗའ་གཤེད་དང་བདུད་ཅི་ 
འཁྱིལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་གདགས་ཤིང་གཉེར་གཏད་བྱ་བ་དང་། ༢ གསང་བ་བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ུགས་ནས་དེ་དག་གི་དམ་ལས་ལོག་པའི་ 
སྲི་ཉན་གྱི་བརཆད་བསྲུང་ཕྱིརཁྲོ་བོ་བཅུའི་མཚམས་ུར་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་མཞན་ཐབས་སོགས། སྒྲུབ་གཞུང་ཆེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྱངཀིང་ྟ་ཕྱག་ལེན་དུའང་མཛད་མོད་ལ། དེདག་གི་རྒྱ་མཚན་ལོ་རྒྱས 
དགོས་ཆེད་ཕན་ལོན་སོགས་ཞིབྱརརས་སུ་གཟྲི་ལུན་འབར་བཟཚས་ཀྱི་རྨུདསོགས་ 
རྙིང་མའི་རྒྱད་འབུམ་རྣམས་ལསའབྱུང་ནའང་། ༢ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་ 


ས་དེ 


སྒྲུབ་པ་པོ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་སྦོས་པ་ཆེ་བ་རང་མི་འཚལ་མོད་ཀྱི། 


༨ <¬. ༡༤༤༤ 


སྒྲུབ།ཁང་གི་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིག་དགོས་ཚུལ་དང་། གདཧ་གྱི་འོགཏུ་གཡུང་ 


ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 

རྟ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ 
ཆག་འདི་དག་ཤིང་ལེབ་བམ་ཤོག་བྱང་ལ་བྲིས་ཏེ། ཤུག་པ་སོགས་རྩེ་མོར་ལོ་ 
འདབ་ཚང་བའི་དབྱག་པ་ལ་བཏགས་ནས་ཐོ་དཀར་པོ་དེ་རྩར་བཙུགས་པར་ 


རའ. = = 


གསུངས་པའིཚེག་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། 


/༼ཅ༽ སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


༨ .°༽,༨༩-- 


ཧཱ གསང་བཟྲ་རགའ བྲ་དདྡ་ནག། 
ཆ་ར བདག བོ་ག། 

བྱ ལྔ་དུ་ནཌ་ ཀའ 
དེབཞིནརིགའདྲིན་བདག་གིས་ཀྱང་། 
ཟི ཞ༣གསངཐུབ་བའ་པོད་ཟྱ་ཞཡག། 
ཡང་དགྲ་བཞ་མེད་པ་ཡི། 
དོན་མཆོག་འབྲས་བུམ་ཐོབ་བར།། 


འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བརཆད་དང་།། 


ྟསིན་སྡེ་བརྒྱདའབྱང་པོཀུན།། 


ཁྱོདཀྱི་འཁོར་དང་བྲན་ལགས་པས།། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནཆོས་བཤད་ལ།། 
ས་འདྲིུན་ལ་བགེགས་མ་བཏ ད། 
ཕྱིའོར་མུ་རན་ཚུན་ཆོད་དུ།། 
གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར།། 
བགེགས་དང་བར་ཿདའབྱུང་པོ་གྲ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས།། 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་ཧཱ་ཡམ་རྭ་ཛཱས་མ་ཡ་སཉཾ་རྟཀ་རྭཀཞེས་གཏད་པར་གསུངས་སོ། ད 
༢ གཞན་ཡང་སྫོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་རང་ཉིད་ལ་བསྐྲལ་འདེབས་དང་དམ་བཅའི་ 
ཐོ་ཡིག་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ནས་རིམ་ 
བཞིན་སྒོ་འདིུན་དུ་ཆོས་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ༡ རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་དང་། ༢ ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེས་ན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་མགོ་ 
བོཁསཤོག ༢ །ཅས་སོགས་ཐོཡག་མཛདཚུལ་དང་། །རག་སྒོམཆུང་གོ་ 
ཡིག་སོགས་འདི་དག་ནི་ཡ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པར་གདའ་བ་འོ་ 
སྐོལ་དུས་མཐའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའགྱུར་བ་དཀའ་མོད། 

༢ གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་ལས། ཕི་མཚམས་རི་ 
ཁྲོད་དུ་སྡོདཚུགས་པ། ནང་མཚམས་སྤྱིལ་བུར་སྡོདཚུགས་པ། གསང་ 
ཡཚཝས་ཁྲལ་དུ་སྡེདཚུགས་པ། དགོས་བར་གསུངས་པ་ཐད་དཀཀཀྱཝ་དཀོས་ 


པཆེ་བར་གདའ་བ་དང་། 


ཡད། མི་དང་གདོད་མའྲ་ཕད་པན་དགས་ཞས་པ་ལ། ཏུགསཛུས་ཀྱི 
གང་ཟག་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤྱོད་ངན་ཞིང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཡིནཚེ། 
གང་ཟག་དང་པདཅིང་ཁ་ལགའདྲེས་ཀྱང་། ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་དམ་ཅནསྲུང་མས་ 
ཁྲོས་ཤིང་གྲིབ་དང་བརཆདའབྱང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དང་གདོང་མི་འཕྲད་པར་བྱ་ 


ཅ®  སྒོཞཾ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅས་ཀྱི་སྐའ། 
ཁདོགོ། ༢ སྨྲ་བཅད་མ་བྱས་པར་བསྟེན་སྒྲུབ་མི་རུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ 
བསྟེན་ཚད་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུལ་བ་ལྟར་ལགས། 

ཡང་། གདཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ལན་གོམས་པ་མངོན་གྱུར་དགལ་ནི། 
ལུས་ཚོང་འདུས་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་དབེན་པརའགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ལ་ 
ཅེས་ག | ངཿ 
པའི་རི་སུལ། ཞེས་སོགས་ཐར་བརྒྱན་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བམང་པོར་ལུང་དུ་དྲངས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རྟོགས་དགོས་པར་གདའ་ཞིང་། ལར་རི་ཆོསྨ་རྒྱས་པ་ 
རྣམསསུསྒུབ་གནས་ཀྱི་མཚནཉིད། ཕྱི་ནང་ས་དགྲ་བཅོས་ཐབས། རྟེན་འབྲེལ་ 


བསྒྲག་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གང་ཐག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། 
རྙིང་ལུགས། བཀའ་གདམས། བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 
སྣང་མོད་ཀྱང། རང་གི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པ་ནི་དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་པའི་རིཆོས་ 


གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་པ་དེཁོ་ན་ལ་མོས་པའགྲོ་བརའབྱུང་ལགས། 


རྟ སྔོན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། མི་མེད་ 
པའི་རི་ལ་སྐྱོ་སེང་ལ་གཤེགས་པས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་འགྲིབ་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་མཐོང་རུང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དུ་བ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་ 
སོགས་བྱུངཚུལགྱིལོ་རྒུས་ལྟར། མགོ་ནགམིའི་རྒྱ་འགྲལ་མེད་པའི་ས་ཡིན་ཡང་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


རང་གི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བུག་སྒོ་དང་ 
ཡལ་བྱ་པ་ནང་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡང། ཕྱེད་མཚམས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་མཚམས་དངོས་གཞིར་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ན་དིང་སང་འགའ་ཞིག་གདོང་ 
ལ་རམ་བཀབ་པ་དད། འཕྱིང་སྣམ་སོགས་ཀྱི་འབག་གྱོན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བཞིན་དུ་མཚམས་གཅོད་པར་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་ཐོས་པས། དེའདྲ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱད་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མཚོར་རོ། 

རྟ ངག་མཚམས་ཀྱང་སོ་བསྡམས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་གྲོ་ཐུབ་ཙམ་དུ་ལབ་ 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་དེང་སང་ཕལཆེར་གྱིས་བྱེད་འདུག་ནའང་ཕྱེད་མཚམས་ལྟ་བུརའགྲོ་ 
ཤས་ནིཆེ། གཞནལན་གཅིག་སྒྲ་བཅད་བྱེད་ཕྱིནཆད་དགོསཆེད་རྣམས་ཡེ་གེར 
འབྲིའམ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་རྣམ་འགྱར་ཙམ་མ་གཏོགས། ངག་གི་གཏམ་བརྗོད་ཀྱི་ 
རིགས་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་གདའ་བས། བདག་སོགས་ནི་སྔར་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ལོ་གསུམ་དང་། སླད་མར་ཡང་ངག་མཚམས་ནམ་བྱེད་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལགས། 
དེས་ན་འདིའྲདའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་ཐུབ་མི་ཐུབ་རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་གཞིགས་ལ་རང་དབང་མི་འདུས་ཤིང་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ལར་ནས་ 
མི་བརྩམས། ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ལན་གཅིག་བྱས་ཟིན་ནས་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་འིང་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་ཞེ་བཅད་ཀྱི་གོ་ཆ་རྐྱེན་གང་གིས་འཕྲོག་པར་ 


1 ༤ = རིཝ༤༨ ཤི >~ པོ ཤའམ 


མི་ནུས་པའི་དམ་བཅའ་མཐའ་རུའཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱར་པ་ 


༼ཅ༽ སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལགས། ༢ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། སྟན་པར་སླྲ་བ། ? མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། 
༢ དོཊལྱ་ཤ་པ། ༢ དྷོཌ་ཕྱོདཔ་སྟེ། ༦་དལས་དང་པོནི་གཞན་ལ་ཆིགཆུ་བ་ཡི་ཟླ་ 
བར་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འབབ་པ་བརྗོད་ནས་རི མ་པས་ཆོས་ལྭ་བློ་བརྒྱུར། 

གཉིས་ པ་ ནི་ཟས་ སྐོམ 'མམ་ གོས་ པཔ ཡོ་བྱད་སོགས་མདོར་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
གཿ འ་སག །ཀུཔ་ཡཀ་ཨཁ་་འ 
པིའི་རིལ་བ་དངའཚམས་བར་ོས་བརྟད། བཤི་ཕ་ཏ་རན།དྱ་ཀང་དེ་དང་ཁ 


>= 2 བ་མ = ༩༦༧ = ༩༦ 


པར་ཉམས་སྱུ་བངས་ཤིང་ཁོའི་མོས་པ་མི་ལོག་པའི་སྤྱོད་པའམ་རྣམ '་ཐར་བཟང་པོས་ 
དང་བའདྲེན་པར་་བ་བ་ནི། རྒོདཚང་པས་གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 


ཞེསཔ་དངདོད་གཅིག་པ་ྟེ། དེསན་གདན་དོན་བདཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོརབསྡུ་བའི་ 
ད་སེབོ་གི ད་གོས་འགས་ཅོལ། 


༈ ཡོཐོ་རིསྤཀྱི་ཡོའ་ཏན་བདུན་ནི་ེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། གཟུགས་ 
བཟང་བ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། རིགས་བཟང་བ། ཤེས་རབཆེ་བ། ལོངས་ 
སྤྱདཆེ་བ་དང་བདུན་ནོ། །ˆ སྔ་སོར་གྱི་འབྲོས་དོན་ལ། དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་༔ བོ་ གུ་རུ་རིན་ ་པཆེ་ ཉིད་ཧ རུཀ་པདྨ་ བཛྲ་ཚྔལ་ དུ་བཞེངས་ ནས། 
སླར་ལྟོའི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ཁྲོད་ན་ ཡང་གུ་རུ་ཉིད་བཞུགས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གང་ཡིན་ 


གངས ང་པའོ ༨ 


གསུངས་ པ། པ་ འདིལ རྒྱས་ པར་བཤད་ནཆིགཚོགས་ཆེ་ ལདཀྱ། མདོར་བསྡུ་ན་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མང་ཏུང་ཅི་འདྲར་བསྟན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
ཐར ཐབ་བ་ཐན་ནང་ ཐབ་ཁག་བས་ཆ་ ཞ་ཚ་ 
བེ་སསིས་ པ་པ ཡ་ ་བམ་མ་་ 


མཐུན་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་དྲང་དོན་དུ་དཔེ་ 
དང་བརྡ་ཡིས་འདུལ་ཐབས་སུ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིར་རུཏྤ་དྲག་པོ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཏུལ་ནས། འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁོར་ཆོགས་སུ་ 
བསྡུ་བར་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ནི་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ 
ལགས་ཤིང་། ནང་ལྟར་སླས་དོན་དུ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ 


བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩ་ཐྲིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གསང་ 
བ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
མཁ * ོང 


| དམན་དཀོངས་དཁྱ་ཀི༡་ཚོགསྱ་གངད་དངསརབས་ཏེ། ཡོ 
རྟོགས་རྒྱས་པ་འད་དག་ཧི་རྒྱུད་མ་དཱ་ཡོ་ག་བསྐྱེད་རིམ་གཙར་སྟོན་ྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། 
ཞང་ལྟར་ན་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྫོགས་རིམ་གཙོར་སྟོན་ལུས་དཀྱིལ་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བར་མཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་པཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 


ལ་ཆ ངར ༤༤༠ 


སེམས་དཀྱིལ་ལྟར་སྒྲུབ་ལུགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་མོད་ལ། 


/ཅ¡ _ སྒོཞ་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབལ་གཏམ། དྲཾ་བདྲིས་ལཞ་བཅསཀྱི་སྐར། 

འ ཞས་སྐབས་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་འདབས་ལ་གུ་རུ་ཉིད་ 
བཞུགས་པར་མ་ཟད་འདབ་མ་གཞན་བདུན་པོའི་མཚན་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུ་རུ་ 
ཉད་ཡིཞམོདི། འདིའབ་ནི་གསརམ་ལ་ཡང་མངམོདདེ། 

འཆདཔ་པོངཆོཕྱ་ཀང་ད། 
ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བདེམཆོག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱ་ལྟ་དྲུགཀ་བདམཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེདཔྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེདམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང། 
གཞན་ཡང་། དུས་འཁོརསོགས་ཀྱི་སྐུདཀྱིལ་གསུང་དཀྱིལ་ཐུགས་དཀྱིལ་ 


༤༤ འོར འོ འོ ཤལ ° 


ྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགསཔོ་སོའི་བཀོད་པ་ཡིན་ 


པྫ ྫྫ ༈། 


རྣ སྐབས་འདིར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདྲེན་ཚུལ་གང་ཡིན་གསུངས་པ། 
འདིནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་དང་མ་མགོན་གྱི་རྒྱད་སོགས་ལ་འདྲེནཚུལ་མང་ཞིང་། 
དལྟ་འཕྲལ་མར་གོ་བདེ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོའི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ལོས་ཡོད་ཉིང་། དེར་ཉྙིང་མའི་དམཆིག་གསལ་བཀྲ་ 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲང་བར་མཛད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དགྲ། ? བླ་མ་དམ་ 
པའི་སྐུ་དགྲ། ༢ དམ་ཚོག་མཐའ་དག་དང་འགལ་བ། ༢ རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན་པར་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


བལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན། ༦ ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་འཁུ་ཞིང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ། ྫ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོགས་གྲལ་དུ་འདུ་བར་མི་འོས་ཀྱང་དགག་པའཝ་སྐྲོད་ 
པར་མི་ནུས་པ། ༦ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིངའཚེ་བར་བྱེད་པ། = དམྱལ་བ། 
༨ ཡི་དྭགས། ༩ དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། 
ཡང་འདྲེནཚུལ་གཅིག་ནི། 

མགོན་པོའི་རྒྱད་ལས། ཁྱ 

བླཝལ་སྡང་རྔགས་ཁ་དབོད། ཁྱ 

བཏ མ་ང་འཆམོས་ཅ་ཡེ། 

ཀ་།ས་ཤན་ཏད་གུ་མང་། 

ཀ་ ལས་འ་དདངལཐ་དད།། 

འེ ས་་ 

ཞས་གསུངསས། 

འདེ་དག་གཞན་བདུན་པོ་ནྲི་དག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དང་། 

ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་ཞིཞིང་ཕན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་བའམ། 
གནས་སླར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཚུལའདི་དག་ཞིབ་པར་ནཾརྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞིའིའགྲེལ་པ་སོགས་དང་། དམཆིག་གསལ་བཀྲའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕག་ལོ་ནམ་བཤདཉིད་ལས་ཀུང་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། 


༡༩༤ ཤངས ༨༩༠ ༨ (༡༨ ༢༨༩ 


གོང་གི་འཕྲོར་མགོན་པོའི་ལོ་རྒྱས་ལ་ལར་ནི། བདུད་མྭ་ཏཱ་རྲུང་དེ་ཉིད་དཔལ་ཐེ་རུ་ 


/༼ཅ༽, སྨོན་ལམ་དང་ཕྱགས་ཆེན་གནད་དོན། འབེལ་གཏམ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀས་བསྒྲལ་བའིཁོག་པཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་འཇིག་རྟེན།མས་སུ་བསྐྱུར་བ་ས་ 


གཞིར་གྱར་པ་ ནི་དུར།ཁྲོད་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་དུ་གྱར་ཏེ ་མཆོག་ པ དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ པའི་ 
གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རུ་དུའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོར་སྤྲུལ་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་གནས་རིང་སྲུང་མར་མཛད་ཅིང་། 
མཐར་ཐལ་བས་བྱརརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་ 
དབང་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ།། 


= ཤཝ 


༈ བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ལས་མཐའམ་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
རང་ྱུདའཐུལབ།ོ་དང། དྭགླའི་གཙོ་བོཞིདར་འཛིད་འགོད་པོ། བགགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཞི་བདག་གཅེས་པར་འཇིན་པ་འདི་ཁོ་ན་དང་། ཏོན་མོངས་རང་ག་མའི་རྟོག་ 
ཡས་ཿ་་ འས ཡིནཚེ། འདི་དག་འདུལ ་ཐབས་ 
འབའཞིག་ལ ་བརོན་དགོས་པ་ནི་གལ་ ་པོཆེའི་གནད་དང་། བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་ལ། 
རྙིང་ལུགས་ལྟར་ན་རྗོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་འཇོམས་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་གསུམ་མེད་ 
པར་བསྒྲལ་ ན་ཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ཨ་པ ཨ་ཨེཿ 
གསུམ་ གའི་རྩ། ལྟུང་ཕོག་ པར་འགྱུར་བ ཉིད་དེ། གསུམ་ ་པོ་ ནི བསྒྲལ་བྱའི་ ཡུལ། 
སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ། བསྒྲལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ གཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 


རོགྲག་པའི་གནད་དེཿ ཏོགས་པ་ནེ་རྔོང་ཡིན། ༡ ཁྐདྐ།། དཏྟན་གསལ་བ། 
དམིགས་ ཡུལ །ཞིང་བཅུར་གྱར་པ་ གང་ཡིན་ དངོས ཨུ་གསལ་བ་ལག 'ལེན་ ཇི་ལྟར་ 


--- བ་ཚ ལེ དོ་ར ར་ 


ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


ཧཧ འཛོང དངོམ 


བྱ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ལགཆ་ཕུར་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་བློ་བོར་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ 
ཞེས་བྱ། ༢ དེ་དག་ཀྱང་ཨ་འཐས་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་ 
བསྒྲལ་ཞིང་། གཟུགས་ཐུང་ཚོགས་སུ་འབུལ། རྣམ་ཤེསཆོས་དབྱིངས་སུ་སླར་ 
ཞངརྒྱ་བསོད་ནམས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་སྲོག་སྟེ། ༢ དལྟར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་མི་ལྡན་པར་མངོན་ 
སྱོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཁུ་སྟེགས་ངརྐ་སྔགས་མཁན་དང་མཚུངས་པར་གནར་མེདྱི་ཏེ་ 
ཤྱ ཁཤན་ཁདཀྱད་གོ་མྲཿ་ཀིཞཝཆེ། 

† ཅི་ུ་ན་བདག་ི་སྨྱར་ཡངསྒོམ་ཕྱོགསཁོནར་མོས་པཞིག་མ་གཏོགས། 
ལས་ཚོགས་དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་བློ་འཇུག་མཁན་ཞིག་ལར་ནས་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་འདིཚོར་ཡང་རྒྱུན་གྱི་བསྐང་གསོ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་སར་ཀྲོ་རོང་ 
དུ་སོང་བའི་གཤིས་ཀྱིས། གཏོརོམ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་བཞག་ན་འབུ་ཕྲིན་གྱི་གོང་ 
བུར་གྱུར་ནས་ཅི་ཡང་བྱ་ཐབས་མི་འདུག་ཆེ། རྒྱ་དུ་ཉམས་ལེན་ནི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་ལ་དྲིལ། ཚས་བཅུ་ནམ་ཡིན་དུས་གཏོར་མཆོདཆོགས་ 
རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་རྩལ་སྤྲགས་སུ་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་གང་རྒྱས་གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 


བབ 


གཏོང་ཞིང་། མཇུགཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་དུ། 


༼ཅ1, སྒོན་ལམ་དང་ཕྱགསཆེན་གནད་དན། འབེལ་གཏམ། དྲིབདྲིས་ལན་བཅསཀིསྐོར 
༈ མ་བས ཐ།ཏཔ་ད་པདན། ཟས་ཁ་བངདེ་ད་ཁུང 


ཟས གས་ད ། 
ཐོགས་ལྟོས་བཅས་སུ་གྱར་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཆོས་མཐུན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་འདི་ཁོ་ན་མ་ 
ག ཁཾས་གཞད་གང་ཨང་ཏད་ཆེད་པས། 


པཿ སྐུ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་འདི་ 
བཞིན་མཛད་པར་འུ། ཞེས་ཐུགས་ནང་གཙང་མའི་འཕྲོས་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 


ལགས། དཀེཞཾ། 


ཆོས་ཚུལ་འདིཡངཏ་ཟླའེ་དཀྱལ་འཁར་བཞེན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲོང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེདག་ཀུནྱི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྲོབ་གངལ་ཝཆག། བསགས་པངག། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


ྒན་ལམརྒལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གིགཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
གུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ༣་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆ 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
ོབ་བཧོ། 


བདགཤེགས་ཤསའབབོབ་བར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ནྱ་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།དའཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའི་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའ་དྲདགསའ་བདད། 
བརྟད འརྙི་དཔནྱི་གོབ་དར་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀདས་པའ་བླ་་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཅདཞསོ་ལཁཁྭ། ཁད 
བད ཐནཝ་གཏ་གཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོནེ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚནན་ཆོས་ལ་ཇྱུདཝར་ཤོན། 
ངོང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


) ༧ = ངྫོ ༨༡༡ ༢༤ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕ་སབལ་སོངལམེད་པར་ཤོག། 
རྨ་ཨཿནག།ྐང་ བྱ་གས་འ..ད་ཝ་ལན། 
ཐམས་ཅད་ཕམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྒོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། ད 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། 


ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
༡་མཚན་ཏུགཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི་ལམ་གཅིག་པུ་སྭུ 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདཟམསི་བོ་བཞནདུ་བཏར་པ་དད། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ལཧ་ད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལབའི་བསྟན་པ་དངདིང་རྒྱས་པ་དང་། 


བརྟཀའཞ། ཐས བཞེན་ཁྲའཏཏ གྲུག་འབྲུགྲ། 
མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའེ་འགལ་ཀྱེན་གུན་གིཤང་།། 
ཧུཊཚཾགས་ལྲཿའ་དག་ཡིད་བཞིད་འྱྱོར་བྱའ་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ིན་བྱེད་ཀྱིས། 
དུར བླིར 
འཆ སསམས་ས་པྨ བེས་ 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སླྲགས་གྱར་ཅག། 
ཁྱད་པརཐེགཆེན་དམ་པའི་ཚོས། 
ཕྱགས་ཤྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 
ཊས་ིགདཔ་འབྱཊ་ི། 
མཆག་གི་བདེལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 


= 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ 


ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཉའཁྲི་བཙན་པོ་ 


འཁྱངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ་རཱབ་བྱང་པའི་ཆུ་སྟག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚཱཾས་ 
བཟང་པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདྨའེ་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྒོན་ 
ལམ་ཆེན་ཚོ་ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པའིན་པོཆེའཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཀུནུཏ་ླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
སརྦ་མདྒ་ལཾ 


དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


འི་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག། 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


ཐེགཆེན་བསྟན་དདའགྲོ་རྣམས་བདེལ་འཁོད། །བསྟན་འདིན་སྐུཚེདྲིནལས་མཐར་ཕྱིནཅིང་།། 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་ཕུནཚོགསའཕེལ།། 


མ་ལུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་གྲོལ་ཤོག། 


༧ ༩ ཛེ ཆེ 


རཾ པས་ཤས་ཆའ་ཞལ་གིག་།ཁང།། 
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